
各式各样的邮票教案 社会活动教案(实
用7篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么教案应该怎么制定才合适
呢？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家
能够有所帮助。

各式各样的邮票教案篇一

学习身体平衡地小跑步

金鱼胸卡若干

1．幼儿把金鱼胸卡挂在自己的脖子上。

2．教师示范小金鱼摇尾巴游来游去的动作：双手放在身体两
侧自由摇摆，往前跑。

3．听教师念儿歌《找到三个好朋友》，幼儿根据儿歌内容模
仿小金鱼游泳的动作。

4．活动中，鼓励幼儿边念儿歌边小跑步。

活动前，先让幼儿熟悉儿歌内容。

手眼协调、感知湿性颜料

印章、湿性颜料、抹布

1．出示范例图，请幼儿数一数小鱼吐出了几个泡泡。

2．教师演示印章的使用方法：——“蘸上颜料后，用力盖在



小鱼的'旁边。”“小鱼吐的泡泡越多越好。”

3．幼儿给小鱼盖印章，教师观察幼儿盖印章情况，给予必要
的帮助。

4．陈列幼儿作品，数数泡泡的个数，比比多少。

1．湿性颜料的水分要少些。

2．印章可以用胡萝卜削去一个截面替代。

练习敏捷地躲闪

1．家长帮助幼儿将鱼胸卡贴在孩子胸前。

2．播放录音歌曲，家长扮演捕鱼人，幼儿扮演小鱼开展游戏。

3．家长要听完最后一句歌词才可以捕捉小鱼(用网或圈套住
孩子，或者父母分别拉住花布两头向上抛起做成网罩罩住孩
子)。

1．为提高幼儿游戏兴趣，家长先可以故意不捕“小鱼”。

2．在自然角中饲养小金鱼，幼儿在观赏中逐渐产生对小金鱼
的喜爱，模仿小金鱼游来游去的动作。3．利用墙面布置——
哪些动物水里游，让幼儿认认说说在水里游的动物的名称。

找到一个好朋友（丰丰）小金鱼水里游，东游游西游游。游
来游去找朋友，找到一个好朋友。小鱼吐泡泡（婷婷）小小
鱼，吐泡泡，吐出一个小泡泡，吐出一个大泡泡，大大小小
真有趣。

各式各样的邮票教案篇二



随着全民抗击新冠肺炎疫情的持续进行，各行各业都在为这
场没有硝烟的战争做出了自己的贡献。自身作为一名大学生，
我也积极参加了学校和社区的防疫志愿活动，并在这一过程
中有了许多心得体会。

一、饱含爱心的志愿活动

疫情爆发以来，志愿者们快速行动，各种志愿活动如火如荼
地展开，例如口罩义卖、免费送餐等，展示出了民间的坚韧
和自强不息的精神。我也积极参加了学校和社区的志愿活动，
在为疫情防控发挥积极作用的同时，真切地感受到了人间的
温暖。这些志愿者们耐心细致地工作，全心全意地服务，让
我深感这是一场全体人类共同的战争。

二、劳动的重要性和意义

通过参加志愿活动，我不仅感受到了自我投身于社会实践所
带来的个人成长和自我完善，也领悟到了劳动的重要性和意
义。疫情期间，有很多人仍在为我们提供必需品和服务，例
如医护人员、保洁员等，在这一过程中，我们不应该袖手旁
观，应该积极地投身于实践中去，为我们的社会、为我们的
祖国加油。

三、团结合作的力量

作为大学生，我们无论在哪个时期，都要充分体现出团结协
作的精神。在志愿活动中，我深刻领悟到了这一点。我们不
光要帮助需要帮助的人，还应该密切配合组织和团队，共同
探讨活动过程中的难题，充分发挥团队的优势和力量。通过
这样的合作，我经常意识到我们可以协力前行、众志成城。

四、坚持不懈的实践精神

在这场疫情中，没有一个人是孤立的，互相关爱和扶助是这



场战争不可或缺的一部分。通过参加志愿活动，我领略到了
人与人之间相互帮助和坚持不懈的实践精神的重要。我们不
断地践行着这种实践精神，表现出对这场抗击疫情的信念和
毫不动摇的决心。

五、弘扬中华文化的责任

在这场疫情中，中国文化也起到了相当重要的作用，不少志
愿者在工作过程中就弘扬中华文化发挥了重要作用。我觉得
我们这一届大学生应该有责任发扬和传承中华文化，在为志
愿活动作出贡献的同时，也为国家和民族的繁荣和强大建功
立业。

以上是我在社会活动实践中所获得的心得和体会。希望在以
后的日子里，我能够更多地投身于社会实践和志愿者活动中，
为这个国家、这个民族做出更多的贡献。

各式各样的邮票教案篇三

血泪国耻包括屈辱的开端和火烧圆明园两个主题活动。在教
学屈辱的开端中，引导学生学习中国近现代史，认真思考本
课的教学。培养学生进一步增强爱国主义情感，形成对民族
历史、民族精神的认同感，理解落后就会挨打的道理。教学
中渗透了历史比较方法、心态史学方法、史料分析法等。1.
历史比较法。英国处于资本主义上升时期，是19世纪世界上
最强大的资本主义国家；中国处于闭关锁国、盲目自大、统
治腐-败的封建没落时期。2.心态史学方法。林则徐痛陈鸦片
给中国社会带来的危害，采取了严厉有效的禁烟措施，将收
缴的230多万斤鸦片当众销毁。林则徐的壮举并非当时外国人
想象的想发大财。虎门销毁的举措令许多外国人都对林则徐
心悦诚服，赞叹不已。知道这段历史，也让学生在学习过程
中得到情感体验。3.史料分析法。通过图片和一些文件资料如
《南京条约》，让学生在具体感知这些事件的同时，分析这



些资料所反映的历史内涵，对这一历史教训有一个深刻、明
晰的认识。学生在探究中国在鸦片战争中失败的原因时，设
计了"假如我生活在那个年代，该怎么办？""假如我是一位法
官，我将怎样审判鸦片战争罪犯？"这两个问题。其目的，一
方面强调学生读图时应注意的问题，进一步加强学生间学习
的合作性；另一方面，构建以学生发展性学习和创造性学习
为内涵的学习体系，强调课堂教学中的民-主气氛，注重培养
学生良好的学习品质和主动发展的学习能力，引导学生自主
整合学习资源，然后知识迁移，作出决策。整个活动以现代
学生观和教学观为指导，力争为富有生机和实效的历史课堂
教学找到源头活水。

通过本课教学我感到不足的是学生们对历史知识的了解太少。
作为新世纪的'小学生，我们应该自强自息！知道落后就要挨
打，只有把祖国建设得更加强大，才能不被人所欺侮。

通过本课教学我感到不足的是学生们对历史知识的了解太少。
从关注学生智能出发，拓展有限的课程资源，从各个角度发
展学生的智能。教学设计中，尽可能通过历史学科教学来改
善和发展学生的多元智能；利用学生的智能的多元化特点创
造多元的通道来改善学科教学。从尊重学生的主体地位，弘
扬学生个性发展入手，探索适合学生主动参与学习的教学过
程，设计教师和学生的活动课改的目的是：从根本上转变学
生的学习方式和教师的教学方式，提倡自主学习、合作学习、
探究式学习和研究性学习，使学生掌握终身必备的基础知识
和学习方法；教师由单纯的教学者转变成学习型、研究型的
教师，教学中，教师是学生学习的指导者、参与者和合作者。
这两种转变需要"量"的积累过程。教学活动设计思路为：指
导学生获取有关鸦片战争的历史知识，《南京条约》签订的
原因、内容、影响等，了解中国在近代是任何一步步陷入半
殖民地半封建社会的深渊。掌握历史学习的基本技能和方法，
并有一定的情感体验。



各式各样的邮票教案篇四

1.了解火灾发生的几种常见原因。

2.了解主要的逃生技能，培养自我保护能力。

课件、电脑、电视机、湿毛巾等。

一、讲述故事前半段。

1.老师讲述故事前半段，提问：听到着火啦，山羊老师应该
怎么做？

2.火警号码是什么？号码拨通了后，要说些什么？谁来试试？

3.个别幼儿练习后全体练习。（说清着火的地点）

4.山羊老师也是这样做的，消防员正在往森林里赶呢！

二、讨论：报警后应该怎么做。

1.教室里有许多小动物，这时山羊老师应该怎么做呢？

2.首先要冷静，第一时间离开火场。逃离时用湿毛巾捂住嘴
巴和鼻子，弯着腰，赶快离开火场。

3.一起来试试！幼儿徒手练习动作。

三、讲述故事后半段。

1.山羊老师用这种方法带着孩子们离开教室到了安全的地方。
这时消防队员也来到了，他们很快就扑灭了大火。小猴搞不
明白为什么会着火的呢？消防员叔叔说：火灾原因要仔细勘
察才能知道。



2.一起想想，怎么会着火的呢？引导孩子一起讨论。

3.一会儿，消防员叔叔说：着火原因找到了，是电线老化引
起的.。

四、情景练习。

火灾了，我们马上离开教师，到安全的地方去！（发放湿毛
巾，进行情境练习。）

各式各样的邮票教案篇五

作为全球疫情面前的一份子，我们大学生不仅仅要保护自己，
还应该为社会付出一份力量。本人在这次疫情面前参与了许
多志愿服务活动，不仅仅学到了很多知识，更重要的是在这
过程中深刻地感受到人类情感的伟大和社会爱心的强大。以
下是我对于疫情社会活动实践所体会到的心得体会。

一、认识到自身的责任和义务

在疫情面前，作为大学生，我们责任重大。不仅仅需要保护
好自己，更要承担起社会责任和义务，为我们的祖国尽一份
责任。作为一名志愿者，我每天为社区派送口罩，为社区老
人提供生活照料帮助，认识到了自身的责任和义务。志愿服
务让我感受到了当代大学生的底气和担当。与此同时，我也
深刻地认识到，每一个人都应该为社会付出自己的一份力量。

二、增强了团队意识和合作精神

在参加志愿服务活动的过程中，我与许多志愿者共同合作完
成了任务。在这过程中，我不仅仅学习到了很多团队实践知
识，更重要的是增强了自己的团队意识和合作精神。在团队
中相互帮助、相互理解、相互鼓励、相互配合，这是团队的
核心力量，也是我们每个人必须具备的素质。正是团队中的



每一份力量，才能让志愿服务活动顺利完成，社区老人们更
加健康、温馨。

三、提高了人际交往能力

在志愿服务活动中与不同的人进行沟通和交流，极大地提高
了我的人际交往能力。在与社区老人交流中，我学会了如何
更好地倾听对方，如何理解对方的情感和心理，如何进行情
感输出，这都是我在平时课堂上难以学到的。在志愿服务活
动中，我结识了很多志愿者朋友，与他们建立了深厚的友谊
关系，这为我个人在未来的社交生活中提供了更多的资本。

四、感受到了社会爱心的强大

在这次疫情面前，许多志愿者大有牺牲自己的时间和身体来
为社会奉献的精神。这令我感受到了社会爱心的强大。感受
到社区居民对于我们的感恩之情，感受到了老人们对于我们
的爱戴和期待，这些都让我终身难忘。在志愿服务中，我也
发现到自己的成长和提高，这让我更加坚定了为社会付出的
信念。

五、对于未来的规划有了更多思考

在参加志愿服务活动的过程中，我逐渐认识到了什么是真正
的服务，同时也学会了如何去服务。这让我对于未来的规划
有了更多的思考。在未来，我会继续投身于志愿服务事业，
帮助更多的社区居民，这是我的承诺。与此同时，我也会更
加努力地学习，增强自己的专业能力，为未来更好地服务社
会做充分准备。

结论：在这次的志愿服务中，我深刻体会到了人类情感的伟
大和社会爱心的强大。通过志愿服务，我认识到自己的责任
和义务，并增强了团队意识、合作精神和人际交往能力。同
时，我也感受到了社会爱心的强大，并对于未来有了更多的



规划和思考。

总之，这次志愿服务活动是我大学生涯中极具意义的一次体
验。通过志愿服务，我不仅仅学到了很多知识，更重要的是
在这过程中，我收获了友情、感受到了社会的爱心，更为重
要的是，我认识到自己的责任和义务。在以后的生活中，我
将时刻铭记志愿服务活动所带给我的启示和体验，更加积极
地投身于社会事业并尽我所能为社会做出一份贡献。

各式各样的邮票教案篇六

经过大家一个多月的辛苦准备工作，第一期二手市场活动在
我们部门的童鞋们的共同努力下，终于成功举办啦！在第一
期二手市场举办的那个星期，我真的好激动啊！因为这就像
是自己当初种下的种子一样，看着自己独立所负责的活动马
上就要结出成果了，所以收获的喜悦真的是抑制不了的啊！

此次活动是由我、叶双利、宋薛豹三人组成的小组策划并实
施完成的，自己作为这个小组的负责人员，真心的感觉到此
次活动真的很有挑战性、可以让人学到很多东西！现在，站
在一个局外人的角度来看，自己虽然为此次活动的举办付出
了很多，包括时间、精力，最终也算是圆满的一个结果，但
中间真的有很多过程尚待改善，这一点也是我在这个活动举
办之前就已经意识到的。现将我此次活动过程中发现的问题
总结如下：

1、此次活动的策划书虽然得到了学长学姐的表扬，我们也为
策划书忙了将近半个月，中间也曾请教过有经验的部长们，
也曾为活动的宣传特地做了一份策划书，但，在活动举办的
前前后后，还是暴露出了很多问题，而这，在策划书中是没
有考虑到的，因此，我们的策划书还是做得不够详细，或者
说我们的思维还是没能真正明白活动的所有相关信息及流程。

3）在二手市场举办的当天的工作安排，也没提前安排好，这



个也得好好注意；

2、在二手市场举办的前两天，我们还收到了同学的报名信息，
这也从另一方面反映出我们的宣传力度不够大，导致很多同
学不知道我们的二手市场，而我们就什么时候悄无声息地举
办了，这是非常失策的，因此，下次我们应该将我们的重点
放到宣传这一块，请信息部的孩子帮帮忙，做做地标和树标，
其他的宣传方式当然还是得继续发扬光大的！

4、自己虽然作为小组的负责人，但总觉得自己的管理还不到
位，有时候会觉得和他们会配合得不怎么默契；还有很多工
作总觉得没安排好，没分配好，往往会把一个人累得不行，
而另外的人很闲，关于这个问题，有和朱部长讨论过，所以
从他那里，知道作为一名小小的管理者尚且如此，那学长学
姐肯定也挺累的'，但他们做得那么好，可想而知是付出了多
少啊，不觉间，感觉他们好高大啊，是我学习的好榜样！

这期二手市场中间虽经历了很多坎坷，但最终还是成功的出
现在了我们的面前，也许质量不那么好，但还是有很多地方
是值得学习的，从此次的活动中，我明白了很多，在下一次
的二手市场中，我会好好发扬此次的优点，规避此次的缺点，
在下次的活动中，再接再厉，与我们二手市场的其他人员，
与部门的孩子们，与中心的童鞋们一起努力，一起加油！

各式各样的邮票教案篇七

疫情来袭，许多活动被迫取消或者推迟。但是一些具有必要
性的活动却需要继续进行，例如医疗卫生、物资保障等方面
的工作。在这个特殊的时期里，参与社会活动实践的人们不
得不面对更高的安全与卫生标准，让我们一起探索在这个时
期里的社会活动实践心得。

第二段：安全意识烙印



疫情突袭，让我们时刻提高安全意识。在社会实践活动中，
我们不得不加强对个人卫生的关注，常做手卫生、全程佩戴
口罩、不乱摸、不交换物品等工作，这种安全意识的烙印将
会生生不息，伴随着我们长久。

第三段：责任与担当

在社会活动实践中，我们体验了责任与担当感的重要性。作
为支援者的我们，被体现了团体与个人责任，不断顶住困难，
为每一位受疫情影响的人们提供最大限度的支持，这种责任
感、担当感将会在日后的活动中体现一直在其中。

第四段：自我提升

疫情之后，我们会重新审视自己从而在实践活动中得到自我
提升和进步。在实践中，我们锻炼了各种能力，如管理、组
织、沟通、协调、合作、分析、判断和解决问题等。此外，
我们还会加深对社会的认知和理解，找到自己的价值和本质。

第五段：社会责任

参与社会活动实践让我更加认识到自己的社会责任，作为年
轻人更需要积极参与到影响社会发展的活动中，在保障公共
卫生、可持续发展、科技创新等方面，积极发起和组织活动，
不断提升社会和个人的价值。

总的来说，疫情期间的社会活动实践让我们学习到很多，无
论是从领导能力、安全意识、责任意识、自我提升和社会责
任感方面，我们都受益匪浅。这次疫情给我们的是挑战，但
更多的是机遇和成长。我们要珍惜这次锻炼的机会，在未来
的实践中，加倍努力，贡献自己的力量，为社会的进步献一
份力量。


