
最新敬老院活动的创意设计方案 敬老院
创意活动总结(优秀5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。我们应该重视方案
的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地
应对未来的挑战和机遇。以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

敬老院活动的创意设计方案篇一

青松敬老院活动总结

初到敬老院的时候，大家都围在一团不知所措，可能是被一
个情绪激动的老爷爷吓住了，也可能第一次难免有些放不开，
没有经验。在队长的带动下，大家都开始找事情做。有的在
帮老爷爷锄地，看起来还挺熟练的；有的志愿者拿起扫把就
热火朝天的干了起来；有几个女生帮爷爷把凳子拿出来，让
爷爷坐着，然后陪爷爷聊天。为了活跃气氛，几个女生带起
了学校的广播体操，爷爷们都很认真的看着，嘴角不自觉的
露出微笑。活干完了，大家坐在一起给爷爷们表演节目。给
爷爷们拿了香蕉，蛋糕大家开开心心的坐在一起，热热闹闹
的，有个男生志愿者还很细心的为老人锤背，剪指甲，神情
无比认真，当时的阳光打在他们的身上，我们就忍不住拍下
了这幅温情的画面，在暖洋洋的太阳下，大家围在爷爷们身
边，专心的听着爷爷讲着或许他们已经讲了很多遍的故事，
我们问爷爷喜欢听什么样的歌曲，爷爷笑呵呵的说，只要是
你们唱的，都喜欢听，于是有了爷爷的鼓舞，我们表演的更
加卖力，想着让爷爷更加的开心。

快乐的时光很快过去，一下子就到了分别的时刻，大家依依
不舍的同老人告别，叮嘱老人要照顾好自己，天气冷了，要



多穿点，并且还和老人愉快的拍照留念。帮老人把凳子收好，
最后一行人慢慢的走了出来。在等车的.间隙，大家分别说了
自己的感受等。觉得老人过的日子还是挺苦的，一个月350块，
虽然一日三餐都是由政府的人负责，但总是还是不能照顾的
很全面，更多的时候还是老人之间的相互扶持，看着那些老
人，我想起了我的爷爷奶奶，都是一样的年纪，现在的我在
这么远的地方读书，都没时间陪他们。我们应该多照顾照顾
老人的心，帮忙减轻老人内心的孤独感，是我们慢慢要做到
的，或许对于有一些东西单靠我们是无能为力的，但是我们
可以去做个典范，呼吁更多的人关爱老人，关爱这些曾经为
了这个社会，这个国家做出了自己贡献的可爱的老人们。一
个人的力量可能微不足道，但他可以影响一群人，一群人的
力量可能也是杯水车薪，但是我相信可以慢慢汇聚，来足以
影响整个社会的人。我们一直在努力，志愿者活动永不停止。

南充市高坪区志愿者协会

川北医学院中队第六分队

12月1日

敬老院活动的创意设计方案篇二

德乃人之本;孝为德之先。尊老、敬老作为中华民族几千年的
灿烂文化之精华源远流长。20xx年x月x日下午，xx职业技术学
院青年志愿者协会组织我们前往xx市xx敬老院为各位老人送
爱心，送温暖。虽然已经是xx了，但下午的阳光明媚，没有
一丝xx寒冷。温暖的阳光照得我们心里格外清爽。

下午2点，我们成功抵达目的地和院本部的同学们会合，在得
知老人们在午休后，部分同学去准备物资，我们就在外参观。
3点左右，我们走进了敬老院，在门的左手旁是一栋住宿楼，
老人们住在一楼、二楼和三楼。院方负责人告诉了我们这些
老人的情况，他们大多是因为子女工作在外比较忙，没时间



照顾他们才把他们送到这里，也有的是无儿无女，孤独一身
的生活在这里。落寞的眼神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的
脊背让我们的心不禁地揪紧。随后院方负责人分配工作，我
们共分成3个小组，分别到一、二、三楼为老人们服务，同学
们有的洗水果，有的切水果，我们给老人们剥橘子、香橙，
有的分发麦片、饼干、牛奶等等。接着大家都各自找到了聊
天的老人。

我首先找到一位94岁的老奶奶，她非常健谈，除了精通xx话
之外，还熟悉普通话、x语。当我问及老奶奶为什么这么厉害
时，老奶奶说是因为战争，所以她跑遍了很多省市，在xx、xx
都住了很多年，还去过xx、xx、xx等地方。老奶奶很开心地将
她的经历一一告诉我们，看她激动的神情，好像回到年轻时
代似的。

接着我又与另外一位88岁的老奶奶聊起天来，因为老奶奶曾
患过重病，导致说话有障碍，但我们首先要做的，便是尊重
老人。我便耐心地听她慢慢说，关切地问她的生活状况。很
欣慰的是，老奶奶的儿孙都很孝顺，常常过来看她，并带上
老奶奶最爱吃的东西。老奶奶说到这些时特别开心。她说平
时没人好好听她说话，一个人一天从早坐到晚，今天有我们
这群孩子陪着她，她非常欢喜，希望我们常去陪她聊天。

也许他们脾气有点坏，也许他们对我爱理不理，也许他们头
脑不清醒，也许他们耳朵不好使，我们也要耐心的听他们说，
也可以亲切地叫他们一声“爷爷、奶奶”，长时间的孤独让
他们有一些封闭，要融化这层隔阂需要时间，也需要关怀。

其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内
心精神上的陪伴。他们要求的并不多，只是希望我们这些子
女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再孤单。
但是仅靠我们的微薄之力是肯定不能解决社会上所有需要关
心的事情，所以我们希望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉
献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚



年，构建我们的和谐大家庭。

敬老院活动的创意设计方案篇三

寒假社会实践是我们每个大学生必须拥有的一段经历，它使
我在实践中了解社会，可以让我学到很多在课堂上根本就学
不到的知识，受益匪浅，也打开了视野，增长了见识，为我
以后进一步向社会打下坚实的基础。

2月6号一大早，我来到我们村的敬老院里，这个敬老院是由
我们村以前的小学改成的。由于敬老院里我家不太远，因此
我对敬老院里老人的情况也比较了解。当然，因为以前和老
人聊过天，所以老人对我也有所了解。他们是老两口都在敬
老院住。由于那个老爷爷腿脚不便，所以整日坐在轮椅上，
由他的老伴儿照料他，但那位老奶奶年事已高，很多事情都
是心有余而力不足。还好敬老院有食堂，他们可以到食堂去
吃饭。老人家待人亲切，对我也十分和蔼可亲。到了老人那
里之后，我首先帮老人打扫了屋子里的卫生，因为老人早上
没有吃饭，我又给老人打了几个鸡蛋，做了蛋花让老人吃。
之后我就和老人一起聊起了天，老人家十分喜欢聊天，说平
常家里人都忙，因此平常只是坐在阳光下晒晒太阳，躺在床
上睡睡觉。老人找到了聊天的伙伴，就和我讲起了许多关于
他们自己的事情。

那个老爷爷说他特别喜爱看报纸，他说一个人坐在那里静静
的看报纸是一种享受，在休息的同时又能知道最近发生的事
情。而那个老奶奶特别喜爱唱歌。她给我们拿出了她的歌词
本，厚厚的歌词本居然能有两三本，而且每一首歌曲上面还
标着音符。老人让我唱歌给她听，唱着唱着她好像抑制不住
自己的情感随我一同唱起来，我们手拉着手一起唱歌，彼此
沉浸在音乐中不能自拔。老人的歌唱得特别好，虽然有些歌
我不会唱，甚至唱跑调了，但是老人没有怪我，反而夸我唱
得好，要我继续努力。



几个小时的寒假实践过得很快。“温暖冬天”关爱他人志愿
服务活动让我感到了天气虽然寒冷，可是有了这项志愿服务
活动已让这个寒冷的冬天变得不再寒冷。望着身边的人们冻
得通红的脸上露出了甜甜的笑容，我觉得就算再冷也是值得
的，自己的付出有了结果和回报，自己的实践也有了收获。
回想一下自己真的觉得很值，自己在这几个小时里学到的东
西是多少钱也买不到的。

敬老院活动的创意设计方案篇四

年初六这天，阳光明媚，春意浓浓，早上九时许，xx志愿者爱
心之家的三十余人在xx宾馆集合，共同乘车前往xxx敬老院展
开新春慰问活动。

二十分钟后，我们来到了目的地。一下车，一支训练有素，
锣鼓声声，喜气洋洋的舞龙队伍从我们身边走过，像是为我
们特意准备的欢迎队伍。我们每个人脸上都洋溢着喜悦的笑
容。一进入敬老院，敬老院的x院长及十余名慈祥的老人列队
迎接我们的到来。我们每个人欢喜地与老人互祝新年好!

这次去敬老院举行慰问活动，我们准备了一些小节目并购买
了一些糖果，蛋糕等慰问品，还有一些菜，面粉准备给老人
包一顿饺子跟他们一起吃顿热闹热闹的团圆饭。我们大家分
工合作，有的布置场地，有的洗菜剁馅，有的与老人聊家常，
有的给老人剪指甲，有的……，二十分钟的准备工作后，我
们给老人准备的小节目也开始了。

一曲曲优美动听的歌曲响彻着整个敬老院，还有那滑稽可笑
的京剧，黄梅戏等节目，队员们不成熟的表演技巧惹得我们
大家哈哈大笑。同时也让每一个老人都舒展面容，脸上洋溢
幸福的笑容!看着每个乐开怀的老人，我们都觉得自己做了件
非常有意义的事情，尽管这需要我们付出休息的时间和一些
金钱，但我们还是很乐意这样做。



一个小时后，美味可口的饺子熟了，大家将一碗碗热汽腾腾
的饺子送到了老人的面前，老人们接着我们送出的饺子，笑
的合不拢嘴，并对我们说：“孩子们，你们到我们这里看我
们，我们很高兴，也希望你们常到这来看看我们，我们已经
把你们当作自己的儿孙了，只是下次来看望我们的时候不要
再买什么东西了，现在物价太高了，我们知道你们都是自己
省下钱来给我们买东西的，你们也很不容易啊!”老人这番朴
实的话语让我们都很感动，虽然我们并没有为他们做很多的
事情，但他们还是那么的感恩，这让我们这些生活在物欲横
流急功近利的社会中的人们一些思考和教育。社会需要爱的
传承者，需要我们每个人都拥有一颗感恩的心。

时间过的很快，中午十二点左右我们的慰问活动就差不多结
束了，我们为老人打扫完场地后便与老人们合了影，并作了
告别并互赠祝福语。

通过这次的慰问活动，我发现那些老人其实要求的并不多，
他们只希望我们能够多去看看他们，让他们不孤单。由于我
们的能力有限，对于他们生活上的关心和帮助，只是尽了些
绵薄之力，就如那星星之火，要想燎原，还要靠社会各界人
士的共同努力!我们也真诚邀请所有有仰望星空的，热心公益
的社会各界人士加盟我们的志愿者之家队伍，有钱的出钱，
有力的出力。

这次新春慰问活动在大家的共同努力下取得了圆满的成功。
感恩后群组的xx、xx、xx等人的付出;感恩前去参加的每个充满
爱心的志愿者们，放弃了自己的时间为老人们送去了温暖和
快乐。祝愿大家在新的一年里生活更上一层楼，工作开心，
诸事顺意!

敬老院活动的创意设计方案篇五

为了弘扬“传承星火，服务你我。”精神，加强大学生服务
社会意识，我校团委春蕾班服务队于10月15日夕阳红康复颐



养院开展活动。希望尽自己绵薄之力能给老人带来些许温暖，
我们源远流长、博大精深的传统文化中人伦道德、崇尚和睦
是极为重要的。这一天必将会留为我们成长路上不可省略的
一页华章。

一、活动过程

上午8:30服务队报名的志愿者在学校门口集合，大家列前往
夕阳红康复颐养院。约9点多抵达的我们在工作人员的要求下，
开始热火朝天的清理起养老院道路两旁绿化带内的落叶和杂
草，虽然有女生对爬虫比较敏感，但大家都很认真完成任务，
无人抱怨。大概在10点我们结束第一项工作，分小组到老人
的居所同老人谈心，倾听他们留在心里的话，并热情的邀请
老人们到中央场地观看节目。10:30时我们在老人面前表演了
乐器、唱歌等节目。11点多时我们的节目都结束了，大家虽
然不舍，但是时间不允许，只能和老人道别。

二、活动评估

参加者很多是刚加入春蕾班的新成员，有些还是第一次和老
人们近距离接触，但是大家的工作积极性都很高，热情高涨
的完成任务。不足之处在于：1、上午集合所花费时间过长。

2、离开时队伍散漫，没有保持绝对安静。

三、活动结果和意义

1、活动的时间虽短,但意义深远,学习的生活需要一种去做点
什么的激情，就像一阵风，吹落倦怠的尘，露出它内部的光。

2、这次的活动有利于发扬炎黄子孙“尊老爱幼”的传统美德，
我们见到的一张张褐的、黑的、满是岁月刀刻的面容，悲伤、
欢乐深埋其中。我们想给他们的不止是这一点的时间，但对
这些年逾古稀的人，或许没有什么比爱和关怀更重要，更直



接。

3、这次活动有利于新加入的同学更好的了解志愿者的工作。
锻炼和教育了我队志愿者。让我们在成长为一颗树时吸收必
要的养分。

敬老院活动总结范文精选


