
2023年三八妇女节茶话会活动策划案(优
质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

三八妇女节茶话会活动策划案篇一

组织人员：小班年级全体老师

参加人员：小班幼儿及家长

活动目标：

1.知道”三八妇女节”是妈妈、奶奶、阿姨等人的节日。

2.通过活动，增进幼儿、家长、老师之间的情感，增加爱妈
妈的情感。

活动准备:

1.向家长发庆“三八”活动的通知，邀请妈妈或奶奶来园参
加活动。

2.红花轮廓、彩纸、剪刀等材料，供幼儿做好送给妈妈或奶
奶。

活动过程：

一、向幼儿进行“爱妈妈”教育



1.师：小朋友你们知道再过两天是什么节日吗?是谁的节日?

小结：“三八”妇女节是妈妈、奶奶、外婆、阿姨的节日，
我们祝今天到幼儿园来的妈妈、奶奶们节日快乐!

2.师：妈妈平时辛苦吗?(很辛苦)

小结：妈妈既要忙单位里的工作，回家后，又要忙家里的事：
带孩子、买菜、烧饭、洗衣服、搞卫生，忙着做家务等等，
妈妈真的很辛苦。

3.师：妈妈、奶奶这么辛苦，我们小朋友应该怎么样呢?

小结：小朋友应该更爱自己的妈妈奶奶，在家听妈妈奶奶的
话，帮妈妈奶奶做一些自己能做的事。

二、幼儿展示本领

1.师：今天妈妈奶奶到幼儿园来一起参加活动，你们开心吗?
我们一起唱一首《好妈妈》，送给我们的妈妈和奶奶。

2.唱其他的歌曲。

3.念儿歌。

三、制作大红花

2.介绍制作方法

3.幼儿制作

四、亲子娱乐活动

1.将大红花送给妈妈或奶奶，贴在胸前



2.师：你们爱自己的妈妈、奶奶吗?

和自己的妈妈奶奶抱一抱、亲一亲，跟她们说一声：“妈妈、
奶奶，节日快乐，我爱你!”

3.给妈妈奶奶捶背

4.家长和孩子表演节目。

三八妇女节茶话会活动策划案篇二

阳春三月，桃李争艳。老师们情绪高涨，行动十分快捷，表
现出你追我赶不甘落后的精神面貌，真是新年好势头。为了
庆祝“三八”国际劳动妇女节，丰富教师的精神生活和业余
生活，以便更有利于教师提高工作效率，增强团队意识和战
斗力，学校工会决定开展以下系列活动。

一、从高校聘请一位教授给老师们上健康、营养、美容课，
让老师们能够拥有健康的身体，漂亮的容颜，充沛的精力，
符合时代要求的心态以及奋发向上的精神。授课的具体内容
有:

1、针对教师职业的特点，讲一讲什么样的状况是健康的状况、
亚健康状态又是怎样的，如何做才能让自己在紧张而又繁忙
的工作中保持良好的健康状态。

2、分析教师怎样才能做一个有魅力的教师，美在教师身上的
价值体现。无论是外在的美，还是内在的美，怎样去展示，
使之得到学生的爱戴，家长喜欢，同事的青睐，领导的欣赏。
从教师的着装、容颜、体态、言行举止等方面进行剖析，并
加以指导。

3、如何才能拥有充沛的精力、健康的身体，也是这一次需要
探讨的一个议题



(1)工作之余应当去做些什么有利于身体的健康，给疲惫的身
体充电，调节好各自的心理状况，使自己总是处于永远不会
击败的好心态，能够正确分析成功的原因所在，不断挖掘自
己的潜力，为了成为一个成功的女性做不懈的努力。

(2)生活上如何善待自己，科学地安排饮食和休息与娱乐，快
乐地过好每一天。

二、三月八日，组织教师到野外踏青，收获春天给我们带来
的特别的爱。

活动的内容有:

1、到农科院参观袁隆平的基地，增加老师对袁博士的了解，
鼓励大家奋发图强，为教育事业多做贡献。

2、品尝农村风味的生活。

3、体验多劳多得的劳动喜悦--摘草莓、摘金针菇、钓鱼。

三八妇女节茶话会活动策划案篇三

阳春三月，桃李争艳。为了庆祝“三八”国际劳动妇女节，
丰富教师的.精神生活和业余生活，以便更有利于教师提高工
作效率，增强团队意识和战斗力，学校决定开展以下系列活
动。

一、观看有关健康、营养、美容的网上视频，让老师们能够
拥有健康的身体，漂亮的容颜，充沛的精力，符合时代要求
的心态以及奋发向上的精神。通过专家讲解，了解以下内容：

1、针对教师职业的特点，了解什么样的状况是健康的状况、
亚健康状态又是怎样的，如何做才能让自己在紧张而又繁忙
的工作中保持良好的健康状态。



2、分析美在教师身上的价值体现。无论是外在的美，还是内
在的美，怎样去展示，使之得到学生的爱戴，家长喜欢，同
事的青睐，领导的欣赏。从教师的着装、容颜、体态、言行
举止等方面进行剖析，并加以指导。

3、如何才能拥有充沛的精力、健康的身体，工作之余应当去
做些什么有利于身体的健康，给疲惫的身体充电，调节好各
自的心理状况，使自己总是处于永远不会击败的好心态，能
够正确分析成功的原因所在，不断挖掘自己的潜力，为了成
为一个成功的女性做不懈的努力。

二、三月八日，组织教师集体会餐，以利于加强同事间的情
感交流，营造宽松和谐的人文环境。

三八妇女节茶话会活动策划案篇四

为了活跃校园文化氛围,引导广大女性更多的'关注自身的道
德修养,文化内涵,心理健康,独立意识等综合素质的提升,彰
显学校女教师风采,让女性的魅力在三月的春风里随梦想一起
放飞。“妇女节”是以关怀学校女教师，增进交流的主旨，
加强女性的自信心，全面拓展女性各方面的素质，不断突破、
创新，力求挖掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，
特此举办此活动。

三八妇女节是世界的传统节日，也是广大妇女的节日，为了
体现文港小学对女教师的特别关爱，同时丰富大家的业余文
化生活，特举办此次活动，同时将庆祝活动与加强妇女思想
教育， 创先争优活动紧密结合，激励广大妇女满怀热情投身
于教学实验工作当中，促进文港小学健康、和谐发展。

“精彩三月，美丽绽放”庆三八活动

本次活动将于3月8日下午放学后举行



学校大会议室

文学校全体女教师。

1.趣味抢答（共三十道题，关于妇女节知识的节日，可为选
择题，提高大家对三八妇女节的认识,关于脑筋急转弯方面的
一些简单的趣味题）

2.抢凳子(游戏规则：五人一组，一张凳子，由裁判发令，进
行抢凳子，每轮抢到凳子者获得奖品。）

3、挤眉弄眼吃饼干（游戏规则：4位队员同时比。饼干放在
眉心之间，不允许用手，只能靠自己的脸部肌肉使硬币移动，
硬币最终移动到嘴，哪位队员最先咬住饼干，则该队得一分。
中途饼干掉落为输。最终，4名队员全部比过后，得分最高的
代表队获胜。）

4.你比划，我来猜（将女教师平均分成若干组，一组背朝屏
幕，一组看词比划，可以用语言表述，但是不能说到该词任
意一个字，也可以用动作进行比划，2分钟内哪个组猜的最多
为赢家）

每位老师人均100元。

三八妇女节茶话会活动策划案篇五

阳春三月，春风送暖，我们又迎来了“三、八”妇女节。在
这喜庆节日来临之际，幼儿园党支部、工会、女工委员会决
定开展庆祝妇女节活动方案如下:

一、活动目的:

“三八”妇女节是女同胞的节日，为了更好地丰富我园教师
的生活，推动我园精神文明建设，使大家过一个充实、快乐



的节日，充分体现党和园领导对女职工的关怀，特组织老师
开展“三八”节“巾帼风采”教师才艺展示活动。

二、活动时间:

3月8日14:00――17:00

三、活动地点:

幼儿园多功能厅

四、活动内容:

教师才艺展示:

五、活动具体要求:

1、以班级为单位，每班推选一名才艺出色的班主任或教师进
行参赛。形式不限:(朗诵、故事、演讲、舞蹈、唱歌等。)

2、行政人员担任评委、科室人员计分。

3、比赛时间限为5分钟内。

6、除当班教师外，其余教师必须全员参与妇女节活动，如有
特殊情况,请向工会主席请假。

7、活动时间注意安全。


