
2023年初中语文老师个人总结 舞蹈老师
期末个人工作总结实用(优质5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。大家想知道
怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？那么下面我就给大家
讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

初中语文老师个人总结篇一

我负责舞蹈班的第二个学期了，比起刚接任舞蹈班时的不成
熟，现在感觉到进步了，并在教学上慢慢总结了一些经验，
当然也有不足，下面我就将本期的工作做以下总结。

一、教育教学方面

本期授课从二月开始到六月底结束，共授课34节，上课时间
是周一、三下午5：40—6：40，每次上课均严格按照作息时
间，从未缺席和早退。

本期舞蹈班的教学活动是按照月计划来实施的，在二月份为
了了解本班幼儿的个体差异与舞蹈基本功方面的掌握的情况，
活动的重点是复习上期基本功方面的内容，如芭蕾舞、古典
舞基本手位：《律动扑蝴蝶》，幼儿舞：《花仙子》、《蓝
皮鼠和大脸猫》，这样让新小朋友有了更好的过渡。

三月份共计八课时，舞蹈班的教育、教学进入了正规的训练，
基于上期的经验，幼儿对基本功的兴趣不高，多数家长也要
求少训练基本功的情况下，本期的活动重点在幼儿舞的训练
上，并把基本功的训练融于幼儿舞蹈中，如在幼儿舞《母鸭
带小鸭》、《摇篮》中将压腿、膝、绕手腕，融于舞蹈中，
并多数采用有情节的音乐来进行教学，这样不仅激发了幼儿



对舞蹈活动的兴趣，而且也让枯燥无味的基本功训练成了孩
子们喜爱的必备课，经常有孩子会高兴的叫我：“伍老师，
你看我下腰”，“伍老师，你看我压腿”，这是我上舞蹈班
以来在教学上一点小小的经验。

在四月，我以一些优美的儿童歌曲作辅助，让幼儿重点学习
一些舞蹈基本动作，如：舞蹈《赶海》、《种太阳》，幼儿
从中就学到了左右措步、措步腕花、点转、跑跳步单臂摆动、
鹿跳及地面滚动，并且通过学习舞蹈《阿拉伯之夜》，让幼
儿初步掌握了印度舞的基本动作。孩子们在活动中，动作渐
渐由不协调变得协调、由协调变得优美了。

五月、六月原计划准备期末汇报演出，由于“非典”影响被
取消，于是新增加了舞蹈《红红的蝴蝶结》 、《好一朵美丽
的茉莉花》，通过丰富多彩的教学活动，让幼儿更加喜欢舞
蹈班。在大班毕业会上，舞蹈班表演的节目《好一朵美丽的
茉莉花》，深受家长的好评。

二、幼儿的发展

本期舞蹈班幼儿共计27名，均为中、大班幼儿，多数幼儿基
本功较弱，家长们为了发展幼儿动作的协调性，便成了上舞
蹈班的主要目的。通过月计划的实施和师生的共同努力，舞
蹈班的孩子在动作发展方面都有不同程度的提高。在一些班
的老师那里了解到，上舞蹈班的孩子比没上舞蹈班的孩子动
作明显协调，而且有的更加喜欢舞蹈活动，舞蹈跳得更好
了……或许这就是我上舞蹈班听到的最舒心的话和遇到最开
心的事。孩子们都有了进步，我为他们感到高兴。

三、家长工作

本期舞蹈班实施“挂牌”教学，每次上课家长可通过挂在门
口记录薄上的内容，了解今日教学和下次教学的注意事项。
并且经常和家长交换意见，让家长了解幼儿在舞蹈课上的表



现，针对每个幼儿的情况及时解决问题，让幼儿更好的发展。

四、存在的问题

由于幼儿的年龄不在一个阶段，教材不是很好选，教学上稍
稍难一点，年龄小的不容易接受;相反，年龄大的又觉得太简
单。下期应根据幼儿的年龄，将幼儿分成大班组和小班组，
便于更好的教学。

初中语文老师个人总结篇二

工作中逐步提高了小学实验的管理水平和能力，以及实验室
材料实现科学化、分类、分档、档案管理，实验水平和实验
效果，更好地更全面地实施素质教育推进教育发展。按国家
教委颁布的教学大纲开齐开足实验教学课程，实验开出率达
到90%以上，引导学生基本能亲手完成各个实验，形成一定实
验技能，培养科学的实践，实验，观察能力。

具体工作措施

1、实验室工作由校长及教导主任直接管理，实验室设专门管
理员，即实验员，具体管理实验室工作。

2、实验室管理员任务，目标；

（1）实验员必须拟定科学实验计划，各年级教学工作须按计
划进行实验教学，实验教学需填写演示实验计划、分组实验
计划、演示实验单、分组实验单等表格。

（2）在进行实验教学前必须准备好实验所需仪器，材料，教
师对每组实验有充分准备，精心设计实验步骤和实验过程，
方法，写出相应实验方案，以保证实验的科学性，安全性及
效果。



（4）指导学生进行分组实验后，应指导学生完成实验报告单
（试验记录），并认真审阅，引导学生在实验、观察中养成
科学的自然观和相应的实验能力；在实验教学、教研方面，
进行相应的自然教学与实验教学研究，不断提高教师的教学
与实验能力。

3、材料归档

（1）每学期（学年）按时将各类材料分类装订后

（2）在材料归档的过程中注意材料的质量与数量应答相应要
求；

4、实验室器材管理实验室管理人员除应管理好材料收发、入
档工作外，还应管理好实验室的器材及日常工作。

（2）作好相关实验器材的申报，采购，申购等工作；

（3）每周组织学生打扫实验室，并处理好实验室，保管室的
用电，设备，器具的保管、管理、安全工作，以防意外事故
发生。

5、其他相关工作

（1）作好与实验室及实验室管理相关的一系列工作；

（2）不足之处，以后完善。

初中语文老师个人总结篇三

本学期在全组教师的共同努力下，历史备课组活动按时、有
序召开，每位老师都积极准时参加，进行集体备课，共同探
讨如何上好每一堂课，如何提高学生的学习积极性，如何提
高学生的学习成绩，比较好地完成了本学期的教学教研工作，



现小结如下：

(一)认真学习教育理论，树立现代教育的观念

学校安排经常组织老师对新课程标准、课改理论进行学习，
使老师初步把握新课程的基础理念，理解新教材的基本内涵，
有计划、有针对性地研讨、分析教材。做到课堂教学的完全
公开，逐步形成了互相观摩、积极研讨的好氛围。

(二)科学规范常规管理，保证素质教育全面实施、促进教师
素质的全面提高

1、备课方面：积极开展“备、上、说、评、写”为形式
的“常规教研”活动。全组教师都能在深入地钻研课标和教
材的基础上，认真写好规范、详细的教案。

2、作业布置方面：本组老师都能按要求布置作业，《学习指
导》和填充图册，并要求在课上严格、独立、认真、保质、
保量完成。

3、抽查识记情况：每节课上新课之前，先检查上节课的知识
识记情况，让学生“温故而知新”，更好地进入下一堂课的
学习。

4、听课方面：本组老师按规定完成听课任务，经常互相听课，
互相探讨，互相学习，取长补短，并进行有目的地评课。

(三)抓好课题研究，提高课题研究质量

教学形式疑问化和开放化。通过创设教学情景，设计程序式
的问题，让学生在教师的诱导下逐步进行探究发现，让学生
感受、理解知识的产生和发展过程。教学过程中，根据教学
内容，为学生设置一些新问题，向学生介绍问题的条件，指
导学生观察、分析，而不把结论直接告诉学生，让其自己去



思考探索，以自己的思维方式得出结论，教师及时点评小结，
指出最佳途径，揭示正确的规律和一般方法。

(四)存在的问题及解决措施

在取得一些成绩的同时，我们也面临着一些问题和挑战，这
里我们提出几个思考：如何让教师更新知识以适应时代的要
求?如何让教师尽快地转变观念以适应新课改的要求?如何让
学生在课堂上起主体作用，而教师只在课堂上重视引导点拨?
如何加强学科之间的渗透?如何让学生在快乐中学习历史，在
历史学习中又能感觉到无限的快乐?如何让学生既能锻炼能力，
又能在考试中成为名副其实的“不倒翁”?这些问题将是我们
今后工作的方向。

初中语文老师个人总结篇四

我担任了高三两个文科班的历史教学，并任高三历史备课组
组长 ，圆满的完成了教学任务即学校制定的功勋目标 。对
本学年的教学做一下总结：

一、落实教学常规，切实提高课堂教学效率。

学生学习的主渠道是在课堂上，在课堂上，学生是学习的主
人。因此，课堂教学效率的高低直接影响着学生学习的效率。
这学期我在努力提高课堂教学效率方面着重抓了以下几个点：

1、努力钻研教材,认真备好每一节课。

本学期上课时间短，而教学任务重也不算太多。因此，基于
这种情况，每次上课前，我都要认真钻研教材，弄清教材的
知识重难点，写出较为完整的教学设计，从不上没有教案的
课。努力把重点难点讲清楚，让同学们能够自己知道重难点
在哪里，再利用中午或晚自习时间完成作业，巩固所学的知
识从教学内容的选择到教学的方式选择，无一不经过深思熟



虑，有时甚至为了一个课堂的导入花一两个小时去查资料去
构思。可以说，课外花在准备教材及钻研题目上的时间远远
多于上课的时间，用经常所说的一句话来讲就是“上40分钟
的课，通常备课的时间远远超过四个小时”。

正因为如此，我在上课时才能做到不慌不忙，从容应对。

2、努力更新教学观念，切实提高教学质量。

在课堂上我特别注意调动学生的积极性，加强师生交流，充
分体现学生的主体作用，让学生学得容易，学得愉快;注意精
讲多练，在课堂上老师尽量避免满堂灌。给学生消化和接受
的时间，让学生动口动手动脑尽量多;同时在每一堂课上都充
分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能力，让各个层次
的学生都得到提高。

3、认真批改作业：

布置作业做到精选精练。

有针对性，有层次性， 特别注意主观题的训练。每一课结束
以后，把课课练落实到位;每一周结束以后，都有一个周周练
让同学们巩固所学的知识。同时对学生的作业批改及时、认
真，判定等级和批改分数的方法相结合，激发同学们的学习
分析并记录学生的作业情况，将他们在作业过程出现的问题
作出分类总结，进行透切的评讲，并针对有关情况及时改进
教学方法，做到有的放矢。

4 、做好课后辅导工作，认真落实导师制。对我负责的不同
层次的学生，在课后进行相应的辅导，以满足不同层次的学
生的需求，避免了一刀切的弊端，同时加大了后进生的辅导
力度。对后进生来说，所学的知识还没有完全消化，新知识
又接踵而至，往往令他们应接不暇。所以我尽量去了解和鼓
励后进生，在课外的时间辅导他们，也取得了一些成效，现



在一些学生有问题的时候就过来问我，还取了个意的名
字“呼唤老师行动”。

每当看到他们拿着练习什么的来到办公室，我就特别的开心
并耐心解答。在我的努力下，一些差生的学习成绩有了一定
程度的提高，并对历史渐渐有个浓厚的兴趣，这是最开心最
欣慰的事情。

初中语文老师个人总结篇五

回顾多年的化学教学工作，结合这次的研讨课，想说的真是
太多太多。下头就是我的教学工作总结：

一、教学方面的经验

认真研究新教材及各章节处理方法：前几年用的是老教材，
近几年改用新教材。新教材增加了两个单元，用化学科学知
识充实了化学教材，加强了化学与人们关心的课题，如材料、
能源、环境、生命健康等的融合与渗透，引导学生从日常的
生产、生活入手，以科学探究为主的学习方式，引导学进取
主动地学习，激发学生学习化学的兴趣，学会用化学的知识
解决生活中的问题。

认真研究新课程标准和考试说明：在新课改的形势下，我加
强了新课程观念和新课程标准的学习，不断转变教育理念，
认真研究总结历届中考试穿于教学中，及时提醒学生注意热
点问题和重点问题。

深化课堂教学的改革：在教学中重视和加强基础知识和基本
技能的教学，加强化学用语和实验基本技能的教学，扎扎实
实打好基矗在课堂上，给学生必须的阅读时间。针对不一样
的学生设计不一样的题目，有意识地去锻炼他们思维应变、
组织表达的本事。尽量让大多数的学生参与到课堂活动中来，
多让他们在黑板上写板书，发表自我的观点，动手操作。在



课堂教学中采取多样化的教学手段，运用多媒体等教学辅助
手段，使化学实验教学情景集色彩、图像、声音、于真实情
景之感，到达良好的效果。

密切联系社会生活实际，抓好知识的应用：近年来对环保、
能源等社会热点的考查力度逐步加强，这就要求教学要突破
单纯灌输课本知识的限制，触、认识社会，用化学视觉去观
察问题和分析问题。

注重与学生的情感交流：虽然学生是学习的主体但他们很需
要得到教师的鼓励，所以我密切关注每位学生的学习状态，
多与学生谈心，当他们取得提高时我表扬鼓励他们;当他们退
步时我找他们个别谈心，帮忙他们找出原因。在课堂上尽量
地挖掘每个学生的特长加以称赞，激变要他学为他要学。

练习和考卷的选择：一份好的练习和考卷减轻学生的课后负
担，使学生在简便高效中掌握知识。

科学制定计划：制定出详细的教学、复习计划，明确其资料
和要求。有了计划的引导就会有条不紊地进行，避免教学的
随意性和盲目性。

二、教学方面的不足

我还应当多注重信息交流，主动与一些学校进行交流与学习，
扩大资料来源，充分发挥信息互动，取其之长补己之短。教
育工作，是一项常做常新、永无止境的工作。社会在发展，
时代在前进，学生的特点和问题也在发生着不断的变化。作
为有职责感的教育工作者，我必须以高度的敏感性和自觉性，
及时发现、研究和解决学生教育和管理工作中的新情景、新
问题，掌握其特点、发现其规律，尽职尽责地做好工作。


