
2023年从心出发感悟 带着微笑出发演讲稿
(模板5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。那么你会写观后感吗？知道观后
感怎么写才比较好吗？下面是小编为大家带来的观后感优秀
范文，希望大家可以喜欢。

无手老师观后感篇一

每一个人，都是情感动物，都有被感动的时候。如夏日饮清
凉，冬夜围暖炉，《无手老师》让我久久为之感动！马复兴，
一个普通的残疾人，一个普通的人民教师，一个普通的共产
党员。当他的形象在荧幕上闪亮时，我也不由默默流泪。不
为别的，只为了那份执著、那份大爱、那份无私的胸怀！

都说：上帝关上一扇门时，会打开一扇窗。而我更有理由相
信，那扇窗户与上帝无关，就在你的心底。可更多的时候，
谁能找寻到那扇窗户？残疾人的命运是坎坷的，残疾人的世
界是孤独的，没有一个残疾人平坦地走出属于自己的道路。
马复兴，无疑是残疾人中的幸运儿！他在一场大火中失去了
双手，又凭着心中的那双手推开了一扇窗，铺就了人生大爱
之路！

他在歧视中成长，这是每一个残疾人必经之路，没有谁能摆
脱掉。手是人生存的依赖，没有手能干什么？当一场大火使
他失去了双手时，马复兴不平凡的生活也拉开了序幕！

他酷爱学习，渴望着能够坐在课堂中与其他小朋友朗声诵读，
开启知识的宝藏。他做到了，他用自己的努力为争取了这份
权利。当一个幼小的孩子用脚夹着树枝在地上练字的那一刻，



我相信捂着他的脚哭泣的不只是母亲，更是天下所有善良的
人！

但抗争不能解决问题，活着就得生存，就得衣食住行。他将
羊群放牧在山坡上，也将自己的心情放牧在田野里，静静地
张望着蓝天白云，把梦想雪藏在心底！

命运的转机来了！不得不提他的三叔，这个精明的村支书，
慧眼识才，也深晓权力魔法，巧妙地为马复兴争取到了一个
民办教师的名额。或许，他只是想着能让侄子有一碗饭吃；
或许，他真的不想让侄子满腹才华埋没于黄土。但他确实瞅
准了马复兴的人品与才识。而他可能做梦也没想到，正是他，
给马复兴提供了一个展现自我的平台，也为人间谱写了一首
大爱进行曲！

在村民略带嘲讽的语气中、在学生质疑的眼神中、在竞争者
无情的诅咒中、在陈校长无奈的庇护中，马复兴终于走上了
讲台，拿起了粉笔！“我是你们的老师马复兴，我希望能和
大家做朋友！”没有更多的言语表白，那怕他为这一天激动
了很长时间，用双臂夹着粉笔在自家黑板上练了无数个日夜。
他如一滩春水，在经历了西伯利亚的寒流后开始消融，静静
地流淌着，浇灌一地繁华。当他用双臂在黑板上写下“无手
老师”四个字，画下一只雄鹰时，所有人都被征服了，而他
也如雄鹰一般开始翱翔在梦想的天空！

民办老师，这个职业农村孩子眼里并不陌生，特别是七零、
八零后学生，启蒙老师大多都是民办老师。他们的既是老师，
又是农民，靠着微薄的工资度日。特别是像马复兴这样的残
疾人，如果没有坚强的母亲，恐怕连生活都不能自理，工资
是他全部的收入。他一直思考着如何能减轻母亲的负担，如
何能够自己养家糊口。而从站在讲台的那一天起，他的心里
就只有学生！



无手老师观后感篇二

我非常有幸观赏了这部影片。在泪水和欢笑中将近两个小时
的这部普通的公益励志影片让我看到了无手老师马复兴的动
人故事，而他的精神更值得我们学习。

我记住了他的三个愿望，第一个，能够像正常的孩子在学校
里念书；第二个，我能正常地工作；第三个，拥有一个幸福
的。前两个愿望对于正常的我们而言真的是太容易了，根本
不会出现在我们的人生愿望里面。而第三个愿望，我想了很
久，这里面包含了太多。他有一个伟大的母亲，他的人格魅
力铸就了他美满的一生。

虽然他从小失去了双手，但他的母亲并没有放弃这个儿子。
同天下千千万万个母亲一样，孩子就是她的全部，当儿子焦
虑地对她说：上不了大学，没有工作，连自己都养活不了，
该怎么办呀？她坚定地说：一辈子什么都不干，阿妈也养你
一辈子！看着儿子苦练粉笔字，她心疼得恨不得将自己的双
手替换给自己的儿子。让人感受到浓浓的母爱。同时作为教
育工作者的我更加深刻地体会到家庭教育对孩子的重要性。

命运之神不一定会照顾每一个人，马老师给我们展现了千百
年来“自强不息、厚德载物”的传统精神。我想起了音乐大
师贝多芬、想起著名作家张海迪……。雨果曾经说过，人在
逆境里比在顺境里更能坚强不屈，遭厄运时比交好运时更容
易全身心。“无手的人一定比有手的人做的更好”，这是他
前进的动力，更是一种强烈地奉献意识与事业心，无手并不
等同于无为，奋进路上，你那艰难的身影是一股强大的力量，
感染与激励着更多有手之人要敢于承担起时代赋于我们的责
任，敢于承担、乐于奉献，只有这样，才能被赋予更多的使
命、才能实现自己的梦想与价值、才能赢得社会的认可，同
事、亲友的信任与尊重。

三尺讲台，三寸粉笔，铸就的是三千桃李；十年树木，百年



树人，道出的是教师一生的追求。教师是一个神圣的职业，
在民族复兴的进程中，缔造出了一个个梦想与情怀的奇迹。

看完这部电影，在我脑海里回旋的是无手老师马复兴和孩子
们之间的故事。马老师初上讲台的第一堂课，通过“无手老
师”四个字和一幅绘图就圈粉了所有的孩子，也消除了家长
们对其能力的疑虑；为帮助贫困学生，他为孩子买纸笔买书
包买鞋子，花光工资还常在供销社赊账；为了劝回辍学的孩
子，马老师挨家挨户的动员，四处奔走，受尽屈辱和误解；
为了查看校舍的安危，他在大雨之夜险些丢了性命。

当然马老师对孩子们这一系列的无私奉献，也遭到了其母亲
和妻子的不理解，作为一名乡下代课老师，他的月工资只
有20多元，而这些光给孩子们买东西都还不够，根本无法补
贴家用。索性最后马老师的付出获得了孩子们的认可和感激，
也造就了一个个不再靠苦力获得生活来源的孩子们。相信当
马老师看着他的学生一个个取得成绩，走出大山，他的内心
是激动和幸福的。

“有梦想，有机会，有奋斗，一切美好的东西都能够创造出
来”，马老师的可贵之处，是心中始终有一股不向命运低头
的顽强信念，在遭受挫折和打击后，依靠执著的信念、顽强
的毅力撑起了一片蓝天！

最后我很感谢无手老师让我领悟到了行源于心、心源于志，
懂得了坚守让信仰闪光，奉献让生命绽放，懂得了每个人的
人生都可以精彩！在我今后的教学生涯中，我会努力做自己
该做的、自己能做的、自己想做的，让学生在这段时间
中“学中玩，玩中学”，不留遗憾。

无手老师观后感篇三

《无手老师》是一部具有温暖情怀和励志功能的电影.它以我
省湟中县汉东乡下麻尔村学校教师马复兴为生活原型,真实地



反映了马复兴在双手残缺的情况下,克服常人难以想象的困难,
坚持在贫困山区教书育人的高尚情操和动人事迹.它讲述了一
个残疾人自强不息的故事,以马复兴的实践告诉观众：在命运
之神没有特别眷顾你的时候,在你遭受了这样那样的挫折和打
击之后,依靠执著的信念、顽强的毅力,你的人生依然可以充
满生机、充满希望.同时,《无手老师》又讲述了一个山区教
师辛勤耕耘、默默奉献的故事.在展示他们艰难生存境遇的同
时,更着力表现了他们坚韧不拔的奋斗精神和让学生“一个也
不能少”的坚定信念,为观众提供了积极向上的正能量.

这部影片所传达出的精神内涵,既是对千百年来“自强不息、
厚德载物”精神传统的自觉继承,也是对“五个特别”青藏高
原精神的生动诠释.在娱乐节目风行的今天,在我们争相观看
《哈里·波特》、《钢铁侠》的时候,再回过头来看看《无手
老师》这样的电影,一定会有不同的收获.

用一种情节剧的方式演绎真人真事,无疑是有些难度的.可喜
的是,影片《无手老师》的编导在深入生活的过程中,捕捉到
了马复兴内在的精神气质和对家乡、对学生的大爱情怀.如果
说,朴实及其朴实之中所蕴涵的坚韧、执著、自强不息是马复
兴最主要的性格特征,那么,与马复兴的性格相适应,影片《无
手老师》所采用的讲述方式,同样也是朴实、沉稳.或许,在编
导看来,任何影像技巧都是多余的,只能用最朴实无华的镜头
语言,才能表现马复兴平凡中的不凡、普通中的崇高.

电影《无手老师》是一部有意义价值的人文影片,毕竟马复兴
是个活生生的时代典型人物.这部剧作以及未来影片的出现,
不光是教育人们如何自强不息、不屈不挠向困难挑战,也不是
纯粹反映了一个人性的高尚美德,而是道出了社会发展对文化
知识的重要依赖,也反映了国家提倡建设和谐社会以及加强民
族团结的正确性和必须性,更进一步表现了国家逐渐走向繁荣
昌盛的时代.



无手老师观后感篇四

该影片是以青海省湟中县汉东乡下麻尔村学校教师马复兴为
生活原型，真实地反映了马复兴在双手残缺的情况下，克服
常人难以想象的困难，坚持在贫困山区教书育人的高尚情操
和动人事迹，并以马复兴的事迹告诉我们，在遭受挫折和打
击之后，依靠执著的信念、顽强的毅力，人生依然可以充满
生机、充满希望，向我们传递了积极向上的正能量。

通过观看影片，教师们被深深的触动，虽然马复兴老师肢体
上没有手，但他用心灵之手书写了最精彩的人生，他个人生
命的价值绝不仅仅在于他为民族地区教育事业所做的一切，
而更重要的是在于他给人们带来了一种巨大的精神力量，是
对我们任何一个身体健全者的激励与鞭策。大家纷纷表示将
以马复兴精神为旗帜、为标杆，坚定理想信念，立足本职岗
位，不计个人得失，以更加饱满的精神状态投入工作，为掇
刀石幼儿园的发展作出更大贡献。

无手老师观后感篇五

这部影片所传达出的精神内涵，既是对千百年来“自强不息、
厚德载物”精神传统的自觉继承，也是对“五个特别”青藏
高原精神的生动诠释。在娱乐节目风行的今天，在我们的孩
子争相观看《哈里·波特》、《钢铁侠》的'时候，再回过头
来看看《无手老师》这样的电影，一定会有不同的收获。

用一种情节剧的方式演绎真人真事，无疑是有些难度的。可
喜的是，影片《无手老师》的编导在深入生活的过程中，捕
捉到了马复兴内在的精神气质和对家乡、对学生的大爱情怀。
如果说，朴实及其朴实之中所蕴涵的坚韧、执著、自强不息
是马复兴最主要的性格特征，那么，与马复兴的性格相适应，
影片《无手老师》所采用的讲述方式，同样也是朴实、沉稳。
或许，在编导看来，任何影像技巧都是多余的，只能用最朴
实无华的镜头语言，才能表现马复兴平凡中的不凡、普通中



的崇高。为此，影片采用了纪实化的叙事方式，不去刻意讲
述一个跌宕起伏、充满悬念的故事，而是注重于把励志一类
的主流价值观念，转化为富有质感的情节和细节，转化为富
有艺术感染力的视听画面;它不主张演员一味地表演，而是让
他们和真实的环境、真实的人物完全融为一体。它采用了非
职业演员出镜、实地拍摄、自然照明等多种手段，最大限度
地追求影片真实感人的艺术效果。通过这些努力，呈现在观
众面前的，便是一部不生硬、不张扬、不说教的主旋律电影，
其中的人物可信可亲可敬，故事如在你的身边发生。

为了演好这部影片，演员认真阅读剧本，主动到马复兴的家
乡深入生活、体验生活，多次走访马复兴所在的学校，与下
麻尔村的村民、马复兴的同事、学生密切交流，认真观察马
复兴的生活习惯、性格特点，从而把人物内在的情怀、境界
及其人性内涵都较好地表达了出来。对于英模人物片来说，
观众对人物的兴趣和热情，绝不仅仅是人物外在的行为动作，
而是从人物经历中所体现出的人性内涵和人文内涵。在这一
点上，《无手老师》的追求和努力是值得称道的。

这部影片，以张海涛等本土艺术家作为创作团队的核心。本
土艺术家拥有了解青海、熟悉青海的优势，他们在青海的文
艺创作、文化建设和文化传承中，理应发挥更大的作用。为
此，我衷心地希望有关部门能够像《无手老师》的拍摄一样，
继续以具体的作品、项目为依托，下大气力培养本土作家艺
术家，为他们提供展现才华的舞台，使他们在艺术创作的实
践中得到锻炼和提高。哪怕他们一时还经验不足，但假以时
日，他们一定可以成熟起来，一定可以担当重任。

电影、电视是遗憾的艺术，《无手老师》同样也有一些不足。
譬如说，剧中穿插的那一段“花儿”演唱，就显得长了一些;
个别地方，也还不是十分贴近生活，而多少显露出一些表演
的痕迹。但是，瑕不掩瑜，就总体而言，《无手老师》应该
说是一部既有思想内涵又有艺术创新的成功之作，是我省近
年来影视剧创作取得的又一丰硕成果。



无手老师观后感篇六

《无手老师》这部电影应采用什么样的结构方式是这部电影
成败的重要成分之一，几经思考觉得采用套层结构的方式非
常适合这部影片的表现内容。因为这是一个有近三十年跨度
的影视作品，由一个演员来扮演我觉得太假，所以在这部影
片中，我将起用三个不同年龄的马复兴扮演者，这样就可以
让故事在过去和现实中来回穿梭，非常自如地接近观众和人
物之间的距离。因此，我觉得剧作家不管是对场景、人物和
心态的描写，就其语言的叙事和驾驭能力都是比较准确的，
本片情节急缓有序，张弛有度，虽单一而零化，虽纷杂而博
兼，但该剧故事的统一组合性还是较为合理，画外再运以感
人的自叙和镜头画面的结合，确实令人有血在腾、泪在流、
气在发的感慨。凡是较为成功的电影剧作无不都是各具匠心，
妙用刀笔，形形色色，各有千秋。然而，毫无瑕疵的样板式
的电影剧作模式是没有的，一成不变的导演创作与拍摄方法
也是不存在的。

情节的设置

从电影《无手老师》剧作的分析中我们也看到了不同历史时
期的情节闪回，而闪回的篇幅都很重要，应该说采用套层结
构对表现这部电影而言是合适的。最大的益处就是可以把时
空打乱，然后根据不同的节奏需要有选择地编织该片情绪高
潮。并可以把过去和现在，梦想和现实，平凡和高尚归于诗
意的浪漫。而有条不紊的情节把剧中的所有人物都围绕在马
复兴这个主体上"打转"，丝毫没有分离松落的迹象。从马复
兴的幼年到他入学、从青年时代彷徨失落到有所精神依靠、
从家庭的组建到对事业的执著，再从思想上的觉悟到实现人
生光辉的几大转折上，可谓不缓不急地一路走来。主体清晰
有节奏，特别是片尾的几场戏，带着伤痛追赶陶娟子，用断
臂夹奥运火炬传递的场景，更给人以极大的心灵震撼和视觉
冲击感。这类行业电影题材是否就应如此安排，如此设定呢？
但书写百姓、书写大众、书写草根，应该是成功的叙事结构



和好看的情节设置。

剧本格式

从《无手老师》剧作看未来影片故事应该说讲得很平实，也
许这可能是未来影片成功的一个因素。当我静静地看完这部
节奏缓慢的剧作时，我的心底却在蔓延着一种无名的力量。
是什么能让我的心灵在平静中如此震撼？我想，大概就是影
片中马复兴以及下麻尔村的孩子们处处透露的那种朴素的人
文情怀吧！该影片镜头语言朴实，几乎很少用技巧。章法也
较为规范，且风格别异，有创新的思维灵感；我想只要把电
影的基本元素用活、用巧、用得适当，你就能在未来影片中
讲出一个美丽感人的故事。

小结

电影《无手老师》是一部有意义价值的人文影片，毕竟马复
兴是个活生生的时代典型人物。这部剧作以及未来影片的出
现，不光是教育人们如何自强不息、不屈不挠向困难挑战，
也不是纯粹反映了一个人性的高尚美德，而是道出了社会发
展对文化知识的重要依赖，也反映了国家提倡建设和谐社会
以及加强民族团结的正确性和必须性，更进一步表现了国家
逐渐走向繁荣昌盛的时代。所以，我认为该影片应该是非常
有时代主旋律的代表性作品。

通过对电影《无手老师》的拍摄，并向外界宣传青海将起到
不可低估的作用。同时更有理由坚信，这部影片的推出，不
是要想去获什么奖项，而是对我省影视人才的实践培养和对
青海文化建设将起到十分积极的促进作用。

总之，在未来影片中，重要的是西部电影元素的组合方式，
只有剧作家和导演艺术家及摄影构想达到一致，摄影、照明、
美术设计以及录音、作曲等所有主创作思想达到一致，才能
找到适合这部影片最佳的组合方式。《无手老师》这部电影



讲的是我们这个年代人眼中的故事，它可以不飞扬，但必须
朴实；它可以不浪漫，但必须扎实，它可以被认为离今天太
遥远，但必须真实美好。

无手老师观后感篇七

学校组织全体教师观看电影《无手老师》，出发点应该是希
望我们老师学习马复兴三十年如一日，矢志不渝的教育信念，
以及“历经沧桑而不衰，千锤百炼更坚强”的超越精神。

不知为何，我不太愿意将这部影片单纯地与“苦难”、“励
志”、“无私”等字眼划上等号。这部影片并没有向我们投
来无数个“催泪弹”，但看完后，却让人陷入了沉思。

我一直觉得马复兴是幸福的，除了失去了双手，上帝为他关
上了一扇门，却又为他打开了好几扇窗。

有时候，我们反观自己，如果按照他一样的三个愿望，我们
是不是早就超额完成了，但扪心自问，我们会感到幸福吗？
都在完美与不完美中挣扎，都在贪念这个世界给我们的还不
够多。

首先，来说说这部影片的男主角，马复兴，也许你会觉得他
除了失去了双手之外，呈现在众人面前的都是完美的一面，
他第一次在高考志愿上写上“北大”二字时坚定的眼神，他
对他的兄弟说自己的理想是考上最好的大学时的坚定，遭到
别人欺负的时候，他像阿甘一样，用奔跑的姿态，拯救自己
的灵魂，又在得知可以当老师时，同时用奔跑的姿态，向世
人宣告，自己似乎获得了重生。

这一切，都是美好的，也就是说，马复兴的形象是完美的。

其实不全是的，他有过绝望，得知自己不能考大学时，差点
结束了生命，很长的一段时间内，他的生命应该是晦暗的，



他放羊时的表情是淡漠的，目光是呆滞的，甚至，连别人的
讽刺令自己一度崩溃，傻得要将自己狠狠掩埋在泥土里。

这就是真实的马老师，有自己不完美的一面。


