
2023年春节的文案(通用6篇)
方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。那么方案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参考，欢
迎大家阅读。

雷锋班会活动方案篇一

了解民族的风俗，传承民族的文化，弘扬民族的精神。

1、让学生了解中秋节，知道它的传说、习俗。

2、通过过中秋节这个传统节日，来激发学生的爱国之情，来
弘扬民族精神。

3、让学生懂得亲情的可贵，能融入集体中，促进学生之间的
友情。

活动准备：1、歌曲：但愿人长久。

2、学生事先收集有关中秋节的信息。

3、学生进行才艺准备。

4、学生带好月饼。

活动时间：班会课上

活动地点：教室

甲乙：401班“话中秋”主题班会现在开始。

甲：（），你知道明天是什么节日吗？



乙：知道！明天是中秋节。

甲：你知道“中秋节”是怎么来的吗？请听故事《中秋节的
来历》

（同学说中秋节的来历）

乙：噢，原来中秋节是这样来的，真是一个美丽的传说。

甲：中秋之所以成为佳节，也和“嫦娥奔月”这个美丽的神
话有关。

乙：中秋节最有名的传说故事就是嫦娥奔月了，现在就让同
学来介绍一下

请听故事《嫦娥奔月》

（同学说嫦娥奔月的故事）

甲：嫦娥真是个善良的仙女，为了百姓，情愿自己受难。

乙：中秋吃月饼也是为了纪念朱元璋月饼起义，希望嫦娥一
家团圆的民间传说。

甲：下面请各小组把自己拿手节目送给大家。

第一组：第二组：第三组：第四组：

全班：古诗吟唱：水调歌头（歌曲：但愿人长久）

甲：古往今来，人们把月饼当作吉祥、团圆的象征。

乙：每逢中秋，皓月当空，合家团聚，品饼赏月，尽享天伦
之乐。



甲乙：《话中秋》主题班会到此结束。

农历八月十五日，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春
节的第二大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故谓之中
秋节。我国古历法把处在秋季中间的八月，称谓“仲秋”，
所以中秋节又叫“仲秋节”。

中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因此，
又称八月十五为“团圆节”。古往今来，人们常用“月圆”、
“月缺”来形容“悲欢离合”，客居他乡的游子，更是以月
来寄托深情。唐代诗人李白的“举头望明月，低头思故乡”，
杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”，宋代王安石的“春风
又绿江南岸，明月何时照我还”等诗句，都是千古绝唱。

中秋节是个古老的节日，祭月赏月是节日的重要习俗。古代
帝王有春天祭日，秋天祭月的社制，民家也有中秋祭月之风，
到了后来赏月重于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。中
秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗
句，宋代、明代、清代宫廷和民间的拜月赏月活动更具规模。
我国各地至今遗存着许多“拜月坛”、“拜月亭”、“望月
楼”的古迹。北京的“月坛”就是明嘉靖年间为皇家祭月修
造的。每当中秋月亮升起，于露天设案，将月饼、石榴、枣
子等瓜果供于桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，
共赏明月。现在，祭月拜月活动已被规模盛大、多彩多姿的
群众赏月游乐活动所替代。

吃月饼是节日的另一习俗，月饼象征着团圆。月饼的制作从
唐代以后越来越考究。苏东坡有诗写道：“小饼如嚼月，中
有酥和饴”，清朝杨光辅写道：“月饼饱装桃肉馅，雪糕甜
砌蔗糖霜”。看来当时的月饼和现在已颇为相近了。

根据史籍的记载，“中秋”一词最早出现在《周礼》一书中。
到魏晋时，有“谕尚书镇牛淆，中秋夕与左右微服泛江”的
记载。直到唐朝初年，中秋节才成为固定的节日。《唐书太



宗记》记载有“八月十五中秋节”。中秋节的盛行始于宋朝，
至明清时，已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。这也
是我国仅次于春节的第二大传统节日。

中秋节时，云稀雾少，月光皎洁明亮，民间除了要举行赏月、
祭月、吃月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，
砌宝塔等活动。除月饼外，各种时令鲜果干果也是中秋夜的
美食。

相传，远古时候有一年，天上出现了十个太阳，直烤得大地
冒烟，海水枯干，老百姓眼看无法再生活下去。这件事惊动
了一个名叫后羿的英雄，他登上昆仑山顶，运足神力，拉开
神弓，一气射下九个多余的太阳。后羿立下盖世神功，受到
百姓的尊敬和爱戴，不少志士慕名前来投师学艺。奸诈刁钻、
心术不正的篷蒙也混了进来。不久，后羿娶了个美丽善良的
妻子，名叫嫦娥。后羿除传艺狩猎外，终日和妻子在一起，
人们都羡慕这对郎才女貌的恩爱夫妻。

一天，后羿到昆仑山访友求道，巧遇由此经过的王母娘娘，
便向王母求得一包不死药。据说，服下此药，能即刻升天成
仙。然而，后羿舍不得撇下妻子，只好暂时把不死药交给嫦
娥珍藏。嫦娥将药藏进梳妆台的百宝匣里，不料被篷蒙看到
了。三天后，后羿率众徒外出狩猎，心怀鬼胎的篷蒙假装生
病，留了下来。待后羿率众人走后不久，篷蒙手持宝剑闯入
内宅后院，威逼嫦娥交出不死药。嫦娥知道自己不是篷蒙的
对手，危急之时她当机立断，转身打开百宝匣，拿出不死药
一口吞了下去。嫦娥吞下药，身子立时飘离地面、冲出窗口，
向天上飞去。由于嫦娥牵挂着丈夫，便飞落到离人间最近的
月亮上成了仙。傍晚，后羿回到家，侍女们哭诉了白天发生
的事。后羿既惊又怒，抽剑去杀恶徒，篷蒙早逃走了。气得
后羿捶胸顿足哇哇大叫。悲痛欲绝的后羿，仰望着夜空呼唤
爱妻的名字。这时他惊奇地发现，今天的月亮格外皎洁明亮，
而且有个晃动的身影酷似嫦娥。后羿急忙派人到嫦娥喜爱的
后花园里，摆上香案，放上她平时最爱吃的蜜食鲜果，遥祭



在月宫里眷恋着自己的嫦娥。百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消
息后，纷纷在月下摆设香案，向善良的嫦娥祈求吉祥平安。
从此，中秋节拜月的风俗在民间传开了。

雷锋班会活动方案篇二

大队长：

1、全体立正！出旗！奏乐！敬礼！

2、礼毕！唱队歌！

四、进行活动（甲、乙主持人上场）

主持人甲：敬爱的老师、亲爱的同学们：大家上午好！（齐）

主持人乙：大家上午好！（齐）

主持人甲：我是主持人。

主持人乙：我是主持人。

主持人甲：你们知道吗？有这样一位叔叔，他来到这个世界
普普通通；离开这个世界平平静静。

主持人乙：他身高只有1米54，却成了几百万人民解放军的排
头兵；

主持人甲：他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起我们
心灵深处浪花层层。

主持人乙：他永远年轻，因为他有一张年轻的面容，他的微
笑永远留在千万人的心中，22岁是他永远的年龄。

主持人甲：同学们，在这960万平方公里的.土地上，哪一个



不知道他的英名！他的名字叫——雷锋。

主持人乙：今天我们在这儿举行“学雷锋，见行动”主题大
队会。

主持人甲：是什么让雷锋的名字永远记在我们心中，是什么
让雷锋的精神永垂不朽呢？今天让我们进一步来了解雷锋叔
叔吧。

主持人乙：雷锋叔叔虽然离开了我们，但永远活在我们的心
中，我们时时刻刻在追寻着他。请欣赏二年段带来的诗歌朗诵
《雷锋叔叔，你在哪里》，大家掌声欢迎。

主持人甲：青春啊，永远是美好的，可是真正的青春只属于
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。请
欣赏一年段带来的配乐朗诵《给雷锋叔叔的诗》大家掌声欢
迎。

主持人乙：光阴似箭，雷锋所处的时代已悄然离我们远去，
不少同学可能会有这样的疑问“今天，我们还有学雷锋的必
要吗？今天，还会有人学雷锋吗？”请欣赏六年段带来的相声
《学雷锋》大家掌声欢迎。

主持人甲：敲起锣，打起鼓，我们是雷锋式的好少年。请欣
赏四年段带来的腰鼓《学习雷锋好榜样》大家掌声欢迎。

主持人乙：（唱）学习雷锋，好榜样，终于革命忠于党。这
首歌曲响了几代人，今天让我们再次欣赏一下吧，请听五年
段带来的快板《学习雷锋好榜样》大家掌声欢迎。

主持人甲：请欣赏三年段带来的歌伴舞《我们要做雷锋式的
好少年》大家掌声欢迎。

主持人乙：学雷锋，见行动，注意自己平时的一言一行，你



就是小雷锋。请欣赏六年段带来的小品《雷锋就在我们身边》
大家掌声欢迎。

五、结束部分

1、大队长：全体立正，请辅导员讲话。

辅导员：同学们，雷锋是我们心中的偶像，雷锋是我们学习
的楷模，此次活动让我们深切地感受到：雷锋其实哪儿也没
去，就在我们的身边。时代的改变或许会令雷锋精神的表现
形式有了改变，实际上，雷锋精神的内涵——奉献依然存在
我们的生活中，并被千千万万的人所学习与继承，以美而纯
洁的心灵让更多的人感受到爱与美，通过这次队会，我相信
会有更多的“小雷锋”出现在我们的周围。希望同学们也像
雷锋一样，做一个有爱心的人。

2、大队长：呼号，请总辅导员领呼。

辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗！

队员：时刻准备着！

大队长：全体立正，退队旗，敬礼……礼毕。湖头三安小
学“学雷锋，见行动”主题大队会到此结束。

雷锋班会活动方案篇三

一、活动目标:

1、通过介绍雷锋的生平简介以及他亲身经历的真实故事，弘扬
“雷锋精神”。

2、通过认真地学习和参加有关的助人为乐活动，构建“优良
班风、和谐校园”。



3、让同学们以实际行动来学习雷锋全心全意为人民服务的奉
献精神。

二、活动准备:

1、准备一些相关的雷锋图片和他亲身经历的有先进代表性的
真实故事。

2、准备几则《雷锋日记》和《学习雷锋好榜样》这首歌的.
录音带。

三、活动安排程序：

四、具体活动过程：

1、出旗。（2分钟）

2、唱队歌。（2分钟）

3、请个别同学讲述自己对雷锋叔叔的了解，介绍他的生平简
介。（3分钟）

《雷锋事迹》4、诗朗诵《雷锋叔叔，你在哪里？》（3分钟）

5、雷锋的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在世人的
心中。

相声《学习雷锋好榜样》（8分钟）

6、《雷锋故事》《雷锋格言》

请若干位同学来讲一讲有关雷锋的真实故事，其他同学集中
精神，认真听后简单概括。（3分钟）

《助人为乐的雷锋》故事



一天，雷锋因公出差，踏上了从抚顺开在沈阳的列车。上了
车，他看到旅客

很多，连忙把自己的座位让给了一位老人。他看到列车员很
忙，就又动手帮着扫地板，擦玻璃，收拾小桌子，给旅客倒
水，帮助妇女抱孩子，给老年人找座位，帮助中途下车的旅
客拿东西。一些旅客不住地招呼他：”同志，看你累得满头
大汗，快过来歇歇吧！”“我不累。”雷锋叔叔是永远不知
道累的。

7、思考：同学们，听了雷锋叔叔的故事，你觉得他是一个怎
样的人呢？（3分钟）

提示：------雷锋是一个自强不息、全心全意为人民服务的
好战士。

8、请几位积极活跃的同学登场表演自创自编的学习雷锋助人
为乐的小品。

《一粒钉子》《天天都是三月五》（4分钟）

9、雷锋精神值得我们学习，在社会上，在我们同学当中也涌
现出许多活雷锋，他们勤奋学习、刻苦耐劳、助人为乐！不
信，请看咱身边的“学雷锋小标兵”。（颁奖）

10、情景表演。

要求同学们用实际行动为爷爷、奶奶、父母、老师、同学或
其他人做些好事。用实际行动促进良好社会风气的形成，用
自己的诚实劳动创造美好的生活。12、退旗。（2分钟）

五、活动总结：（5分钟）

通过一系列的“学雷锋活动”，让同学们在心中树立雷锋助



人为乐的良好形象，以雷锋为学习的楷模和好榜样，接过雷
锋手中的枪，继承革命英雄的光荣传统，把“雷锋精神”认
真贯彻到实际行动中来，全体师生要共同努力，构建一个优
秀文明的和谐校园。

雷锋班会活动方案篇四

活动目的：

1、通过开展具有教育特色的雷锋学习主题活动，加深学生对
雷锋精神的理解和理解，鼓励学生在学习和生活中自觉主动
地关注雷锋精神，长期形成学习雷锋的氛围。

2、为大力弘扬雷锋精神和“奉献、友谊、互助、进步”的志
愿者精神，开展团体志愿者服务，为建设和谐校园做出新贡
献，促进学校道德教育工作，开创道德教育工作的新局面。

活动时间、地点：

时间：3月5日—3月16日

地点：敬老院、学校

活动内容：

3月5日课间操，组织全体师生学习雷锋精神，团组织发出倡
议书。

3月5日班会课，各班组织学习雷锋精神、雷锋故事;本周内出
一期以“学习雷锋，做雷锋式好少年”的黑板报，并进行评
比。

1、团员发动自愿捐款，各班推选一名优秀团员，3月5日，团
内组织部分优秀团员到镇敬老院看望孤寡老人，陪老人们聊



天，打扫卫生，为老人们表演节目。

2、3月6日第七节课，“弯弯腰联盟”开展一次全面清理学校
卫生死角环保活动。

3、3月12日第七节课，组织团员分组在校内开展“植树种
花”活动，各组准备好锄头、铲子，水壶，树苗，花苗。分
组活动。

1、各组需认真组织，打好校旗、团旗，统一校服，树立学生
形象。

2、活动中，遵守纪律，所有人佩戴团徽。

3、劳动积极肯干，不留死角。

4、宣传组做好活动的宣传报道和信息上报工作。

5、全体成员必须按时到位，听从指挥。

政教处、团支部成员、各班班主任。

雷锋班会活动方案篇五

为在我院进一步弘扬雷锋精神，推动我院“学雷锋”志愿服
务活动的深入持久开展，根据《__县卫生系统“学雷锋”志
愿服务活动方案》要求与部署，我院于3月份开展志愿服务集
中活动，全面营造“我为人人，人人为我”的.浓厚氛围，结
合我院工作实际，特制定本方案。

与全县卫生系统开展活动时间一致：3月。

(一)组织开展医疗卫生志愿服务活动。积极动员，成立我院
志愿者团队，每次志愿服务小分队成员由健康服务中心、院



团委负责组织相关医务人员。具体做好以下工作：一是以医
院为阵地，办好健康知识宣传栏，增强群众的保健知识;印发
健康知识资料和传染病、慢性病防治知识小册子，免费发放
到群众，提高群众的自我保健知识;为油菜花节提供救护车辆
及医务人员;医院开展为病人义务导诊活动。

(二)做好活动结合，组织开展“卫生下乡”活动。结合“千
百万”和“城乡互联、结对共建”活动以及公共卫生对慢性
病、精神病、老年人等实行管理，对孕产妇及新生儿进行访
视等活动，组织一次影响较大的卫生下乡活动，为农民朋友
进行免费体检，送医送药，同时做好义诊及健康宣传工作。

(三)组织开展“送温暖献爱心”志愿活动。一是把尊老爱幼、
扶危济困、助人为乐的传统美德具体化，广泛了解沙洋地区
老年人、留守儿童、残疾人、生活困难群众情况，把他们作
为志愿服务的重点对象，由业务院长组织，开展医疗帮扶活
动;二是到福利院开展敬老爱幼活动，为他们进行免费体检，
送医送药;三是做有心人，发动医院职工对在我院就医的经济、
行动、心智存在困难的病人提供适当帮助。

(四)组织开展“文明传两新、团建一助一”活动。组织医务
人员进入沙洋县部分体力劳动强度大、工资待遇不高的企业，
开展送医送药送健康活动，结对开展志愿者服务活动。

(五)积极配合其他部门提供志愿服务。在保护环境、救灾抢
险、联络接待等方面提供志愿服务。

领导高度重视，带头参与，动员组织全体干部职工积极参与，
精心组织安排，扎实落实到位，及时总结，上报活动亮点。


