
2023年敬畏生命敬畏规章敬畏职责心
得(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎
大家分享阅读。

敬畏生命敬畏规章敬畏职责心得篇一

美丽芬芳的花朵，憨态可掬的小熊，还有茁壮成长的我们都
是生命的象征。一旦失去生命，就再也不可能回来。所以，
我们一定要守护生命、珍爱生命。

上学期，我们学校举办了一次“守护生命”的绿色活动。内
容是让我们每一个人都孵出几只小鸡宝宝来。我们显得异常
激动，因为马上就可以当上“鸡爸爸、鸡妈妈”了。

刚开始，我们怀着兴奋地心情去领取属于自己的蛋宝宝，小
心翼翼的在它身上写下自己的名字，生怕一不小心把蛋弄破
了。然后，一边满心欢喜的看着蛋宝宝，一边兴高采烈的
听“孵蛋专家”的耐心讲解。真想马上就看到小鸡出壳时的
情景啊！又过了几天，我们又去看蛋宝宝了，它们好像发生
了一点儿细微的变化。我们更加的高兴和激动了。

“两个星期过去了，蛋宝宝怎么还不出来呢”我们着急地问
道。“孵蛋专家”说：“小鸡出壳必须要孵天，过程中还有
可能死去很多只小鸡呢！这时，我们担心又心疼的想：我的
小鸡可千万不要死去啊。“孵蛋专家”还给我们看了一只已
经死在蛋壳里、还未成形的小鸡宝宝。“呀！我看到小鸡的
眼睛啦！”一位同学兴奋地大声嚷嚷起来。我也马上凑过去
看，“哇！我也看到了！”可是，刚才的兴奋却马上化为乌
有。当我看到它沾满血丝的身体时，我的眼睛湿润了。多可



怜啊！这时，所有人都开始心疼起这个幼小的生命来。

就这样，几天又过去了。当我们再次来到这里时，已经有两
只可爱的小鸡宝宝孵化出来了，他们活泼的跑来跑去，可好
玩儿了。同学们就在阵阵欢笑中又度过了一天。很快，天过
去了，虽然最后小鸡宝宝的成活率不是特别理想，但是，我
们已经满足了。因为我们努力了，自然也就有了各自的收获。

孵小鸡，这短短的天都这么困难，那我们的妈妈在十月怀胎
中是怎样度过的呢？当然是从痛苦和艰难之中熬过来的。我
觉得，我们应该用自己的实际行动来报答孕育我们的母亲。

通过参加这次孵小鸡活动，让我更加深刻的感受到生命的可
贵和美好。生命中最不可缺少的就是爱。爱是生命的阳光，
爱是生命的源泉，爱让生命的花朵更加的灿烂，让我们怀着
一颗的，珍爱生命、热爱生活。在人生的道路上谱写动人的
篇章。

敬畏生命敬畏规章敬畏职责心得篇二

命是多么可贵。在一个非洲，一群旅游者为了在那里吃饭，
一个游客用火不当，从而引起了火灾，那火向着风的方向想
一条火龙那样移动。这时，一个游客大声喊到：“不好了，
火要包围一个蚁巢了。大伙儿看到了在蚁巢下已经是黑压压
的一片了。我想：这些蚂蚁一定会被火给烧死的。可是这些
蚂蚁一点儿也不慌张，马上围成一团向一条河中滚去，好呀，
不时听见蚂蚁身上爆裂的声音，可是不见这些团缩小，只见
河中冒出一阵白烟，一些蚂蚁跑了出来。我从这些蚂蚁身上
看见了那位为了三个小兵而天天给他们找吃的，而自己不吃，
一直到最后饿死的老班长，真是太感人了。

我又从那位老班长身上看到了那位老汉。

一天老汉为了救这一村的老百姓把自己的儿子从中拉了出来，



这让大伙儿看到了生的希望，最后老汉和自己的儿子牺牲了!
我从这些事中可以看出老汉是一个舍己为人的人。

落叶落地，这些落叶是多么可惜，从这些树叶中我想到了一
个人那就是老汉，

树叶落地让人暖，唉秋天到了，让人冷，看这一件件事中可
一名看出生命是可贵的，可是，有时只要牺牲自己的生命就
可以救别人很多生命。所以我们要舍己为人。这是一美德。

我最后喊一声：“生命”。

敬畏生命敬畏规章敬畏职责心得篇三

生命伟大，生生不息，然而有时又极为脆弱，由此，我对生
命不禁心生敬畏之情。

生命伟大而顽强。一粒种子落在不毛的石缝间却生出了倔强
的生命;一朵蒲公英被风刮到一处贫瘠的山坡上，若干年后，
那满山竟成了蒲公英的海洋;面对大火焚烧，弱小的蚂蚁竟能
紧紧地咬合在一起，只为了传承家族的希望。在我看
来，“野火烧不尽，春风吹又生。”是一种执着，是一种等
待，是一种永不畏惧，奋发进取的精神状态，于是迸发了生
命的光辉，太阳也为此黯淡。

然而，生命有时却又是脆弱的，经不得一丝风吹雨打。当今，
随着社会的飞速发展，自然灾害的频发，人们的生命越发显
得弱不禁风。各类交通事故，特大灾难造成生命消亡的事例
不绝于耳。

前不久，偶然听父母提起，他们的一位朋友在两天前去世了。
我不禁愕然：怎么会，就在几天前我们还有说有笑?他的生命
如此逝去，事先没有任何征兆，恍如流星划过天空，只是一
瞬间，便永远跌坠。他就这样永远地离去了，世界上再也不



会出现他这个人了。我伤感异常，并也陷入了沉思，生命的
开端和结局到底是怎样的一个过程，生命为何如此易逝，于
是我再度感到恐惧与彷徨。

人总该敬畏点什么，我敬畏生命，敬它的伟大，畏它的易逝。
每个人的生命只有一次，生命是宝贵的，也是脆弱的，人生
短暂，我们要让有限的生命焕发光彩，不断提升生命的价值。

敬畏生命敬畏规章敬畏职责心得篇四

普通的鱼需要靠着能胀缩的鳔，储气浮沉。但鲨鱼无鳔，它
必须拼命游动才不不能致葬身大海，那是它的悲，也是它的
幸。结果，它成为海上霸王。

这就是生命!

生命正是如此，如果你想活下来，就必须适应大自然的残酷
法则，弱肉强食，这便是大自然简单的法则，冷酷的法则、
血腥的法则、不得不去遵守的法则。你可能会说我们是生活
在社会中，大自然那套没用，那么，你错了!大大的错了，别
以为社会中没竞争，实际上你身边就有许多例子：三年级的
孩子家长听了什么“学习要从娃娃抓起”之类的话，于是孩
子的周末被占得满满的;六年级不用说了，升学二字将他们变
成学习机器……例子数不胜数。

这也是生命!

“被人类用火封住洞口的唯一出口后，用自己的身躯为同伴
和后代闯出血路的豺;发生火灾时，闯入火中救出伤员的无名
英雄。不向自己身体缺陷屈服，并用毅力成为了一位血气方
刚的狼王;一位首次听见了瀑布的低吼、摸到了柔软的细沙、
闻到了松脂的幽香，环游世界的盲人。坚决不向人类低头的
老虎雷雷;坚决不向敌人低头的军人张知渔”(我举的是两个
伟大的，两个真的，两个书中的人物)。



这还是生命!

因为这些，我敬畏生命中的缺陷、敬畏生命中的逆境、敬畏
生命中的偶遇、敬畏生命中的一切。所以，我敬畏生命!

敬畏生命敬畏规章敬畏职责心得篇五

首先，要不断加强自我修养，作为中学生要遵守校纪校规，
不断学习中学生礼貌礼仪规范。用纪律约束自己一些不成熟
的想法。其次，要树立远大的理想，有理想才会有前进的动
力。一个人没有理想，就像起航的船只没有方向一样。第三，
要注意交友，很多人都是因为结交了不正确的朋友而一失足
成千古恨。就像身边的这位受害者一样。如果他没有那些抽
烟的朋友，他就不会学会抽烟。如果他能正确对待自己的身
体的疾病与虚弱，就不会听朋友的说辞，用香烟解除病痛。
而是就应到正规的医院里救治。

初中阶段，正是人生的黄金季节，有人把这个人生阶段比喻
为早晨八九点钟的太阳。是学习的黄金阶段。也是人的一生
中记忆力最好的时段。因此，在这一时期，我们就应努力学
习科学文化知识，树立远大的奋斗目标。树立科学的人生观，
世界观，价值观，培养良好的行为习惯。学习必须的法律知
识，把自己培养成为讲礼貌，懂礼貌，有抱负，有理想的一
代新人。让自己远离不健康的场所，远离低级趣味的人和事。
这是对自己的成长负职责，是对家庭，对社会尽自己的一份
贡献。

从受害人的经历中我还认识到，是绝对不能沾的，一旦沾上
了，就很难摆脱。尽管有解毒成功的，但是比例十分小。我
还懂得了，从小就应听从家长的教育，就应遵循老师的教诲。
不要一意孤行，毕竟我们还是未成年人，对很多事情的认识
是有片面性的，一些看法还很不成熟。因此，遇到什么事情
不妨和父母或者老师商量一下，听一下他们的意见和推荐。
毕竟他们是过来人，有着丰富的经验和生活阅历，那些也将



是我们成长道路上可借鉴的财富。

因此，我代表全社会呼吁：每一个青少年要学会珍爱生命，
远离，远离不健康的追求，远离电子。给自己营造一个健康、
阳光的成长环境，努力学习科学文化知识，遵纪守法。把自
己培养成为有理想，有抱负，讲礼貌，讲进步的新一代青年。
为完美的明天打下坚实的基础！

在此，我也祝福他能够彻底地早日摆脱毒瘾，快一点回到正
常人的生活轨道上。重新扬起生活的风帆，相信你的明天会
更好！


