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做好接班人活动学习心得(汇总5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

做好接班人阅读活动篇一

回眸历史，当鲜艳的五星红旗首次在北京天安门广场上升起
的时候，振奋了多少国人的心。在这六十多年的岁月里，尽
管我们的祖国在不断地强大着，但是我们依旧不能忘记自己
决心复兴中华的伟大使命，我们的国家依旧在复兴中华而默
默地努力着。

“红军不怕远征难，万水千山只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸……”每当我听着这首歌的时候，我总会想起
红军在过草地、爬雪山的过程中，不因为自然的阻碍而终止
前进道路的精神。长征，不光是靠自己的双脚从漫漫征途中
走过来的老一辈人的骄傲，也是我们的骄傲，更是我们中华
民族的骄傲。

只为60多年前对战友的一句承诺，86岁的欧兴田放弃天伦之
乐，拖着病弱之躯，自带干粮，两年内四上北京、走访六省，
为重建淮北西大门抗日烈士陵园四处奔走，并坚持为2400多
位牺牲的战友们守墓30年，被选为诚实守信的“中国好人”;
黑龙江省佳木斯市中学女教师张丽莉因在车祸瞬间为救学生，
导致双腿被轧断高位截瘫，生命状况堪忧。张丽莉的感人事
迹引发社会各界高度关注，被称赞为“最美女教师”;“人就
算活150岁，如果没为别人做点有益的事，那也是虚度了年华。
”钟晶，一个80后独生女，一个坚守在大山深处的乡村医生。



20__年，她为了与在乡镇工作的丈夫团聚，辞掉大医院的工
作，来到贵州某乡村卫生室，乡村医生。不久，丈夫调入州
府，她却仍然独自坚守。没有澡堂、时常停电、没有城市里
五彩斑斓的时装和灯红酒绿的夜生活，乡村的寂寞无边无
际……但她一一承受，并用精湛的医术和贴心的服务为当地
少数民族群众解除病痛。她得到了乡村百姓无限的信任，她
是网民眼中“最美乡村女医生”。

时至今日，每当我看到我国运动健儿在奥林匹克运动会上摘
金夺银时，看到中国的神五，神六，嫦娥一号飞上天空时，
看中华人民到被外国认可时，心中就充满着骄傲自豪与高兴。

我想只要我们每个人都伸出一只手，我们就可以为复兴中华
贡献自己的一份力量。复兴中华，从小事做起。复兴中华，
从我做起。为了中华民族的伟大复兴，我们要不断地提高自
己，不断地塑造自己，为中华的未来出谋划策。
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什么是中国青年精神？是不畏困难，勇敢担当的强大意志。
从口罩外露出的一张张青涩的面孔上展现的是无法忽略的稚
气，但他们每个人的精神和意念却是成熟坚定的。他们在困
难面前选择了面对而不是逃脱，仿佛在一夜之间长大，破茧
而出，化成了夺目的蝴蝶。

中国青年精神是什么，是一张张口罩后面被汗水浸湿的面孔，
是一双双被消毒水泡的发白的双手，是一颗颗灼热的红色的
爱国的心！

什么是中国青年精神？是开放包容，博爱宽容的广阔胸
怀。“恩泽不语，怀抱分明。”“消失吧，黑夜！黎明时我
们将获胜！”“千里同好，坚于金石”“青山一道，同担风
雨”。



中国青年精神是什么，是“穷则独善其身，达则兼济天下”
的胸怀和积极为构建“人类命运共同体”做出一份贡献的责
任担当！“山川异域，风月同天。”

什么是中国青年精神？是自觉自律，听从安排，不添麻烦，
不故意闹事的行为准则。

如鲁迅先生所说的一样：“有一份热，发一份光就令萤火一
般，也可以在黑暗里发一点光不必等待火炬此后如竟没有炬
火，我便是唯一的光。”用知识缝制铠甲，不远的将来，各
行各业都将由我们披甲上阵。

做好接班人阅读活动篇三

十四五岁我们，早已褪去了内在幼稚，迎来了我们青春，迎
来了这一去不回青春！

我曾听过一首歌，歌词中这样写道“许下我第一千零一个愿
望，有一天幸福总会听我话，不怕有多少时间多少代价，青
春是我筹码。”对啊！我们青春就应该去勇敢追求自己梦想，
就算前方困难重重，那又能怎样？为了我们梦想，付出一切
都值得！我青春，只剩下这惨杂泥巴梦想，我会努力让泥巴
消失，让我梦想在这片蓝天下闪闪发亮！

青春我们，些许天真；些许幼稚；些许勇敢！

青春，正应该无怨无悔去追求自己梦想。即使我们失败了，
即使我们遇到挫折了，即使我们真遇到困难了，也不能够放
弃，我们还有大把青春，怎能任凭它肆意流逝呢？心里有美
好梦想，未来就要开始闪闪发亮，我们又怎能在这时候放弃
呢？我相信，我们梦想不是遥不可，只要我们努力一点，努
力一点，再努力一点点，我们梦想就一定会实现！

青春无怨无悔，青春追梦最美。正值青春年少我们，处在这



个花季年龄，就应该勇敢去追求自己梦想，即使我们失败了，
以后也可以坦然告诉别人，我追求过我梦想，在我青春年少
时候，我曾为我梦想不顾一切，虽然它失败了，但我还是无
怨言！

青春我们勇敢追求自己梦想，这花季青春会因为梦想而闪耀！

花季青春，因追梦而闪亮。
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在这短短的时间里，我似乎走进了大学的神圣殿堂，在这个
神圣的殿堂中，我聆听了专家教授精辟、独到、实际的阐述，
共享了同学收获的快乐，领略了专家的睿智博学，见教了同
学勤奋好学的精神，培训的时间是短暂的，学习的收获却是
永恒的。对于本次研修学习，我对自己的收获总结如下：

一、远程研修让我转变了思想，更新了观念

这一段时间学习下来后，看看其他老师的作业、评论、文章;
看看课程团队专家的指导意见、建议，我深深感到：这是一
次难得的学习和交流的机会。在这次远程研修中，我投入足
够的精力和热情，也取得丰硕的成果。正是由于意识到这一
点，我才知道自己是多么地渺小，才知道这次机会是多么地
珍贵。所以，在以后的随时研修中，我还会认真的观看视频
资源、课程文本、拓展资源，努力从中汲取新的教育思想和
理念、新的教育手段和方法，并以之来充实自己。

二、远程研修让我开阔了视野，扩展了见识

远程研修平台上的老师都在努力地学习，积极地发表文章和
评论，他们的文章：观点独特新颖、方法行之有效、行文优
雅俊秀。在和这些老师交流的过程中，我深深感到自身的浅
薄，感到加强学习的重要性。所以远程研修的过程中，我一



直抱着向其他老师学习的态度参与的，多学习他们的经验，
结合自己的教学来思考，反思自己的教学。那些经验和教训，
对我来说真是弥足珍贵。

三、远程研修让我认识了自我，提高了水平

远程研修平台的课程资源当中的一些新的教育方法和理念，
我以前是闻所未闻，见所未见的。这些课程资源给了我很大
的启发，也给了我很大的帮助，让我认识到自己在教育教学
和新方法理念运用上的不足，为我以后的工作指明了方向。
这次远修给我的教学思想注入了新的理念，通过专家的视频
讲解，丰富的理论指导及鲜活的案例让我开拓了视野，增长
了知识。让我对新课程有进一步认识，新课程改革追求的不
仅仅是一种新的教育教学模式，而更重要的是通过这种模式
更新我们原有的陈旧教育观念，以新的教育理念来指导教学
工作，来更好的培养适应新时代下的接班人。

总之，这次的远程研修活动给了我一个学习和展示的机会，
我本人也在这次研修中收获多多。这次远程研修给我带来了
新的学习观念、学习方式和教学理念，为我今后的教育事业
开辟了新环境。我要把吸取到的先进理念、思想运用到工作
中行动起来。

做好接班人阅读活动篇五
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如今的新时代需要人们一起努力来推动她的发展，更需要我
们中学生付出实际行动。

在新的时代里，我们中学生要具有新的形象。我坚信，只要
我们具备敢于创新、重于实践、乐于为人民服务的新形象，
我们是能够与时俱进的。



我们是五月的花海，拥抱着青春时代；我们是初生的太阳，
燃烧着新的未来！这就是我们新时代的中学生。

我觉得一个国家最需要的就是创新和实践。

而创新和实践最根本是在于为人民服务，全心全意为人民服
务是我们中学生必须做到的。只有热爱国家和人民的人，才
有资格谈得上是具备新时代的新形象。只有为人民服务，才
可以摆脱自我，才能有所作为。有些人认为要为人民服务就
得做一些惊天地，泣鬼神的大事，其实不是这样的，只要能
扶老奶奶过一次马路，给问路的人指一次路……凡是无要求
的为别人做的都是可以的。所以说，为人民服务是中学生应
具备的新形象。

梁启超曾经说过：少年智则国智，少年富则国富；少年强则
国强，少年独立则国独立；少年自由则国自由，少年进步则
国进步；少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄
于地球。“由此可见，我们少年对祖国是有着多么大的影响，
我们曾设想过成功，可是真正的成功却离我们很远。我们要
好好学习，多学习一些知识，为祖国的未来奉献我们虽渺小
但有精华的力量。

这就是我们，新时代的中学生。有人说我们90末有个性，有
思想；有的人却说我们是“垮掉的一代”。管他呢，爱咋说
就咋说，我们就是我们，不需要在乎别人的看法，做好自己，
相信自己一定会为祖国创造更加美好的明天。

记住：我们、新时代的中学生、一定会创造精彩的明天！

此刻，我脑海里闪过一句歌词：让我告诉世界中国命运自已
主宰，让我告诉未来中国进行着接力赛，承前启后的领路人
带领我们走进新时代！


