
解放思想激发活力发言材料 解放思想演
讲稿(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

解放思想激发活力发言材料篇一

尊敬的各位领导、同志们、朋友们:

大家好!我叫××，来自党政办。我演讲的题目是解放思想，
我为××做贡献。上大学时，成绩优异、表现突出的我，想
象着自己未来的工作:我是一位国家公务员，办公楼高大威武，
在宽敞明亮的办公室里，宽大整洁的办公桌，电脑旁边一杯
清茶，空调把室内的温度控制到最佳状态，我坐在柔软舒适
的转椅里沉思、写作。下班后，我能够随时走到附近的会所、
俱乐部户外、休闲，消除疲劳??最后毕业了，我作为一名同
学们羡慕的选调生，真的成为了公务员，背上行囊来了××，
成为了乡干部。一切都让我失望，一切都不是想象中所有的:
安静的乡镇，不起眼的办公楼，小办公室，六十年代的办公
桌，不用说空调、电脑、转椅、清茶，光是那卷着满是泥巴
的裤腿的上访农民，说着我从未听过的方言，让我目瞪口呆，
让我彻底地失望。

我在党政办工作，负责文秘、内勤等日常工作。成天的围着
电话，守着电脑，咬着笔杆子，日复一日，年年月月花相似，
却没有月月年年花不一样的一刻，琐碎而繁杂。生活的落差
来得太猛烈，生活的变化来得太突然，我的转变却来得很偶
然。

的每一项工作，不断提升自已的工作潜质。在写一份简短的



材料时都会查找超多的资料，反复斟酌修改，然而在这样一
点一滴的累积中，我能感觉到自已每一天都在进步，领导对
我的工作潜质也给予了极大的肯定并一路鼓励着我继续前行。

党组织又一次发出了解放思想、谋求发展的号召，让我深深
感受到了那种抢抓机遇，敢为人先的胆识和魄力，感受到了
那种永不懈怠、勇往直前的的奋发精神。它犹如嘹亮的号角，
给人勇气、催人奋进。作为党政办的一员，参加这次的解放
思想大讨论是我们义不容辞的职责。首先，要把自我思想统
一到镇党委、政府的正确决策上来。其次，要时刻加强学习，
增强为中心工作服务的本领。作为一名办公室人员，务必紧
跟时代发展步伐，时刻关注和学习党在思想理论上的新观点
和新提法，并与我镇的实际相结合，增强政治敏感性和政治
决定力。再次，要不断创新工作方法，发奋解决实际问题。
一个人的思想是不是解放，要看他对待工作的态度，看他能
不能解决实际问题。作为一名党员宣传党的政策，掌握群众
的思想动向，柔化社会矛盾，是我们义不容辞的职责。

解放思想激发活力发言材料篇二

引言：

解放思想是中国改革开放以来一条重要的思想路径，它的出
现为中国社会发展带来了翻天覆地的变化。最近，我在电视
上观看了一部纪录片《解放思想、实事求是》，进一步对解
放思想的重要性和意义有了更深的认识。以下是我对这部纪
录片的观感和心得体会。

第一段：解放思想的内涵和意义

解放思想作为一条思想路径，是引导我们开展社会主义建设
的指导思想，它强调的是实事求是，倡导勇于探索和创新。
通过解放思想，我们能够不受束缚地思考问题，从而打破传
统思维的局限，推动社会发展的进步。纪录片通过丰富的案



例和事实，生动地展现了解放思想的巨大威力，让我深刻认
识到解放思想对于发展的重要性。

第二段：解放思想在实践中的具体体现

解放思想不仅仅是一种理论，更是落实在实践中的具体行动。
纪录片中展示了众多为了改革创新付出努力的先进单位和个
人，他们通过解放思想，提出新理念、新方法，取得了重要
的创新成果。他们的经验不仅给予了我们莫大的启示，更为
我们在解决问题过程中提供了有力的参考和借鉴。

第三段：解放思想在个人成长中的重要作用

纪录片还深入触动了我个人内心深处对待问题的态度和行动
方式。我意识到，只有解放思想，看待问题才能更全面、客
观。解放思想可以使我们摆脱过去的偏见和成见，使我们能
够更加广泛地接受新知识、新理念，从而不断提高自己的综
合素质和能力。通过解放思想，我更加懂得顺应时代的发展，
勇于接受挑战和改变，从而更好地适应社会的发展需求。

第四段：解放思想在教育中的重要性

解放思想不仅在个人成长中起到重要作用，在教育中也有着
不可或缺的地位。解放思想教育可以培养学生积极主动地思
考问题、独立解决问题的能力。纪录片展示了一些创新的教
育实践案例，这些实践不仅推动了学生的认知能力的提升，
更培养了学生的创造力和实践能力。我深深感受到，培养学
生的解放思想，是教育的当务之急。

第五段：如何延续解放思想的精神

看完这部纪录片，我深感解放思想的精神仍然需要我们持续
地传承和发扬光大。我们应当通过学习解放思想的理论，推
崇实事求是的原则，不断拓宽我们的思维边界。同时，我们



也需要鼓励创新，为解决社会问题和个人发展提供更多的可
能性。只有通过持续不断的解放思想，我们才能真正迈向富
裕、强大、民主、文明、和谐的社会主义现代化强国。

结语：

通过观看《解放思想、实事求是》这部纪录片，我深深地认
识到了解放思想的重要性和意义。解放思想不仅是一种理论
路径，更是一种行动方式，它对于个人成长、教育和社会发
展都有着重要的推动作用。我们应当以创新的思维和实践，
继续传承和发扬解放思想的精神，为建设新时代的中国贡献
力量。

解放思想激发活力发言材料篇三

各位领导、朋友们:大家好!

我是来自嵊州宾馆的袁##。刚才听了各位的发言，让我感受
很深。这次解放思想大讨论活动有力度、有深度，现实好处
极强。解放思想的核心是为实现我们嵊州跨越式发展，作为
一名嵊州市民我很愿意为我市的发展出把力。解放思想演讲
稿。这天我发言的题目是敢于超越，只争朝夕。

众所周知，产业集群化造就了“嵊州奇迹”!领带业、机电业、
厨具业、纺织业我们曾创下奇迹；但随着新一轮市场经济的
调整，在全球市场低迷的背景下，我们嵊州发展的突破点到
底该是什么，成了需要我们认真思索的一个问题。有人说是
技术的创新，有人说是品牌的塑造，也有人说是市场方向的
调整，等等。我以为都有道理。但我以为，推进我们嵊州跨
越式发展的核心点在于敢于超越的精神，在于只争朝夕的意
识!

回顾往昔，我们嵊州也以前是一个经济并不发达的所在，自
然资源并不得天独厚；但是，是什么让我们嵊州有了这天的



辉煌?年产领带3亿条，“中国厨具之都”，生产总值突破270
亿……我想是我们不甘落后的精神，是我们敢于突破自我局
限的思想，也是凭着我们敏锐的视角和敢为人先的精神!

然而，时过境迁，如今我们经济规模上去了，腰包也鼓起来
了，日子过得舒坦，发展愿望淡了，赶超意识差了，敢于超
越的精神不强了。这次解放思想大讨论的关键就在于，重新
理清我们的发展思路，再次明确我们的发展方向，重拾我们
敢于超越的精神，用超越精神再创造一个更大的“嵊州奇
迹”!

这就需要我们敢想敢破。具有了敢于超越的精神，就能够突
破现今的思维，用心而为。解放思想演讲稿。如此精神之下，
技术创新不是问题，品牌塑造不成问题，企业转向不是难题；
如此精神之下，思维是活跃的，能够让我们视角敏锐，纵观
大江南北，能够让我们胸怀全球，放眼四面八方。想，需要
潜质，需要精神；破，需要胆识，需要力量!

这就需要我们敢放敢干。放得下才能想得开。我们该放下眼
前的一些既得利益，不好婆婆母亲，把眼界放远一些，放开
阔一些。放得开才能目标大。我们该为嵊州再规划一个宏伟
蓝图，追求嵊州的大发展、大跨越、大超越，我们都是这个
蓝图上闪耀的明星。

这就需要我们时不我待。就是要有只争朝夕的紧迫感，从此
刻开始投入到嵊州新一轮的发展中去。作为一名来自服务行
业的代表，我感觉我需要在嵊州服务品牌的打造上贡献自己
的力量。时代已经告诉我们，未来的竞争在于服务，无论是
企业商品的销售，我们嵊州旅游业的发展，还是我们嵊州礼
貌的塑造，都需要我们在服务质量、服务意识、服务潜质上
不断提高，早日构建起我们嵊州的服务品牌，名扬浙江，名
扬全国，名扬世界!

各位领导、朋友们，任何事情都不是一蹴而就的，解放思想



需要一个过程，但早觉悟就会早发展，早一点进一步解放思
想，就会更早一天实现大跨越。机会时时有，就看我们怎样
把握。让我们脚踏实地、立足嵊州、科学谋划，抢抓这次机
遇，在世界经济之林，塑造出我们嵊州响亮的品牌，创造一
个个更加伟大的“嵊州奇迹”!

以上仅为个人观点，有不当之处，敬请指正。谢谢大家!

解放思想激发活力发言材料篇四

第一段：引言（150字）

解放思想是中国近代历史的重要里程碑，它对于我们国家的
发展进步起到了至关重要的推动作用。近日，我观看了一场
题为《解放思想，实事求是，团结奋斗，大胆改革，为把我
们的事情办实》的专题讲座。此次观看，给我留下了深刻的
印象，不仅感受到解放思想的伟大，还对自己的思想观念进
行了反思和提升。下面我将结合这次观看的心得体会，谈谈
我对解放思想的理解和认识。

第二段：解放思想的重要性（250字）

解放思想是中国发展的先导动力，也是中国特色社会主义思
想的核心要素。这次观看讲座提到，解放思想就是要排除思
想的束缚，追求真理，勇于创新。只有解放思想，才能找到
实现个人理想和国家富强的方法，才能实现中华民族的伟大
复兴。解放思想的重要性在于，它能够推动科学技术的进步
和社会制度的创新。只有放飞思想的翅膀，才能突破传统束
缚，开创新的发展道路。

第三段：解放思想的影响力（250字）

解放思想具有强大的影响力，无论是对个人还是对国家乃至
于全人类都起到了巨大的推动作用。个人解放思想能够使我



们摆脱旧观念的束缚，拓宽思维，勇于创新，不断进取。而
国家和社会的解放思想，则能够推动社会进步，改变落后现
象，不断提升国家的实力和竞争力。全人类的解放思想能够
促使不同文化相互借鉴，形成更开放包容的世界。

第四段：解放思想的实践路径（250字）

解放思想的实践需要我们践行“实事求是，大胆改革”的原
则。实事求是，意味着要根据实际情况，科学分析，做出准
确判断，而不是主观臆断。大胆改革则要求我们在实践中发
现问题，并积极尝试改革的方法和措施。在目标明确的前提
下，我们要坚持勇于创新，敢于突破传统，尝试各种可能性，
不怕失败，不断完善和优化。

第五段：自我反思和展望（300字）

通过观看专题讲座，我深刻认识到自身在思想观念上的局限
性。在未来的工作和学习中，我将更加积极主动地解放思想，
勇敢地尝试新的方法和途径。我相信，只有不断更新和提升
自己的思想，才能在时代的潮流中保持竞争力，为国家和社
会的进步做出更多贡献。同时，我也希望通过自己的努力，
影响更多的人，让解放思想的理念在社会上得到更广泛的传
播和实践。

总结（100字）

通过观看《解放思想，实事求是，团结奋斗，大胆改革，为
把我们的事情办实》专题讲座，我认识到了解放思想的重要
性和影响力。解放思想是发展的动力，是创新的源泉，是实
现个人理想和国家富强的关键。通过解放思想，我们将不断
突破传统，拓宽思维，实践创新，为中国特色社会主义事业
的建设贡献力量。



解放思想激发活力发言材料篇五

创新突破解放思想是一种现代人生活和工作中非常重要的能
力。这种能力能够帮助我们在日常生活和工作中迎接各种挑
战，推进科技进步，开创新的商机和创造更美好的未来。创
新突破解放思想是怎么发生的？这种能力如何被建立和培养？
以下是我对此的心得体会。

首段: 创新突破解放思想非常重要

创新是一个无法被低估的能力。在现代金融市场中，创新意
味着开创新的商机并且增加竞争力。在科技方面，创新意味
着推进科技进步并发现新的解决方案。此外，创新对于我们
日常生活和工作也非常重要; 一个人具有创造性的思想和创
造性的能力让我们能够在复杂的日常生活环境中更容易找到
智慧和快乐，使工作更加高效，更具成就感。

次段：创新突破需要有自由的思维能力和勇气

在创新方面，自由思维是至关重要的。人们需要能够从各个
方面看待问题，包括从不同的角度看待它的根源。自由思维
能够让人们看到新的可能性，并帮助发现一些突破性的创新。
同时，勇气是创新过程中非常必要的。创新被定义为“克服
阻力、突破既有框架的重新发明方案”，所以如果没有勇气，
创新突破就变得非常困难。

第三段：创新突破需要正向的工作态度

积极的态度对于创新突破也是非常重要的。当我们在寻找解
决方案时，一个健康的态度和精神状态能够让我们更好地思
考，更从容地面对困难和挑战。此外，一个积极的态度还能
更好地鼓舞我们的同事和团队，为我们的创新努力带来更多
的支持和鼓励。



第四段：成功创新突破体现在实际生活中

最终，创新突破的成功能够很好地体现在实际生活中。无论
是一个新的产品、新的科技应用或者是新的解决方案，成功
的创新有助于提高工作和生活质量。

第五段：创新突破需要长期实践，不断重复

创新突破对于每个人来说都是一项重要的能力，但这需要长
期实践和不断重复。类似于建立健康的生活方式一样，只有
付出持久的努力，这种能力才能在人们的心灵中刻下深深的
根。因此，我们应该持续尝试新的想法，勇于迎接挑战，并
愿意在失败的时候继续前行。

在创新突破中，自由思考，勇气、积极的态度和长期实践是
非常必要的。只有具备这些因素，一个人才能成为一个鼓舞
人心、富有想象力的创新者，并为人类社会的进步和发展带
来更多的可能性。这种能力不仅能够令个体生活质量和财富
高度提升，同时也是人类社会向前发展的重要基石。


