
幼儿园体育活动课 幼儿园体育活动方
案(通用8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

幼儿园体育活动课篇一

1、本组游戏让幼儿练习动作的控制能力、跳跃能力以及合作
能力。通过亲子跳跃游戏，发展幼儿肢体协调性。

2、本组游戏一个或几个家庭都合适。

游戏一：袋鼠和狗熊编者：严彩芝游戏功能：

1、训练孩子动作的控制能力。

2、培养亲子情感，营造和谐的家庭气氛。

袋鼠、狗熊头饰。

1、孩子扮演小袋鼠站在前面，妈妈扮演袋鼠妈妈站在后面。

2、家长双手搭在孩子的肩上，然后两人节奏一致地向前跳跃。

3、演大狗熊的爸爸从另一处走出，袋鼠妈妈和小袋鼠赶紧站
住不动。

4、大狗熊绕着他们转一圈，并做一些怪相。



5、袋鼠妈妈和小袋鼠不许笑也不许动，直到大狗熊走后才可
以继续向前跳。

游戏二：袋鼠赛跑编者：严彩芝游戏功能：

发展协调性和合作配合的能力。

1、父子面相对，孩子的双脚踩在父亲的双脚背上，双手相拉，
组成"企鹅"。

2、妈妈发令后，从起点出发，孩子的双脚始终不得离开父亲
的脚背，全程父亲要跳跃移3、途中需绕过三个障碍物，看爸
爸和宝宝是否可以完成。

游戏三：袋鼠妈妈编者：严彩芝游戏功能：锻炼幼儿手部力
量和合作配合的能力。

游戏材料：袋鼠头饰游戏过程：

1、让袋鼠宝宝双手从前面抱紧袋鼠妈妈的.脖子，双腿夹紧
妈妈的腰。

2、宝宝像小袋鼠一样紧紧的挂在妈妈胸前。

3、妈妈抱着宝宝，双脚向前跳跃，跳至对面爸爸处，再换成
爸爸做袋鼠爸爸，和宝宝跳回来。

幼儿园体育活动课篇二

本班幼儿玩过体育活动“我们的身体本领大”后,我立即抽取
了19名幼儿对他们的“脉搏跳动”、“呼吸”、“出汗”情
况进行了测试并进行了综合分析。通过对9名幼儿的测试情况
的分析,可以看出大部分幼儿的“脉搏跳动”和“呼吸”情况
属于正常范围。但有14名幼儿的出汗量偏大了些。



针对以上测试情况,我将“我们的身体本领大”这个游戏的过
程作了以下调整:

名称:

我们的身体本领大。

目标:

1、练习由高向下跳的技能。

2、培养勇敢、大胆的意志品质。

3、教会幼儿在游戏过程中根据自身的需求调节运动量。

准备:

与幼儿人数相等的小椅子若干、沙地

过程:

幼儿随着音乐做游泳热身操:上肢运动、踢腿运动、体侧运动、
跳跃运动、全身运动等。

1、师:“运动员跳水时的动作是怎样的?我们在练习跳水时应
该注意些什么?”幼儿交流从高处跳下的方法并互相学习。

2、师生共同探讨由高向下跳的动作技能:“在游泳池里我们
可以怎样进行跳水?”“我们的'身体还可以做哪些动作?”

3、幼儿游戏教师巡回观察,对胆小有困难的孩子进行个别指
导。(提醒感觉热的小朋友适当地脱掉一些衣服,累的小朋友
休息一下)

1、放松运动:幼儿跟着音乐做自由放松动作。



2、幼儿唱着“我是小小运动员”的歌曲进教室。

幼儿园体育活动课篇三

创新多种玩毽子方法，发展幼儿的创造力和动作的协调能力。

毽子、乒乓球板，羽毛球拍等。

1、走：幼儿将毽子放在头顶上，向前走。幼儿将两只毽子分
别放在双脚脚背上，向前走。幼儿将若干毽子同时放在肩、
肘、手背等部位，向前走。

2、踢：幼儿将毽子放在脚背上，用力向前踢。幼儿将毽子放
在脚背上，用力向上踢，双手接住。幼儿用一脚内侧连续向
上踢毽子。幼儿将毽子踢入一定距离的目标中。

3、拍：将毽子放在乒乓球拍或羽毛球拍上，用球拍连续向上
击毽子。

4、抛接：将毽子放在掌心，向上抛起，并用手背、肘等部位
接住。

5、投：将毽子投入有一定高度的目标中。

6、合作游戏：两人结伴，一幼儿踢毽子，另一幼儿双手接。
两人(或多人)结伴，互相对踢毽子。

幼儿园体育活动课篇四

把塑料积木固定在桌子四周，可以作为花园的围墙，又可以
作为花坛。

把吸管剪成分叉的树枝状，插在橡皮泥或其他可以固定的物
体上。再准备一些小房子、桌椅、汽车、小动物等情景玩具，



供孩子摆弄。

孩子们运用团、捏等方法制作彩泥花，插在用吸管做成的树
枝上，然后在“花园”里摆弄“树”和上述情景玩具，并说
出自己的想法。

托班孩子喜欢彩泥，但常常会把彩泥搞得满桌、满手、满地
都是。经过观察，我发现原因在于孩子们的小肌肉动作发展
较差，不能很好地控制这类易于造型的材料。孩子们要么整
块使用大泥团，要么在分泥过程中把彩泥撒落在地上，而过
小的泥块孩子又不易拿捏。因此提供汤圆大小的彩泥较为适
合，不仅易于孩子们团、捏、搓，还容易造型，只要一团一
插就可以做成小花。

1．为了引发孩子们的兴趣，游戏前可先在“花园”里投放小
房子、家具等情景性材料，关注活动时孩子如何选择材料和
表达，并及时引导。

2．“吸管树”的枝叶可以修剪出不同层次，这样不仅便于孩
子们插花，而且能让孩子们感受层次美。

3．观察孩子们运用彩泥造型的动作。

幼儿园体育活动课篇五

分管领导：

成员：

三、活动主题：

“我阳光 我运动 我健康 我快乐”



人人参与 天天运动

园内大操场

2、加强领导，保证时间，形成制度。

3、全员参与，注重评价，强化激励

1、幼儿园统一为幼儿增设丰富的户外体育器械。

2、倡议教师与家长共同为孩子自制丰富的户外体育器械。

2、安排和组织好课间操的体育活动内容

第一部分：幼儿广播体操（时间3分钟）；

第二部分：分班开展轻器械操活动（时间5分钟）；

第三部分：韵律操活动（时间10分钟）。

1、3月份为孩子发放健康手册“儿童运动健康家庭教育知识
手册”；

2、4月份幼儿园召开家园“我运动、我健康、我快乐”小小
运动会；

3、5月份各班组织幼儿户外自制器械的小型比赛；

幼儿园体育活动课篇六

1、在游戏中掌握生活小常识：海绵能够吸水



2、感知初步的积累和对比

足够的海绵块，

6个小水桶、6个脸盆，6把尺子

认识海绵

1、小朋友们知不知道海绵宝宝，看看，你们手里可都有一个
哟！

2、捏一捏海绵你有什么感觉？（很柔软）

3、把海绵放进水里，再拿出来你发现了什么？（会吸水）

4、挤一挤，你又发现了什么？（水被挤出来了）

吸水接力赛

分成苹果、香蕉、葡萄、草莓、橘子、西瓜6个小组，贴上图
片。

游戏开始，幼儿开始用海绵运水。

游戏结束，和幼儿一起用尺子测量哪个小组运的水多。

幼儿园体育活动课篇七

1.练习双腿夹物跳的动作，发展腿部力量。

2.激发对体育活动的兴趣，充分体验游戏的'快乐。

重点：练习双腿夹物跳的动作



难点：双腿夹物跳

塑料圈19个兔子头饰19个球21个帐篷、篮子、过山洞帐篷、
花、帽子（小山）

音乐：《兔子舞》《小小兔子》

1.热身活动：兔子舞（师戴头饰与幼儿一起跳舞）

2.师：这儿真美呀！我们在这安家吧！（拿圈放在地上当家）
我们还有很多粮食没搬呢，兔妈妈教给你们一项新本领（夹
物跳）。待会你们一起来帮我搬。（仓库道具使用帐篷）。

3.教师示范：走到场地一侧（篮子），取球，用双腿夹住，
竖起耳朵，双腿一起跳，跳到仓库（帐篷）处放下。请个别
幼儿示范，强调动作要领（在搬时要用夹物跳的方法），请
兔宝宝帮妈妈一起搬吧！

4.游戏活动：小兔搬家

前奏：带幼儿一起唱歌、舞蹈做游戏。《小小兔子》大灰狼
发出叫声，使幼儿躲在家中（圈）

师：这里已经不安全了，我们搬家吧！

讨论：怎样才能把这些东西搬走呢？引出夹物跳

一环节：师指方向，经过小山丘（帽子）来到仓库（过山洞
帐篷）

注意：先安家再搬粮食（再一次练习夹物跳）

二环节：出去采蘑菇时听到有大灰狼的叫声，再次搬家。

师：这里也不安全了，我们还是找个新家吧！手指方向，经



过花园（红花）到达安全地点。从帐篷搬到大篮子。（再次
练习夹物跳）

5.整理活动

哈哈！终于搬完了，这里很安全，大灰狼再也不会欺负我们
了！耶！表现出高兴！真累呀！我们放松一下吧！（敲敲腿、
揉揉肩……）天快黑了，孩子们先休息，兔妈妈给你们做饭
吃！（幼儿边做动作边休息）

幼儿园体育活动课篇八

《纲要》指出培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的终
极目标，同时倡导用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高
对体育活动的兴趣。因此设计了本次活动，尝试用多种方法
玩球，通过幼儿自由探索球，尝试用拍、滚、抛、踢合作等
进行探索。进一步提高幼儿身体的灵活性、协调性能力，激
发幼儿对玩球的兴趣。

1、培养运球·拍球·传球·接球的能力。

2、懂得利用各种工具，探索皮球的玩法。

3、产生玩球的愿望和兴趣。

跳绳、皮球、瓶子、棍子、呼啦圈、布等。

一、开始部分

1、组织幼儿在操场上集中，进行队列队形的变换。

要求：幼儿听口令，有节奏的'进行，挺胸抬头摆起臂，眼看
前方队列整齐，左右转弯为直角。



二、基本部分

1、准备活动：

简单的热身运动，有针对性的对玩球时会受伤的地方进行训
练。

如：膝关节、腕关节、裸关节。

2、身体活动：球操

要求：做操时动作到位、用力。

3、花样玩球

宝贝们，今天老师带来了很多器材，有呼啦圈，棍子·跳
绳·瓶子·布等等，请宝贝们和你们的好朋友一起来试试，
看看除了我们以前的玩法以外，还有没有其他的玩法。老师
观察幼儿的活动，肯定幼儿的想法，鼓励幼儿想出更多不同
的玩法。老师在旁训练指导，仔细观察，示范其他的玩法，
引导幼儿重点练习控球·行进拍球· 传接球的能力。

三、传球游戏

把幼儿分成六纵路，第一排的小朋友手拿着皮球在头顶上，
老师喊预备开始后，就从头顶上传给下一位小朋友，直到最
后一名小朋友接到球后，迅速的跑到第一个小朋友的前面把
手举高，速度最快的小朋友将会得到一朵大红花。

四、结束

鼓励幼儿大胆发表自己今天的感想，学会了什么，心情怎么
样，互相交流。

课余时间适当的增加这个游戏，锻炼幼儿的手眼协调能力。



体育《皮球，我会玩》这节活动目标基本完成，环节层层递
进，利用幼儿玩球的已有经验，尝试用多种方法玩皮球，在
开放的氛围中孩子们用拍球、抛球、踢球、两人滚接球和合
作抱球走等多种方法进行玩球，激发了幼儿玩球的兴趣。

1、 热身活动导入，幼儿兴趣高，但是活动时间太长。

2、 教师的提问要更具体和有针对性一些。


