
最新策划活动小游戏 游戏活动策划
书(精选7篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

策划活动小游戏篇一

为丰富同学们课余生活，提高同学们积极拼搏精神，团队合
作精神，给同学们的生活注入激情，我城市轨道交通系准备
于20xx年5月13日周五策划举行第一届实况足球电子竞技挑战
赛。

促进院内各系之间的交流，增进彼此之间的友谊，从而提高
大家的合作能力与增强大家的积极拼搏精神。

5#宿舍楼北侧空地

2.比赛规则：13日晚为淘汰赛，一场定胜负上下半场各5分钟，
预计全部赛时要2个小时，于21点准时结束。14日晚上为四强
赛上下半场各10分钟，预计全部赛时要2小时，于21点半准时
结束。22日晚举行决赛上下半场各10分钟，预计全部赛时要1
小时，于20点半准时结束（团体赛，个人赛赛制相同），注
意凡是比赛开始后2分钟没到比赛区的选手看做自动弃权。本
次比赛本着友谊第一，比赛第二的原则。希望大家开心，注
意自己的言行。

3.比赛流程：比赛设有选手登记处，比赛前10分钟所有选手
要到检录处登记，登记后的选手都要坐到等候区等待比赛的
开始，由于比赛时间较短所以选手最好不要到处乱跑，以免
错过比赛，工作人员要及时的提醒，以保证每个选手都可以



正常参赛。选手可以自由选用键盘或手柄，比赛程将会被我
们用投影仪投射到墙壁上，供大家欣赏与交流。到时候观众
可能会很多所以要由学生会成员协助维护现场秩序。比赛结
果由我系社联宣传部成员登记。

活动所需物品：棚子两顶作为比赛区，7套桌椅（从2b102搬
取2对作为比赛区，另外5对作为等候区及解说席），投影仪
一只，笔记本2台，游戏手柄4对，键盘4只，音响两个，话筒
一支（比赛现场解说用），拖线板4只。

负责人：陆棋，赵金辉，组织部成员负责选手的接待与分组，
活动部成员负责比赛设施的安装与故障的排除，宣传部成员
负责选手的登记与选手的管理。

由城市轨道交通系社团联合会宣传部负责对此次大赛进行前
期的宣传和比赛中的报道

各系各班组织好比赛人员参加比赛

由系社联负责好比赛时比赛场地秩序的维护

比赛后所有设备由我系社联成员归还

城市轨道交通系社团联合会

20xx年5月8号

策划活动小游戏篇二

一、活动目的：

为促进自律委员会各部门之间的合作与交流，加强彼此间的
联谊和沟通，塑造良好的组织文化和和谐的组织气氛，形成
正确的价值观，增强团队意识，增进大家的友谊。



二、活动意义:

通过趣味活动的举办，展示自律各部门的魅力和风采，展示
全体学生干部的青春活力，培养团队合作精神，相互学习，
扬长补短，有利于自律委员会的长远发展。

三、时间地点

1.活动地点：自律委员会办公室

2.活动时间：第九周(具体时间视情况而定)

四、参加人员：自律委员会全体学生干部(以部门为单位)

1.主持人：勒荣荣

2.裁判成员：自律委员会全体学生干部

3.物品负责：自律委员会秘书部

五、奖品设置：自律委员会秘书部负责设置

六、活动内容：

1.主持人开场白，组织者宣布比赛规则，宣布

比赛开始

2.“玩转大话西游”、“心有灵犀”、“僵尸保龄
球”、“猪八戒背媳妇”、“蜡烛爆破音”、“春风吹，战
鼓擂”、“我爱记歌词”

3.颁奖仪式

4.领导讲话



5.活动结束

七、活动安排：

1.朗诵《玩转大话西游》

规则：共分为6个版本，各自小队抽签决定，每组各派1人参
加，先有创意且新颖化的自我介绍，再进行朗诵，以投票评
分分出高低.(痛不欲生版、欣喜若狂版、乐极生悲版、惨不
忍睹版、死去活来版、上窜下跳版)

2.“心有灵犀”

规则：每组各派3男3女参加，分2组。脸对脸夹气球，以气球
最多为胜，计时5分钟(要求：球不能掉下来;手不能碰到球，
否则此球作废，从头开始)

3.“僵尸保龄球”

规则：每组各派3男2女参加，没人投2次，累计总数，球多者
为胜(不得用排球砸向饮料瓶，否则此球作废)

4.“猪八戒背媳妇”

规则：每组各派3男3女参赛，男生需要用布条蒙住眼睛背着
女生，由女生指挥快速到达目的地，将女生放下，女生迅速
跑回起点抢走水瓶回到目的地，第二组迅速接上，限时7分钟，
瓶子最多者为胜(要求：一次只能拿起一个瓶子;遇见凳子需
转一圈;遇见木板需跨过)

5.“蜡烛爆破音”

规则：每组各派3男3女参赛，蜡烛10支，分两组同时进行，
每组5根，吹灭蜡烛最多者为胜(要求：只能用爆破音，不能
直接吹灭例如：漂亮、拼命等)



6.“春风吹，战鼓擂”

规则：每组各派3名成员参加比赛，场中央放10个木凳，12名
参赛者围木凳转圈，鼓停人抢座，没抢到木凳者将被淘汰，
其它选手继续比赛，依次类推，最终留下者获胜(要求：凳子
不能动;鼓未停不得抢座)

7.“我爱记歌词”

例如：“春”春天花会开，鸟儿自由自在

八、所需物品：

相机、竹凳、桌子、气球、蜡烛10根、鼓1个、打火机1个、
布条、路障、水瓶

策划书：自律委员会秘书部张学龙

活动策划案趣味游戏活动策划书

一、活动目的：

为了丰富同学们的课外娱乐生活，提高我们的综合素质，培
养积极向上的进取精神，同时为同学们创造更多的交流机会，
我部与外联部合作组织举办一次舞会。其目的是：为全校师
生提供一个更好地交流、学习和娱乐的平台。

二、活动内容：

主题：丰富同学们的课余生活。

时间：20xx-5-14晚上7.30

地点：食堂三楼



主办：扬帆学院学生会保卫部

参加对象：扬帆学院全体师生。

注意事项：1：提前通知全院师生。

2：游戏中应加入一些音乐。

3：在活动中加入慢摇，让大家一起跳舞，来吸引更多的师生
加入。

三、活动流程：

1：主持人宣布晚会开始

2：开场舞蹈

3：进行小游戏(其中安排穿插才艺表演)

二人三足跑:(2人)

参赛者并排站在起跑线后，用绳子将二人的内侧腿捆好。比
赛开始，二人向前跑出，以先到达终点者为胜。

规则:必须向前走跑，不得跳跃。

夹乒乓球(取每组的第一名)

接力比赛,比赛时间为5分钟,在2张桌子上各放一个小筐,里面
有1个乒乓球的小筐放在1张桌子,一个为空的放在另一张桌子上
(距离10米，),1人用筷子从有球的筐里向空的筐里夹球,球放
到筐里后另外一个人再夹起球，放到对面的筐里，在5分钟内
用时最少者胜利，5分钟内未完成比赛的淘汰。途中球如果掉
到地上需要捡起球回到起点重新夹球。(毎団体2组、毎组8人、
男女不限)



裁判：2人

齐心协力:(8人)

参赛队员成一路纵队，前面队员抱住后面的队员右腿，后面
队员左手搭在前面队员的肩上，比赛开始。队员们单脚向前
跳跃前进，以排尾跳过终点线为比赛结束，时间少者为胜。

规则:队伍从哪断开必须从哪接好，不得提前跳。

穿衣服比赛:(男、女各5人)器械:系扣上衣(自备)

学生成一路纵队站好，每人相隔8米，教师发令“开始”，第
一人穿好衣服跑向第二人，然后把衣服脱下，由第二人穿好
跑向第三人，依次进行。以最后一人穿好衣服跑过终点线的
顺序判定名次。

多足虫竞走:(男女各4人)

参赛队员成一路纵队蹲下,后面队员将双手放在前面队员的肩
上。比赛开始，全队协同一致交替迈步向前，以排尾通过终
点线为比赛结束，用时少的队为胜。

4：由外联部演唱歌曲

5：散场歌曲。

活动策划案趣味游戏活动策划书

一、活动目的：

为了丰富大学的业余生活，给大家一个体现团队精神及凝聚
力的空间，在活动中让大家体验运动和游戏的趣味和快乐，
从中学会团结，培养全体学生的集体荣誉感和竞争意识，打
造一个我院同学相互交流，相互学习的平台，我院学生会组



织开展以“友谊，从运动开始”的趣味体育游戏竞赛。通过
这个活动，加深同学之间的友谊，构建团结友爱的校园气氛。

二、活动主题：友谊，从运动开始

三、活动对象：体育学院10级全体新生

四、活动时间：20xx.10.30(拟定)

五、活动地点：田径场

六、组织机构:体育学院

七、活动形式：

1.活动设计以宿舍团队为单位，活动项目男女咸宜;

2.活动具有全员参与性，宿舍人员都可参加;

3.活动流程具有较大的弹性和余地，即便参加者比较随意，
活动亦可顺利进行;

4.活动形式轻松、快乐，注重沟通、交流、

5.活动场地要求不大，在院田径场就可进行;

6.老师、学长亦可踊跃参加，组成临时团队。

八、活动流程：

大赛筹备及宣传

前期：这是学生会的全面而细致的.策划准备时期，我们将以
天为单位进行海报为主的告知性宣传，并接受报名;再进行抽
签分组，安排赛程。对裁判和工作人员做好培训、分工，并



召开赛前个舍队长会议，赛前裁判工作会议。为比赛的一切
事宜做好准“备。做到有备无患，防范突然事件。

中期：这是活动进行得如火如荼的时期，每一场，每一轮都
会有更多的精彩。我们将认真地做好赛事进行时的各项组织
工作，认真的布置赛场，维护比赛秩序，做好每轮比赛的赛
果宣传，在每轮比赛后，做详细的工作总结。

后期：活动的收尾阶段，以决赛和颁奖仪式为重头戏，做到
最大的宣传力度和影响力，使比赛绽放最绚丽的色彩。继续
宣传攻势，做好攻坚的宣传工作。赛程结束，打扫活动场地
卫生，做活动的总结，给比赛画上个圆满的句号。

策划活动小游戏篇三

1、活动时间：4月25日

2、活动地点:

福建农业职业技术学院舞池

3、活动主办：福建农业职业技术学院动物科学系

4、活动承办：福建农业职业技术学院动物科学系组织部

1、组队要求：学生会大一干事必须参加,各班级各组一队

2、每组人数：每队5人

3、得分情况统计：由组织方组织部人员进行统计

4、赛原则：比赛以友谊第一，比赛第二为宗旨

6、比赛内容有：心有灵犀、比胆大、脚踏两只船、南水北调、



神射手、我爱记歌词

7、具体游戏规则及评分标准另行打印每班一份由组织部负责

1、由自律部、社团部、保卫部确认参赛人员已到情况

2、由组织部部长宣布活动开始

3、劳动部组织部负责活动开始后的各种道具

4、保卫部负责在活动过程中的人员安全问题

5、宣传部作为机动组负责处理应急事件，以及协助各部门工
作

6、网络部负责这个活动过程中精彩画面的拍摄工作，以及照
片的后期处理

7、在活动进行中每一个游戏结束后，统计分数的干事有义务
告知各队的等分情况

8、比赛结束后，由组织部部长公布各队最终的得分情况

9、比赛决出前三名，分别由主席与团副及组织部部长进行颁
发奖状，网络部负责拍摄留影。

10、活动参与部门负责活动结束后的卫生工作。

1、场地协调、桌椅借用工作由劳动部负责协助

2、宣传及海报设计及张贴由宣传部负责协助

3、比赛用品由组织部、宣传部负责采购

4、比赛现场秩序、安全工作、及突发情况由自律部及保卫部



负责

5、现场主持由组织部负责

冠军

一名

颁发奖状及音响一组

100元

亚军

两名

颁发奖状及键盘三件套

70元

季军

两名

颁发奖状及笔记本

30元

车费25元

磁板15元

气球30元

纸杯10元



总计：280元

福建农业职业技术学院动物科学系组织部对本次活动有最终
解释权

动物科学系团总支组织部

4月3日

策划活动小游戏篇四

一男一女组合，可以几个队伍一起比赛;

男生的背着女生的跑到指定的地点，女生需要从桌子上拿一
个苹果，然后喂给背自己的男生吃，吃完以后，男生在背着
女生返回起始点，最先返回的队伍获胜。游戏期间女生不能
离开男生的背，且脚不能沾地，男生不能用手拿苹果。

一男一女组合，4组轮流进行游戏;

首先，每组需要在流行词、武侠词、美食词、男女词(恋爱之
类)，让每组人员一人比划，一人猜，限时3分钟，猜对最多
的队伍获胜。

一男一女组合，同时可以多组进行比赛;

首先，不要告诉大家游戏内容，然后将男生的眼睛蒙住，然
后给每个女生发一个装有啤酒的奶瓶，然后每个女生需要喂
给本组的`男生喝，最先将奶瓶中的啤酒喝完的队伍获胜。期
间男生不能用手碰奶瓶，且必须一直被蒙着眼睛。

一男一女一组，多组同时比赛;

男女各站在舞台两边，相距10米左右，游戏开始后，每组的



女生不动，然后男生使用自己身上有的东西搭成一个桥(就是
一样东西接一样东西)，必须接到女生的脚底下，然后抱着女
生返回起点，最先到达的胜利。

策划活动小游戏篇五

为增强同学们的团队意识,考验同学们的快速应变能力

二、参加人员

信息系全体同学

三、组织部门

信息技术系分团委组织部

四、活动时间

20xx年3月30日

五、游戏内容

游戏规则:

1.每一个部门为一个组,男生代表五毛钱女生代表一块钱。

2.由主持人随意说出一个具体数值,各部门根据数值自由组合.
如当主持人喊出四块五时,则要求四个女生和一个男生站在一
块或三个女生和三个男生站在一块或两个女生和五个男生站
一块或一个女生七个男生站一块。

3.以此类推，被淘汰的.人不得参与下一轮。

六、注意事项



游戏过程不能出现弄虚作假的现象；裁判和主持人不能与各
部门成员窃窃私语；各部门间要以友谊第一,游戏第一为原则
的态度参与游戏当中。

七、材料清单

胶带、签字笔、纸

策划活动小游戏篇六

为增强同学们的团队意识,考验同学们的'快速应变能力

信息系全体同学

信息技术系分团委组织部

20xx年3月30日

游戏规则:

1.每一个部门为一个组,男生代表五毛钱女生代表一块钱。

2.由主持人随意说出一个具体数值,各部门根据数值自由组合.
如当主持人喊出四块五时,则要求四个女生和一个男生站在一
块或三个女生和三个男生站在一块或两个女生和五个男生站
一块或一个女生七个男生站一块。

3.以此类推，被淘汰的人不得参与下一轮。

游戏过程不能出现弄虚作假的现象；裁判和主持人不能与各
部门成员窃窃私语；各部门间要以友谊第一,游戏第一为原则
的态度参与游戏当中。

胶带、签字笔、纸



策划活动小游戏篇七

娱乐身心、激扬青春

活动宗旨

友谊第一，比赛第二。

二，活动整体方案

活动时间：20xx年3月14~15.下午五点

活动地点：学校田径场

主办单位：学生会全体成员

赞助单位：xx

活动参与对象：学生会全体成员

活动主题：学生会全体成员

三，具体活动细则简介

项目一：拔河大赛

参赛者：15人

裁判：发令1人，记录1人。

比赛器材：拔河绳1条，红布条1条，口哨1个。

比赛场地：学校操场

比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为150cm。居中的



线为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于
中线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，
裁判发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力拉
绳，此时红线在中线上，裁判鸣哨后开始比赛。当红布条与
拔河绳的系点过河界时，裁判鸣哨宣布比赛结束和胜方。

拔河赛制：

1.比赛分淘汰赛、决赛两个赛程。

2.比赛分组及比赛首场的站位选择由各班班长抽签决定。

3.淘汰赛：每班抽签分成a.b组，a组四队，b组三队。每组比
赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出
胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。共两支参赛队伍
进行决赛。决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

项目二：螃蟹运球

参赛者：每班16人

裁判：发令一人，4个人计时与记录。

比赛器材：篮球4个。秒表4个，哨子一个。

比赛场地：学校操场，10米

比赛规则：赛道两端各站8组队员。比赛开始后，其中一端的
一组队员用背部夹住篮球，侧向走到另一端，接下来把篮球
交给另一组队员。来回接力。知道最后一组队员走到另一端。
如果在运球过程中，篮球掉了，必须把球捡起再夹好，并在
掉球点继续比赛。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

赛制同拔河赛制。分两组比赛。



项目三：跳长绳

参赛者：每班14人(包括甩绳人员)，7人一组，分两组。

裁判：发令一人，4个人计时与记录。(分两组)

比赛器材：长绳。秒表4个，哨子一个。

比赛规则：五人站在长绳中，两人甩起长绳。比赛开始时开
始记圈数。一分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使
摇绳中断，则不计在圈数中。比赛继续。一分钟内圈数最多
的为冠军。名次取前三。

项目四：袋鼠跳

参赛者：每班10人

裁判：发令一人，4个人计时与记录。

比赛器材：4个大口袋，秒表4个。口哨一个。

比赛场地：学校操场。20米。

比赛规则：跑道两端各站5名参赛队员。其中一端的队员站在
麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，接下来将麻袋交给
另一端的队员。来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到
跑道的另一端。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

赛制同拔河赛制。分两组比赛。

四，奖励规则。

五，活动经费预算。

六，其他



1.尊重比赛，尊重裁判，尊重对手，赛出水平，赛出风格。

2.裁判必须做到公平、公正、公开。

3.比赛前由各班解读比赛项目细则，让参赛人员更加清楚各
项比赛流程和规则。

4.禁止非工作人员与参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩序。

5.持场地的卫生，保持现场的卫生。

6.请各班参赛队员准时到达比赛场地，比赛时间不到者作弃
权处理。

7.望各班认真组织本班的队员参加活动，并组织好后勤工作
及本部门的'啦啦队。文明比赛、文明助威，充分展现各部门
风采。

8.遇不可抗因素(如下雨)或全校性活动，比赛日期另行通知。


