
2023年小学二年级假期暑假计划表 小学
二年级暑假学习计划表(实用5篇)

在现实生活中，我们常常会面临各种变化和不确定性。计划
可以帮助我们应对这些变化和不确定性，使我们能够更好地
适应环境和情况的变化。相信许多人会觉得计划很难写？下
面我帮大家找寻并整理了一些优秀的计划书范文，我们一起
来了解一下吧。

小学二年级假期暑假计划表篇一

在这个假期我要积极进取，特制定《暑假计划》如下，使自
己在暑假生活中更加充实。

一、活动时间6月25日——8月28日

二、活动目的

1、按时作息，保持早睡早起的好习惯。

2、锻炼身体，使自己更加健康的成长。

3、发挥自己的特长，更上新台阶。

4、帮家长做一些力所能及的家务，减轻家长的额负担。

5、学习上积极进取，提高自己的综合能力为下学期打好基础。

6、参加一些实践活动，让自己能够在活动中快乐成长。

三、活动方案

1、锻炼身体，健康成长



每天早上6：30起床，跑步、跳绳、打篮球、踢足球。下午户
外活动一小时，或与小伙伴做游戏。周末由父母陪同到郊外
游玩或爬山。以此使自己的身体更加健康。报一个游泳学习
班，学会游泳。

2、认真读书，汲取更多的知识，丰富自己的写作内涵。

上午8：30——9：30读书一小时，边读边写读书笔记，并摘
抄好词好句，养成记笔记的好习惯。

3、认真学习，使自己更上一层楼

上午10：00——11：00与下午3：30——4：30复习以前学过
的知识，并按时完成老师布置的作业。写一张钢笔字，提高
自己钢笔字的水平，钢琴一小时。

4、丰富自己的内涵，练习特长

每天下午5：00——6：30外出活动，与小朋友互动娱乐。

5、写日记，养成好习惯

准备一个日记本，每天晚上8：00——8：40写一篇日记，把
当天的所见所闻所思记录下来。

6、做家务，我是小大人

每天帮妈妈做力所能及的家务，分担妈妈的辛苦，使自己成
为真正的小主人。

7、有节制的玩电脑游戏或看电视

每天玩游戏看电视时间一个小时，使自己在学习之余能有所
放松。



8、参加实践活动，在实践中锻炼自己

暑假中到芜湖方特一次，香港玩5天度假，平时多去科学岛玩
玩。

四、认真遵守假期学习计划

友好的接受父母的监督，认真遵守方案的各项计划，学会自
我约束。

通过以上的这些活动，我一定会度过一个有意义的暑假。开
心快乐每一天，健康成长每一天！

1.睡眠时间:

2.阅读时间:

2小时每天抽出时间阅读新课标规定的书目，按照不同年龄安
排每天读书时间，计划每周读完一本或者两本书，长期坚持
下来，就会提高阅读能力。

3.特长培养:

1.5小时根据孩子的爱好，可以帮助孩子参加特长班，比如声
乐、舞蹈、书法等;或者建议孩子每天抽出1.5个小时左右的
时间在家练习。

4.暑假作业以及复习预习功课:

1小时暑假作业可以让孩子对于所学的知识温故知新，但是暑
假期间，应该给孩子更多的时间来安排自己的学习生活。

5.娱乐休闲:

4小时爱玩是儿童的天性，暑期长假给孩子提供发挥天性的空



间，孩子可以和社区或者同学结伴游玩，或者看经典电影、
电视等。

6.做家务:

1小时假期中让孩子适量做些家务，可以培养孩子的责任心和
自我价值感。小学低年级的学生可以在吃饭前帮助父母摆好
桌椅等一些简单的事情。

7.亲子沟通:

1小时假期是和孩子进行沟通的好时机，每天抽出一部分时间
和孩子谈谈心，长此以往，孩子和你的关系会越来越融洽，
交流更通畅。

8.自由支配:

2小时每天给孩子一段自由的时间，在这段时间里，不要对孩
子进行过多的干涉和限制，以此培养孩子的自主意识和自我
管理习惯。

小学二年级假期暑假计划表篇二

为了让我的暑假生活变得充实，与父母商量下，制定了以下
学习计划：

1、语文：每天背诵古诗一首，共55首，要求懂意思，会背诵，
知作者;成语字典背诵一页，共55页，要求懂意思;字帖一页;
循序渐进完成《暑假生活》。

2、数学：完成《暑假生活》。

3、英语：每天听读课文半小时，要求课文全部背诵，单词会
默写。



5、每周画一幅画，一共5张，要求版面布局丰满，色彩搭配
合理，注意遮挡，可自创和参考。

6、阅读指定课外书《十万个为什么(人文、科技篇)》、《考
古的'故事》。

7、下午自由安排。可阅读课外读物，曹文轩、沈石溪、冰心、
郑渊洁的小说。

小学二年级假期暑假计划表篇三

在这个假期我要积极进取，特制定《暑假计划》如下，使自
己在暑假生活中更加充实。

一、活动时间6月25日——8月28日

二、活动目的

1、按时作息，保持早睡早起的好习惯。

2、锻炼身体，使自己更加健康的成长。

3、发挥自己的特长，更上新台阶。

4、帮家长做一些力所能及的家务，减轻家长的额负担。

5、学习上积极进取，提高自己的综合能力为下学期打好基础。

6、参加一些实践活动，让自己能够在活动中快乐成长。

三、活动方案

1、锻炼身体，健康成长

每天早上6：30起床，跑步、跳绳、打篮球、踢足球。下午户



外活动一小时，或与小伙伴做游戏。周末由父母陪同到郊外
游玩或爬山。以此使自己的身体更加健康。报一个游泳学习
班，学会游泳。

2、认真读书，汲取更多的知识，丰富自己的写作内涵。

上午8：30——9：30读书一小时，边读边写读书笔记，并摘
抄好词好句，养成记笔记的好习惯。

3、认真学习，使自己更上一层楼

上午10：00——11：00与下午3：30——4：30复习以前学过
的知识，并按时完成老师布置的作业。写一张钢笔字，提高
自己钢笔字的水平，钢琴一小时。

4、丰富自己的内涵，练习特长

每天下午5：00——6：30外出活动，与小朋友互动娱乐。

5、写日记，养成好习惯

准备一个日记本，每天晚上8：00——8：40写一篇日记，把
当天的所见所闻所思记录下来。

6、做家务，我是小大人

每天帮妈妈做力所能及的家务，分担妈妈的辛苦，使自己成
为真正的小主人。

7、有节制的玩电脑游戏或看电视

每天玩游戏看电视时间一个小时，使自己在学习之余能有所
放松。

8、参加实践活动，在实践中锻炼自己



暑假中到芜湖方特一次，香港玩5天度假，平时多去科学岛玩
玩。

四、认真遵守假期学习计划

友好的接受父母的监督，认真遵守方案的各项计划，学会自
我约束。

通过以上的这些活动，我一定会度过一个有意义的暑假。开
心快乐每一天，健康成长每一天！

小学二年级假期暑假计划表篇四

从写字教学活动入手，以“端正写字，方正做人”为主旨，
培养学生的耐力、毅力和审美情趣等，以课堂为主阵地，坚
持天天有练习;月月有验收。

二、工作重点

1、进一步明确写字特色创建的重要性。

(1)认真学习有关写字教学的理论文章，进一步提高对写字教
学的认识，自觉增强创建写字特色学校的认识。

(2)认真学习《全日制义务教育小学语文新课程标准》中关于
写字的要求，并对照实施。

(3)大练正楷基本功，按求自觉自愿坚持练习，保证自定的书
法训练目标的实现。

(4)把写字作为教学工作的一个重点，步步落实，环环相加，
形成良好的写字教学氛围，训练学生不仅认认真真写字，而
且做到人人把字写得正确、端正、整洁，把字写好，写美观。



2、上好写字指导训练课。

(1)指导好每一次写字。

(2)教学中，依据《语文课程标准》优化写字指导方法，致力
于行为习惯和基本技能的培养。特别严格握笔、运笔、坐姿
的指导与训练，使学生作到“头正、身直、臂开、足安”
和“三个一”：眼睛距纸面一尺，笔尖离握笔处一寸，胸口
离桌子一拳。

(3)重视学生作业的写字质量和书写行为习惯的纠正，推进写
字特色创建工作。

3、加强检查、督促，开展竞赛活动。

(1)定期检查学生的执笔、坐姿及写字质量，对检查结果定时
公布，发现问题，及时整改。

(2)期中组织学生写字比赛，及时展出学生的优秀作品并评选
出写字优秀小组。

4、重视抓好书法兴趣小组活动，有重点地发现和培养写字人
才。

5、学期中，加大训练力度，更多更快地发现和培养书法爱好
者。认真组织学生参加写字比赛，为书法爱好者拓展更宽的
成长道路。

小学二年级假期暑假计划表篇五

1.睡眠时间:

2.阅读时间:



2小时每天抽出时间阅读新课标规定的书目，按照不同年龄安
排每天读书时间，计划每周读完一本或者两本书，长期坚持
下来，就会提高阅读能力。

3.特长培养:

1.5小时根据孩子的爱好，可以帮助孩子参加特长班，比如声
乐、舞蹈、书法等;或者建议孩子每天抽出1.5个小时左右的
时间在家练习。

4.暑假作业以及复习预习功课:

1小时暑假作业可以让孩子对于所学的知识温故知新，但是暑
假期间，应该给孩子更多的时间来安排自己的学习生活。

5.娱乐休闲:

4小时爱玩是儿童的天性，暑期长假给孩子提供发挥天性的空
间，孩子可以和社区或者同学结伴游玩，或者看经典电影、
电视等。

6.做家务:

1小时假期中让孩子适量做些家务，可以培养孩子的责任心和
自我价值感。小学低年级的学生可以在吃饭前帮助父母摆好
桌椅等一些简单的事情。

7.亲子沟通:

1小时假期是和孩子进行沟通的好时机，每天抽出一部分时间
和孩子谈谈心，长此以往，孩子和你的关系会越来越融洽，
交流更通畅。

8.自由支配:



2小时每天给孩子一段自由的时间，在这段时间里，不要对孩
子进行过多的干涉和限制，以此培养孩子的自主意识和自我
管理习惯。


