
2023年我的暑假读书计划和书目(大全5
篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。写计划的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？下面是小编整理的个人今后的计划
范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

我的暑假读书计划和书目篇一

利用这个暑假我读了两本书：《第五项修炼》和《杜拉拉升
职记》，我从书里看到的似乎只是一些表层的东西，却也足
以让我受益。

先看的是《第五项修炼》，刚开始看着那些环行线路图和那
些专业术语，有些为难，有些看不懂。真奇怪它怎么能以连
续几年名列全美畅销书的排行金榜。慢慢我读懂了。呵，那
感觉真的像作者彼得圣吉博士坐在我面前，我像一个小学生
样端坐着，听着他从内心深处流淌出的肺腑之言，看着他为
我开启了一扇重新看世界的窗，那些经典的事例那些睿智的
语言那些寓意深刻的小故事，还有那些我还是有些不感兴趣
的图表，都在给我以启迪以思考。

我喜欢那个水煮青蛙的小故事：如果你把一只青蛙放在沸水
中，它会立刻跳出。但是如果你把青蛙放在温水中，然后慢
慢加热，当温度慢慢上升时，青蛙将变得愈来愈虚弱，最后
无法动弹。虽然没有什么限制它脱离困境，青蛙仍留在那里
直到被煮熟。为什么会这样？因为青蛙内部感应生存威胁的
器官，只能感应出环境中激烈的变化，而不是针对缓慢渐进
的变化。所以我们要学习看出缓慢渐进的过程，放慢自己认
知变化的步调，并特别注意那些细微以及不寻常的变化，避
免被煮青蛙的命运。



《第五项修炼》有五项主要的内容：分别是自我超越、改善
心智模式、建立共同理想、团队学习、全局思考。每个团体
都有自己的特点，彼得圣吉博士的观点是要我们去发展学习
型的团队合作。更重要的是，我们应该从中学到自己需要的
理论，并把这项理论运用到实践中去，真正做到活学活用，
学以致用。《第五项修炼》字字如玉，发人深思，催人觉醒，
授人以渔，引人成功。

读《杜拉拉升职记》完全是抱着一种轻松愉悦的心情，却也
看到了许多许多的东西。这是一本贴 近现代生活的书，是对
我们现代生活的一个真实写照。书中的主人公，那个具有时
尚名字的杜拉拉，因她身在世界500强之外企职场，执着上进
踏实勤奋，用一般人难有的勤奋，再加上不断学习聪明的大
脑，为她自己加薪晋级换来了机会，最终成长为这个大公司
的hr经理，并为自己赢来了理想中的爱情。

我们必须面对这样一个奇怪的事实：在这个世界上，成功卓
越者少，失败平庸者多。成功卓越者活得充实、自在、潇洒，
失败平庸者过得空虚、艰难、猥琐。人活着就像航海，“如
果一个人连自己的目标在哪里都不知道，那么任何风向对他
来说都是不顺的”。对于刚刚踏出校门的人们，每个人都会
怀揣各种各样的梦想，然而当你真正步入一个公司，处于一
个职位的时候，你可能会发现其实现实与自己所想象的情况
是不同的，这样有些人非要逆流而上，而有些人则会顺流而
下，然而时间和实践证明往往后者会走的更远、更好、更顺
利，而前者多会在抱怨中生活。因此，当你发现自己不适应
当前环境的时候，我觉得其实改变自己比起改变环境更容易
一些，也更实用和实际一些。这样在工作中不论环境如何改
变，你都可以应对自如，因为你本身就在改变。而另一方面，
对于工作和环境的不断变化，在你的身边会出现各种各样的
问题，而对于这些问题，我们还应具备的就是“思考”。其
实在工作中会思考的人要比只会努力的人更轻松、更有效率、
更有前途。



我的暑假读书计划和书目篇二

这位小作者的“暑假读书计划”特别提到了4点原则，不仅很
详细，而且很有用，快看看你的读书计划是不是不如他吧!

日月如梭，转眼间，盼望已久的暑假终于又如期而至了。怎
样度过一个充实而有意义的暑假呢?高尔基说过：“书籍是人
类进步的阶梯。”即将步入三年级的我打算，在这个暑假里
读许多许多的课外书，来提高我的作文水平。下面是我的读
书计划：

一、读书有选择。图书馆的书架上摆满了各种各样的课外书，
让我们眼花缭乱。有成语故事、童话故事、历史故事……特
别是名著。书是我们的朋友，是我们的精神食粮!

二、读书有计划。每天至少要看一个小时的课外书，这样就
可以培养成良好的读书习惯。当然，读书时要坐端正，这样
才能保护好我们心灵的窗户——眼睛。

三、读书要做到“三到”：心到、眼到、口到。我们要用心
去读，用心去悟。吸取书中丰富的营养。唐代的大诗人杜甫
说的好，“读书破万卷，下笔如有神。”精彩语段，妙词佳
句，反复诵读，熟记在心。每天和爸爸妈妈分享读书的快乐，
交流一下读后感吧!

四、看书时做好读书笔记，归类摘抄好词好句，名人名言。
在书上做批录，同时养成写日记的好习惯。另外，还得多看
些工具书，比如，成语词典、新华字典、俗语大全、谚语、
格言警句等。

总结：书可以把我们带进知识王国，让我们乐此不疲。小朋
友们们，让我们一起行动起来，指定自己的读书计划吧!



我的暑假读书计划和书目篇三

高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。所以，为了丰富课外
知识，于是，我制定了以下几点计划：

一、选书。这是关键的第一步，要看一些思想健康的、内容
积极向上的书，比如《爱的教育》、《尼尔斯骑鹅旅行记》
等。

二、阅读时间。每天要坚持读书至少半个小时，最好是一边
读书，一边把重点和好词好句用铅笔画下来，以备查找。

三、积累：阅读当天要写读书笔记或者读后感，因为这样可
以加深对这本书的印象，同时对提高自己的写作水平大有帮
助。

四、遇到不懂的词语和句子要反复的阅读，直到理解了、消
化了为止，实在弄不明白可以上网查资料或是向别人请教。

五、看完书后要及时送还给同学、老师、图书馆、书店，不
能占为己有，还要做到不弄脏、不撕页，文明阅读。

以上就是我的几点读书计划，我一定会按照这个计划严格实
行的，让读书成为一种好的习惯。

我的暑假读书计划和书目篇四

我读《呐喊》，正读到《孔乙几》。虽然先前读过此文，但在
《呐喊》所营造的气氛下，那个可悲又可笑的孔乙几仿佛又
增添了许多凄惨的色彩。

讲到孔乙几，就想起中国的教育。 清朝末年，有些人读的
是“天子重英豪，文章叫尔曹。万般皆下品，唯有读书高”的
《神童诗》，透着“读书人”的光荣;有些人读的是“混沌初



开，重浊者凝而为地”的《幼学琼林》，教着做古文的滥调。
这些所谓的“教科书”，从古到今真不知变化了多少。

而据说是减轻学生的负担，之所以说“据说”，那是因为似
乎并未波及到我。可是吃中饭时发现，弟弟妹妹们似乎是受
益匪浅，方才明白初三学生已是超越学生的范畴了。此时再
度孔乙几的争辩：“读书人的事……”反倒欣慰不少。

吃过晚饭后，大大问起：“今年暑假作业多吗?”我站立起来，
看着未完成的作业，摇头道：“不多不多!多乎哉?不多
也。”

今天已经是11号了， 再过几天就要到学校补课去了。下午我
从邻居小孩手里用几个棒棒糖回了一本小说《一件小事》。
在这篇小说中的那个“我”第一次看到车夫，一个普通劳动
者的高尚品质，心中虽然是在深思和反省，然而当巡警来了，
“我又抓出一大把铜元送给他。”“我”既已发现自己的渺
小，怎能把自己放在评判车夫的位置上呢?车夫的行为又是否
能用金钱来衡量呢?况且，一把铜元就能解决车夫的问题，洗
去自己的错误吗?自然不能，而“我”也因此“不能回答自
己”。

爱钱的人往往信奉财然而就是这个“财神”在《财神传奇》
中却说：“勤劳加诚实的品质不是金钱能够买来的。” 那些
认为钱是万能的人，一切向钱看的人总是自诩为聪明的人，
鲁迅先生却说：“世界却由愚人造成，聪明人决不能支撑世
界……”奉劝那些人听听“财神”的话吧!

读书，不仅丰富了知识，而且使人明白人生哲理。

我的暑假读书计划和书目篇五

高尔基说过：书籍是人类进步的阶梯。所以，为了丰富课外



知识，于是，我制定了以下几点计划：

一、选书。这是关键的第一步，要看一些思想健康的、内容
积极向上的书，比如《爱的教育》、《尼尔斯骑鹅旅行记》
等。

二、阅读时间。每天要坚持读书至少半个小时，最好是一边
读书，一边把重点和好词好句用铅笔画下来，以备查找。

三、积累：阅读当天要写读书笔记或者读后感，因为这样可
以加深对这本书的印象，同时对提高自己的写作水平大有帮
助。

四、遇到不懂的词语和句子要反复的阅读，直到理解了、消
化了为止，实在弄不明白可以上网查资料或是向别人请教。

五、看完书后要及时送还给同学、老师、图书馆、书店，不
能占为己有，还要做到不弄脏、不撕页，文明阅读。


