
最新端午团日活动 我的端午节活动心得
体会(通用9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

端午团日活动篇一

端午节是中国传统节日之一，又称为龙舟节。每年端午节，
我都会参加一系列有趣的活动。今年，我的端午节活动体验
让我非常兴奋，并带给我不少感悟和收获。

首先，我参加了学校举办的龙舟比赛。在比赛前，我们队伍
积极备战，进行了许多训练。虽然我是第一次参加龙舟比赛，
但是队友们的热情和耐心让我很快适应了，一起划龙舟的过
程中，我们相互配合，共同努力。在队友们的鼓励下，我们
取得了不错的成绩，这使我深深体会到集体的力量和团队合
作的重要性。参加龙舟比赛让我懂得了一个人的力量有限，
只有团结一心，齐心协力才能取得更好的成绩。

其次，我还参观了一个民俗文化展览。展览中，各种与端午
节相关的传统文化展示着中国的历史和民俗。我亲眼见到了
制作粽子和包粽子的过程，以及用鲜艳的丝线扎制艺术竹编。
看着各种各样的粽子和竹编，我被这些传统手工艺的精美和
独特所震撼。此外，我还学到了粽子和龙舟背后的故事，了
解到它们与中国古代历史和民间传说的关系。这让我深深感
受到传统文化的深厚底蕴和它们对于我们的重要意义。

在参加传统文化展览的过程中，我还与其他参观者进行了交
流。我发现，无论老少，大家对于传统文化都抱有浓厚的兴



趣和热爱。我们一起分享了自己的端午节习俗和竞渡经历，
互相学习了解了更多关于这个节日的有趣的事情。通过这些
交流，我更加意识到传统文化的重要性，它不仅是连接过去
和现在的桥梁，更是独特的民族特色和文化自信的表现。同
时，也让我更加坚定了保护传统文化的决心。

除此之外，我还参加了一个有关端午节的讲座。这次讲座涵
盖了端午节的历史起源、传统习俗以及传说故事。讲座中，
专家详细阐述了端午节的文化价值和对于中国传统价值观的
传承。通过讲座，我进一步了解了端午节的背景和中国古代
的风土人情，这让我对于自己的文化更加自豪和认同。我意
识到，只有我们自己深入了解和重视自己的文化，才能真正
传承和发扬下去。

在这个端午节活动中，我不仅收获了快乐和愉悦，还得到了
对于中国传统文化的更深层次的理解和认同。我意识到要保
护和传承好这些传统文化，并且要传播给更多的人。而我自
己更要努力学习，了解更多关于中国传统文化的知识，做一
个文化传播的使者。通过这次活动，我不仅度过了一个有意
义的端午节，更收获了对于自己文化的自豪和责任。我相信，
只有通过我们每一个人的努力，传统文化才能在当代焕发出
新的生命力。

端午团日活动篇二

一、设计背景：

端午节是中华民族的传统节日，传统节日正是培育优秀民族
文化的沃土，也是培养民族精神的有效途径。__年为让学生
进一步了解传统节日、认同传统节日、过好传统节日，因此
围绕“我们的节日端午”这个话题，设计了“端午说由来、
端午话习俗、端午讲故事、端午赛诗会、学生谈感受”等板
块，让学生在活动中了解端午节的来历、习俗等，感受端午
节的文化内涵，亲身体验我国传统佳节的独特魅力，激发学



生的民族自豪感和爱国热情。

二、活动目标：

1、通过活动，让学生了解端午节的来历和风俗习惯，同时锻
炼学生通过各种渠道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取
信息的能力，培养学生的好奇心和求知欲。

2、学习端午节文化，激发学生的爱国热情和民族自豪感。

三、活动地点：____教室

四、活动时间：__年__月__日

五、活动前准备：上网查阅资料、收集故事、多媒体课件等。

六、活动过程

【活动导入】

1、我国有很多传统节日，你知道我国有哪些传统节日吗?

2、那么端午节的由来、习俗你们知道吗?今天就让我们走进
端午节去了解一下。

3、引出主题：“我们的节日端午”主题班会现在开始!

【活动一】端午说由来

(一)端午节别称

1、端午节有哪些别称?

2、关于端午节的由来，说法很多，谁能告诉大家?(学生交
流)



(二)端午讲故事

2、学生讲述端午节故事：《曹娥救父的故事》、《屈原投
江》。

3、主持人小结。

【活动二】端午话习俗

(一)赛龙舟

1、过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于我国地
广人多，加上许多故事传说，于是各地有着不同的习俗。你
们知道端午节有哪些习俗吗?(学生自由交流)

2、你知道端午节最热闹的习俗是什么吗?(多媒体课件：赛龙
舟)

3、端午节为什么要进行赛龙舟比赛?(学生交流)

(二)话粽子

1、除了赛龙舟，端午节的主要习俗就是品尝粽子。(学生介
绍粽子的由来。)

2、一直到今天，每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗
粽叶、包粽子，其花色品种琳琅满目。(多媒体课件：粽子)

3、我国各地方的粽子还各有特色，请几个外地学生介绍他们
家乡的粽子。(比如来自福建、东北、安徽学生介绍。)

4、主持人小结。

【活动三】端午赛诗会



1、屈原是一位爱国诗人，为了纪念他，所以有人把端午节还
被称作“诗人节”。

2、请几位学生朗诵端午节的诗篇。

(1)《浣溪沙端午》宋苏轼

(2)《端午日》唐殷尧潘

(3)《端午日赐衣》唐杜甫

(4)《端午》唐文秀

3、主持人小结：千百年来，屈原的爱国精神和感人诗篇，已
广泛深入人心，因此，在我国有关端午节民俗文化领域中，
大家都与纪念屈原联系在一起。

【活动四】谈感受，激发情感

1、__年端午节与往年有什么不同?你是打算怎么过呢?(学生
交流自己的感受。)

2、你想对我们的党有什么话说，在接下来的时间里希望党的
工作朝那些方面进行?(学生交流)

3、主持人总结：两千多年的岁月，这在历史的长河中不能算
短短的一瞬了，可是尽管大江东去，暮往朝来，诗人屈原的
形象却依然留在人们心间。让我们世世传递端午节，代代都
记住他，一位伟大的浪漫主义爱国诗人——屈原。

【教师总结】看了此次策划的主题班会，不仅是同学们，包
括老师自己都对端午节加深了了解。我就以屈原《离骚》中的
“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”这段话来结束今天的
主题班会，也希望同学们用这段话来勉励自己，在小学阶段
有努力学习!



端午团日活动篇三

地点：广州市儿童公园感知乐园

票价：免费

端午节就要到啦，赛龙舟，吃粽子，佩香囊……传统的端午
活动却传承着浓浓的中国文化!

今年的端午节，儿童公园和华南农业大学一起举办“小小龙
舟手养成记”系列活动，小朋友们，在有趣的游戏中结识新
玩伴，感受浓厚的节日氛围吧!

对象：4--7岁儿童

活动流程：

9:00--9:20游戏环节一：端午习俗知多少

9:20--9:40游戏环节二：“画龙点睛”小能手

11:00--11:30合影留念与满意度评价调查

具体活动：

1.端午习俗知多少

小朋友们通过抽取印有端午习俗图片的卡纸进行分组，大家
积极分享自己了解的端午习俗~

2.画龙点睛”小能手

每个组的小朋友合作一起装饰我们的龙舟啦，来看看哪个组
的小朋友更有创意~



3.“童心协力”赛龙舟

小朋友们，我们一起团结作战，手脚并进到达终点!

4.进击的超级龙舟手

小朋友们在爸爸妈妈的帮助下，发挥自己的创意，一起制作
属于自己的龙舟!

报名须知：

1.活动全程免费。

2.参与活动的小朋友身边限一位家长协作游戏。

3.报名成功后将于5月12日前收到短信回复，未报名成功则不
再一一回复。

端午团日活动篇四

端午节是中国的传统节日，我今年有幸参加了一系列的端午
节活动。在这个节日里，我不仅感受到了浓厚的传统文化氛
围，还学到了许多有趣的知识和技能。在这篇文章中，我将
和大家分享我的端午节活动心得体会。

首先，我参加了学校组织的端午节文化讲座。在这个讲座上，
我们听到了关于端午节起源和习俗的介绍。我了解到端午节
是为了纪念爱国诗人屈原而设立的，而端午节的习俗也与屈
原有关。例如，人们在端午节会吃粽子，这是因为屈原投江
自尽后，人们为了让鱼虾不吃他的身体，便将粽子投入江中。
通过参加这个文化讲座，我对端午节的意义有了更深一层的
了解，也更加珍惜这个传统节日。

其次，我还参加了学校举办的一个传统手工艺班。在班上，



老师教我们制作粽子。一开始，我觉得制作粽子很难，因为
需要将黏性较强的糯米包裹在竹叶里。但是，通过老师的耐
心指导和同学们的共同努力，我终于成功地包出了一个个美
味可口的粽子。在制作的过程中，我体会到了团结合作的重
要性，也感受到了传统手工艺所蕴含的智慧和独特的美感。

此外，我还参观了一个端午节的庙会。庙会上人山人海，热
闹非凡。我看到了各种各样的摊位，有卖纪念品和小吃的，
也有表演节目的。我品尝了各种美食，比如粽子、艾叶包饭
和五香豆等。这些食物不仅味美，还寓意着吉祥和幸福。此
外，还有舞狮、舞龙和古装表演等节目，给人们带来了欢乐
和娱乐。参观庙会，我感受到了人们对传统文化的热爱，也
更加感受到了端午节的独特魅力。

另外，我还参加了一次国学讲座。在这个讲座上，老师为我
们讲解了端午节的诗词和传统故事。我了解到端午节与中国
古代文化的密切联系，也学会了怎样通过诗词表达对这个节
日的喜爱之情。通过学习国学，我接触到了优秀的传统文化
遗产，感受到了古人的智慧和情感，也更加懂得了自己的身
份和文化根基。

最后，我参加了父母带我去外地旅游。在旅途中，我们品尝
了各地的粽子，感受到了不同地方的风俗和特色。我们还到
屈原故里参观了屈原纪念馆，了解了更多关于屈原的故事和
他的诗歌。旅游的过程中，我感受到了国家的辽阔和文化的
多样性。

通过这一系列的端午节活动，我不仅增加了对传统文化的了
解，也学会了许多有趣的技能。此外，我还和家人一起度过
了快乐的时光，增进了亲子关系。我深深地感受到了传统节
日对于我们的文化意义和情感联结的重要性。在今后，我将
继续积极参与到传统文化活动中，传承和发扬中华民族的优
秀传统。



端午团日活动篇五

端午节，又称龙舟节，是中国传统节日之一，通常在农历五
月初五这一天庆祝。这个节日的来历有很多种传说，其中最
著名的一说是为了纪念中国古代爱国诗人屈原。这一天人们
会吃粽子、赛龙舟、挂艾草、佩香囊等，这些活动都有着深
厚的文化意义。

段落二：家庭活动——制作粽子

在我们家里，制作粽子是端午节的必备活动。早在节日前一
天，我们一家就会开始忙碌起来。放了一天假的父亲也会加
入我们的队伍中来。妈妈负责洗糯米、剪猪肉、煮糯米等制
作粽子的工作；爸爸则为我们磨制珍珠粉。这些紧凑的家庭
工作让我们在团聚中尽情享受彼此的陪伴。

段落三：家庭活动——赛龙舟

在我们家，赛龙舟也是一个传统活动，特别是在端午节这个
时间更是重要。这是一个需要协作和竞争精神的活动，同时
也是对中国历史和文化的敬意。我们的龙舟是由爸爸亲手制
作而成的，看起来十分逼真，就像真的龙一样。然后我们用
家庭成员来组织几个队，不管孩子还是大人，大家各尽所能、
尽情发挥，享受游戏带来的欢乐。

段落四：家庭活动——挂艾草

在端午节期间，挂艾草也是很重要的一项活动。艾草是一种
草本，有消炎、驱蚊、驱虫、清凉祛湿等功效。据传，端午
节这天用艾草来祛瘟疫，驱邪镇鬼，以保家人平安。于是我
们也会挑选一些极度新鲜的艾草进行挂在门上。儿子们还会
与我们做节日贺卡，挂在门口和客厅里，扮演了节日的调调
和兴奋氛围。



段落五：家庭活动——传统美食

除了制作粽子，我们家在端午节日也会准备一些传统美食。
如五香蛋或端午蛋，是一种五种香料馅料的煮蛋，特别是妈
妈的五香煮蛋口味特别棒，我们一家都很喜欢吃；另外还有
一种叫“糕粽”的食物，是将糯米糍团放在荷叶子上蒸煮而
成的，也很美味。我相信今年在端午节也会多吃一些，不仅
是为了味蕾的享受，更是为了传统节日的文化底蕴。

总结：端午节是中国至古不变的传统节日，而端午节家庭活
动是这个美好节日不可或缺的组成部分，对于我们来说，无
论是在制粽子、赛龙舟、挂艾草还是品尝传统美食，都是一
种家庭团结和亲情的表达。也可以让更多的人感受到这个节
日的文化魅力。

端午团日活动篇六

(1)你知道端午节是怎么来的吗?关于端午节有哪些传说?

(2)在我们这儿过端午节有哪些有趣的风俗习惯呢?你知道哪
些有关端午节的诗歌呢?

(3)你打算怎样度过今年的端午节呢?

这些问题的设计都是以学生的兴趣为出发点，教师只是为他
们创设了问题的情境，为学生提供了研究方向，让他们根据
自己的情趣、愿望和能力，用自己的方式去操作、去探究。

2、探索与展开

(1)组织调查

(2)网上阅读



为了拓宽学生的知识面，教师可以组织学生上网浏览，查阅
一些地方过端午节的习俗，并将自己最感兴趣的内容记录下
来。

(3)协作交流

为了锻炼学生的动手能力，教师可以提议学生相互协作，学
会自己想学会的一些风俗习惯的做法。例如：编手链、包粽
子、折葫芦等。

3、应用与深化

通过调查研究，学生了解了有关端午节的一些知识，让学生
设计自己怎样度过今年的端午节?并通过语言或其他方式表现
出来。通过对有关端午节诗歌的搜集，鼓励学生培养善于搜
集整理的能力与习惯。

4、反思与拓展

通过师生讨论交流、学生作品的展示与评比，指导学生总结
研究成果，最后举行“我的端午节最快乐”主题中队活动，
让学生在活动中充分展示自己的研究成果与价值，同时，教
师适当引导与鼓励学生进行其他研究活动的兴趣。

端午团日活动篇七

(一)开展了“屈原诗歌颂”、“我心中的屈原”演讲等多种
富有爱国主义教育意义的活动。

通过这些活动，我们让学生懂得了：我们在端午节纪念屈原，
并不是因为他投江自杀，而是因为在他身上体现出的那种精
神：面对着国家、民族的灾难，而起身抗争，始终保持一种
民族的气节，一种清白。而且透过屈原，让他们看到，中国
还有千千万万的屈原。这就是一种对国家、对民族的热爱、



维护。所以，孩子们通过参与这次活动，真正懂得了我们中
华民族几千年来为什么要纪念屈原，为什么要把一个端午节
人为地和屈原联系起来。

(二)各校开展了“传统节日故事大家讲”“端午粽子我来
包”等实践体验活动。

有的中队还延伸了活动的内涵开展“热棕飘香话端阳”主题
班会活动，通过书籍阅读和上网查询，了解端午节的相关知
识，并在班会上进行交流学习。中间穿插灾区孩子坚强、勇
敢、乐观的故事，教育孩子从小学会坚强;有的中队开展了亲
子活动，让学生向长辈学习粽子、荷包的各种制法，自己动
手制作“粽子”“荷包”，感受着民俗文化。同时发起“给
灾区小伙伴送上美好祝福”活动，借此寄托大家对灾区小伙
伴的牵挂和想念;有的中队以“快乐的端午”为主题，画一张
手抄报，出好一期主题黑板报，为孩子们所喜爱。有的中队
利用班会、阅读课等时间，在班上举办故事会;有的中队辅导
员大胆启用了班干部，充分发挥他们班干部的职能，锻炼了
他们团结协作，共同组织策划的能力。孩子们也没有让我们
失望，他们精心组织策划、准备着，把 “屈原故事知多少”
知识竞赛开展得有模有样，还把同学们精心制作、准备的小
巧手工作品颁发给知识竞赛中的佼佼者，我们觉得孩子们真
能干!

(三)、各校开展了“背一背屈原诗歌”、“画一画屈
原”、“纸粽子制作”等有趣而有意义的活动。

各校“心连心，话端午，扬民族传统文化”活动也开展得有
声有色。各班辅导员还根据本班实际，让孩子们以大组为单
位，进行了“背一背屈原诗歌”、“画一画屈原”、“纸粽
子制作”等比赛活动。该活动让孩子们在动口、动手等有趣
的活动中受到了爱国主义教育，活动形式非常棒!

倡导健康防疫，开展除尘活动。古人把五月端午称作“卫生



月”，广插艾草，抹雄黄酒，以免灾去病，端午节成了我国
全民防疫祛病、避瘟驱毒的大节日。各校结合当前全球防治
甲型h1n1流感及我区开展创全国文明城市的契机，宣讲健康
防疫知识，开展环境教育、健康教育，开展端午节除尘运动，
净化校园及生活环境。

在本次活动中，我区各校能充分利用传统节庆日对全体学生
进行传统文化教育，让学生走进伟人，聆听经典，感受到了
伟人的爱国情怀，在校园掀起了倡导文明和文化新风以及勤
俭节约的热潮，更是承端午文化精髓,扬民族传统底蕴。我们
更深切地感受到了教师有责任去弘扬传统文化，而这个责任，
就赋予给我们下一代，让我们从传统节庆日教育做起，使我
国的传统文化发扬光大!

学校端午节活动(四)

端午团日活动篇八

在这个炎热的六月，我度过了一个别具特色的端午节，参加
了一系列精彩纷呈的活动，收获颇丰。这是个登高赛龙舟的
节日，包括包粽子、晒闲太阳、品尝美食等多种活动，不仅
丰富了我的节假日生活，也让我从中感受到了深厚的传统文
化底蕴。通过参与这些活动，我更加热爱端午节，也更加珍
惜和发扬传统文化。

首先，我通过包粽子的活动，体验到了传统的手工艺。我和
家人一起前往亲戚家中，大家围在一起包粽子。看着亲戚们
熟练地捏起糯米，裹上鲜美的馅料，我也迫不及待地想亲自
动手。起初，我笨手笨脚，裹出来的粽子形状参差不齐，但
经过不断尝试，我终于掌握了包粽子的技巧。我发现，包粽
子需要经验和耐心，每一步都需要小心翼翼地操作，不可操
之过急。最终，我的粽子也有了可圈可点的成果，我感到非



常自豪。通过这种手工艺活动，我更加感受到了传统文化的
魅力，也更加珍惜传统的手工艺。

其次，在端午节期间，我还参加了赛龙舟的比赛活动。比赛
前，我们队伍进行了辛苦的训练和筹备工作。我们齐心协力，
互相配合，为了一个共同的目标而努力着。参加龙舟比赛不
仅是一项体力的考验，更是一种团队精神和协作能力的体现。
在比赛中，我和队友紧密合作，划动双桨，力争速度和节奏
的完美配合。尽管我们最终没有取得名次，但参与其中的过
程却给了我很多启发。通过这次比赛，我学到了团队合作的
重要性，知道了只有大家齐心协力，才能取得更好的成绩。

端午节活动不仅有包粽子、赛龙舟，还有晒太阳、吃美食等
传统节目。这些活动为我们提供了一个愉快的氛围，让人感
到轻松和舒畅。晒太阳是我最喜欢的活动之一。在那一天，
阳光明媚，微风徐徐，我和朋友们躺在草地上，聊天、打闹、
晒太阳，享受着温暖和自由。这一刻，我感到心情愉悦，忘
记了一切的烦恼和压力。而品尝美食更是我端午节的一大享
受。在这个节日，家里准备了各种各样的传统美食，粽子、
艾草饼、五色豆……美食的香气扑鼻而来，让我大饱口福。
通过这些活动，我更加热爱端午节的欢乐氛围，也更加体会
到精致生活的美好。

最后，通过参加端午节的各项活动，我进一步认识了传统文
化的重要性和美妙之处。作为中国传统节日之一，端午节深
深植根于中国人的心中。这些传统活动总能让人从繁忙的生
活中解脱出来，找到人生的真正乐趣。传统文化是中华民族
的瑰宝，只有我们珍视和发扬传统文化，才能让其历久弥新，
照亮我们的前行之路。在未来的日子里，我将继续坚守传统
文化的传承和发扬，将这份文化寄托给下一代。

总之，端午节是一个充满热闹和欢乐的节日，我通过参与各
种活动，感受到了传统文化的魅力和力量。包粽子、赛龙舟、
晒太阳、品尝美食等活动，让我更加热爱端午节，也更加珍



惜和发扬传统文化。在今后的日子里，我将继续传承和发扬
端午节的精神，将这份热爱传递下去。

端午团日活动篇九

一、搜集有关端午节的名称、由来、端午节的传说故事等等。

二、调查访问身边的长辈，了解家乡过端午节的风俗习惯。

三、端午节故事演讲。

第二阶段：以班会形式进入活动

一、情境导入

激情朗诵有关端午节诗歌

二、进入活动主题，交流感悟

第一主题：话说端午

第二主题：端午实践活动

三、讨论端午节活动方案

四、小结

队员们了解了那么多关于端午节的知识，又为过今年的端午
节出了那么多好主意，虽然大家采用各种各样的形式来庆祝
这个传统佳节，但每个人心中有个共同的最美好、最传统的
愿望，那就是：粽子香，香厨房;艾叶香，香满堂;桃枝插在
大门上，出门一望麦儿黄;这儿端阳，那儿端阳，处处端阳处
处祥。祝福亲爱的朋友端午节快乐!

老师感到好开心!最后，我提前祝大家端午快乐!



第三阶段：拓展，延伸。

(分4个活动小组)

1、端午的风俗习惯。

2、端午的传说和故事。

3、关于端午的诗词。

4、关于端午的食品。

六、实施策略


