
最新活动谷雨教案(优秀5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的教案吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，
我们一起来了解一下吧。

活动谷雨教案篇一

1.谷锄马耳豆锄瓣，苗未出土就锄棉。

2.谷锄针，豆锄瓣。

3.谷耩浅，麦耩深，芝麻只要隐住身。

4.谷怕钻心虫。

5.谷喜岭，稻喜洼，地瓜最喜高地沙。

6.谷雨打苞，立夏龇牙，小满半截仁，芒种见麦茬。

7.谷雨到立夏，就把小苗挖。

8.谷雨过三天，园里看牡丹。

9.谷雨节到莫怠慢，抓紧栽种苇藕芡。

10.谷雨麦怀胎，立夏长胡须。

11.谷雨麦挑旗，立夏麦头齐。

12.谷雨前后，种瓜点豆。

13.谷雨前后见家吉（鱼）。



14.谷雨前后栽地瓜，最好不要过立夏。

15.谷雨前结蛋，谷雨后拉蔓。

16.谷雨是旺汛，一刻值千金。

17.谷雨天，忙种烟。

18.谷雨下秧，大致无妨。

19.谷雨有雨好种棉。

20.谷雨有雨棉花肥。

21.谷雨栽上红薯秧，一棵能收一大筐。

活动谷雨教案篇二

1、默默传递的是谷雨时节的默默祝福，真心祈祷的是永远的
你开心快乐，谷雨时节送祝福，你的幸福是我最大的安慰。

2、谷雨节气雨露强，雨水灌溉你心房，甘露滋润心情爽，愿
你身体比牛壮，爱情甜甜来滋养，事业如青云直上，好运成
对又成双，一不留神奔小康，生活幸福又吉祥。

3、谷雨时节春景美，你我河边泛小舟。柳絮飘飘眼前舞，鱼
儿跳跃河中游。心有灵犀一点通，含情脉脉一水间。但愿爱
情花开结硕果，早结连理共白头。

4、谷雨时节人繁忙，家家户户播种忙。种下希望满心喜，辛
勤灌溉汗水淌。今年是个丰收年，必定粮食储满仓。幸福生
活在招手，快乐相伴万年长。

5、气温在升高，催开了花朵；雨水在增加，润泽了万物；希



望在发芽，膨胀了信心；日子在变美，幸福了人生。谷雨已
来到，愿你沐浴在春天的世界里，好运多多，幸福天天。

6、谷雨时节种上瓜，秋天抱个大南瓜。谷雨时节点点豆，未
来日子不用愁。谷雨时节发信息，美好生活从今起。谷雨是
播种的好时机，一起努力播下好的开始！

7、谷雨时节要来到，农民种地干劲高，依靠国家政策好，致
富如同走金桥，不愁吃来不愁穿，勤劳的人赚到钱，幸福生
活享不尽，祝愿谷雨美好缠！

8、好久不见，万分想念。谷雨时节再现，短信送出祝愿；暖
暖祝福送心间，深深情谊不改变；祝你所有愿望都实现，所
有诺言都兑现，悲伤烦恼看不见。

9、谷雨时节种上瓜，秋天抱个大南瓜。谷雨时节点点豆，未
来日子不用愁。谷雨时节发信息，美好生活从今起。谷雨是
播种的好时机，一起努力播下好的开始！

10、谷雨时节要来到，农民种地干劲高，依靠国家政策好，
致富如同走金桥，不愁吃来不愁穿，勤劳的人赚到钱，幸福
生活享不尽，祝愿谷雨美好缠！

活动谷雨教案篇三

北方则有谷雨食香椿的习俗，谷雨前后是香椿上市的时节，
这时的香椿醇香爽口营养价值高，有“雨前香椿嫩如丝”之
说。香椿具有提高机体免疫力，健胃、理气、止泻、润肤、
抗菌、消炎、杀虫之功效。

赏花

谷雨前后也是牡丹花开的重要时段，因此，牡丹花也被称
为“谷雨花”。“谷雨三朝看牡丹”，赏牡丹成为人们闲暇



重要的娱乐活动。至今，山东、河南、四川等地还于谷雨时
节举行牡丹花会，供人们游乐聚会。

谷雨祭祀文祖仓颉

据说，“谷雨祭仓颉”，是自汉代以来流传千年的民间传统。
至今陕西的一些地方还保留此风俗。

洗澡消灾避祸

在西北地区，旧时，人们将谷雨的河水称为“桃花水”，传
说以它洗浴，可消灾避祸。谷雨节人们以“桃花水”洗浴，
举行射猎、跳舞等活动庆祝。

禁杀五毒

谷雨以后气温升高，病虫害进入高繁衍期，为了减轻病虫害
对作物及人的伤害，农家一边进田灭虫，一边张贴谷雨贴，
进行驱凶纳吉的祈祷。这一习俗在山东、山西、陕西一带十
分流行。

谷雨贴，属于年画的一种，上面刻绘神鸡捉蝎、天师除五毒
形象或道教神符，有的还附有诸如“太上老君如律令，谷雨
三月中，蛇蝎永不生”、“谷雨三月中，老君下天空，手持
七星剑，单斩蝎子精”等文字说明，寄托人们查杀害虫、盼
望丰收、安宁的心理。

走谷雨

古时有“走谷雨”的风俗，谷雨这天青年妇女走村串亲，或
者到野外走走，寓意与自然相融合，强身健体。.

喝谷雨茶

传说谷雨这天的茶喝了会清火，辟邪，明目等，所以南方有



谷雨摘茶习俗，谷雨这天不管是什么天气，人们都会去茶山
摘一些新茶回来喝，以祈求健康。

渔家流行谷雨祭海

谷雨时节正是春海水暖之时，百鱼行至浅海地带，是下海捕
鱼的好日子。俗话说“骑着谷雨上网场”。为了能够出海平
安、满载而归，谷雨这天渔民要举行海祭，祈祷海神保佑。

因此，谷雨节也叫做渔民出海捕鱼的“壮行节”。旧时村村
都有海神庙或娘娘庙，祭祀时刻一到，渔民便抬着供品到海
神庙、娘娘庙前摆供祭祀，有的则将供品抬至海边，敲锣打
鼓，燃放鞭炮，面海祭祀，场面十分隆重。
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