
最新关爱老人志愿服务活动记录 关爱老
人志愿的活动总结(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

关爱老人志愿服务活动记录篇一

最是情深岁寒时，暖言一句胜三春。严冬的寒意挡不住关爱
的暖流。2月3日早上，我与竹子，竹子同事，约定，一行人
顶着呼啸的北风，带着对老人的关心，走访慰问了目前居住
在高新区的xx五户空巢老人。

我们首先来到新起点a区2号楼4单元102室84岁高龄张爷爷家
中，一进门，竹子就握住张爷爷的手说：“我们志愿者给您
拜年了，祝您老健康长寿。”随之就将慰问品米、面、油、
瓜子、花生、小面包、芦柑、以及对联等送到老人手中。就
在这暖意融融的气氛中我们与老人拉开了家常，由于儿子在
车祸中丧生，留下了上初中的孙女，女儿成家后将老两口赶
出家门，老伴患有癌症，因支付不起昂贵的药费，出院后一
直在家休息。老两口仅靠张爷爷的退休金抚养孙女，租房，
支付日常生活开支，生活极其困难。告别了张爷爷家，路上
我们和陪我们一起去的社区谢阿姨边走边聊，告诉她如果以
后有什么事，可以和我们志愿者联系，一起来帮助一些需要
帮助的人，让我们尽一点点微薄之力。

其次我们来到宏运佳园7栋3单元2楼中户边玉保边爷爷家里，
送去了慰问品，了解到两口生活靠退休金1200元。因拿不出
供暖费家中无暖气，连电视机等日常家电都没有。老两口身
体状况不佳，长期患病，儿女在外地打工，常年不在身边。



边爷爷说自己曾经参加过革命，复员后被分配到铁路部门工
作，因小矛盾被迫退职，现在只拿正常退休金的40%，生活困
难。

当慰问完最后一户空巢老人出来时，天色依旧昏暗，北风依
然猛烈，但我们志愿者的心却是暖暖的，虽然个人做出了一
些牺牲，但让空巢老人感受到了我们的温暖，再累也是值得
的。

我们义工群以“办好事，做实事”为宗旨，不断扩大志愿者
服务队伍，并积极与养老院，福利院，社区孤寡老人等结对
帮扶，广泛宣传敬老爱老，让更多的人共同关注老年人生活，
鼓励广大群众多回家看看，多聊聊天，多打个电话，多一份
理解，多一点微笑......

我们志愿者也应以身作则，热情服务，创造更多的和谐氛围。

关爱老人志愿服务活动记录篇二

xx志愿者协会、xx协会、xx协会及团委相关人员一行，共同步
行至xx敬老院奉献爱心，帮助孤寡老人。

各部门，社团都表现得十分积极，一路有说有笑，但秩序略
显乱。不过，这只是暂时的，一到敬老院同学们被分成几组，
其中一部分拿扫把的旧打扫院子，将落叶、灰尘清扫干净。
另一部分陪老人们聊天，帮老人解闷，博医的有带仪器，帮
老人检查身体的。

在此期间，记者站成员来采访各协会成员，大家都表示乐于
从事此类公益活动，并呼吁更多人加入，在其中享受奉献的
快乐，体验助人的乐趣。

虽然有苦有累，但毕竟忙得热火朝天，也算得上为冬日的严
寒带去了一丝温暖。



最后所有人员合影留念。这次活动因天气恶劣，所以没有准
备室外表演的节目，但部分青协成员每个房间进去表演。

此次活动，区别于之前两次。一方面，青年志愿者协会与博
医协会，外语协会等多社团联合行动，使更多人了解到作为
青年志愿者的工作，另一方面加强了个社团之间的相互了解，
为以后开展活动打下基础。

通过去敬老院能够使新老成员相互交流，相互了解，同时又
帮助了老人，丰富生活，满足别人需要的同时，也使自己得
到发展，在此期间相互学习，成长自己。

我们呼吁更多的人能够自愿加入我们，体验奉献社会的快乐，
体验帮助别人的快乐，体验成长的快乐。

总结此次活动的不足之处在于；社员热情虽高，但毕竟参加
人数为少数，部分人员没齐。另外，希望在下次活动中秩序
能更好一点。

关爱老人志愿服务活动记录篇三

在这个暑假，为响应学校让我们学会为人民服务，深刻体验
生活的号召，特在暑假参加志愿者服务。在此期间，我进入
我们xx县的养老院参加了一个星期的志愿者服务。

xx县的福利中心是在党和政府的支持下，为了解决村中孤独
的老人养老问题而建立的。我在养老院看到了老人们的积极
向上的生活和对祖国的热爱，以及国家对老人们生活的照顾
和关爱。

在这天上午我来到了离家不远的的这所福利中心，进门听到
了清脆的鸟叫声，看到的是葱郁的树林和老人们正在一起晨
练的身影。



来到这里的第一天，老人们都十分热情，工作人员也向我介
绍了在这里我需要做的工作。早上起床，我把福利院的院子
打扫了一遍，扫完一会后也就快到了中午，天气也热了起来，
此时的我已是大汗淋漓。中午，我陪老人们一起吃午饭，和
他们聊天，知道了他们每天的生活也是丰富多彩的，老人们
的晚年生活快乐而健康。到了傍晚，天气也凉快了，这时候
我在和老人一起劳作，和他们一起种菜，浇水，从中也学习
到了一些生活常识。这些老人们为了丰富自己的生活减轻对
政府依赖的负担，他们都经常自己种菜。晚饭后，我和老人
们一起在树下乘凉，老人们见多识广，他们向我讲起过去的
老故事，那些他们曾经体验过的艰苦生活，他们对现在的生
活很满意，对党和国家也充满了感激。

我们现在的美好生活是用老一辈人的生命和鲜血换来的。虽
然晚上躺在床上感觉十分疲惫，却感到十分充实。

第二天清晨，我帮老人们洗洗衣服，打扫打扫房间的卫生。
看着他们在晨练的身影我的心中充满了欣慰和敬佩，敬佩他
们的豁达和对生活积极向上的态度。他们虽然没有亲人，虽
然已经年老体衰却从未自怨自艾，没有对生活丧失信心。

在这所福利院我度过了一个充实而开心的星期。在这里虽然
身体上会累一些，但是心理上却十分满足；在这里我体会到
了做志愿者的幸福和开心，体会到了劳动的乐趣；在这里学
到了很多东西，知道我们国家发展到现在的来之不易，看到
了政府对人民的关爱，在老人身上也看到了他们对生活的热
爱和感激。这让我知道无论是在以后学习和工作的道路上都
要保持这种乐观主义精神，在遇到困难是想想那些老人们对
生活的态度，用笑面对一切，用劳动来创造自己的世界。

以后有机会，我会继续参加这方面的活动，做志愿者不但可
以服务他人，自己同样可以续道很多东西。这让我深刻体会
到了送人玫瑰手有余香的含义。我要不吝惜自己的劳动和爱
心，给世界带来更多的温暖，让世界变得更加和谐。



关爱老人志愿服务活动记录篇四

为大力弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，充分发挥少先队
在学校在社区的积极作用，努力扶助孤寡老人，为孤寡老人
送温暖，我校少先队组织开展“相伴夕阳红”关爱孤寡老人
活动。

一、活动目的1．通过公益的社会实践活动培养队员从小要有
敬老爱幼的2．为少先队员提供一个与社会接触为社会服务的
舞台，从中得到锻炼与提高。

3．进行尊老、爱老、敬老的情感渗透和教育，体会用自己的
一技之长为他人带去欢乐的喜悦之情。

二、活动主题:参与扶助活动，关爱孤寡老人

二、活动口号:让每一位孤寡老人都感受温暖

三、活动形式:队员们走进社区和孤寡老人家积极开展服务活
动。

四、活动时间：每周一次

五、服务对象：孤寡或长期独居老人

六、服务内容

1、生活帮扶。主要为老人生活照顾、卫生清洁等

2、精神慰籍。主要是利用节假日、星期天通过给老人表演节
目、和老人聊天，给老人精神上的慰籍和亲情的温暖。

（1）、表演文艺节目；



（2）、送一件小礼物；

（3）、表达一个心愿与老人们谈心。

七、活动理念和形式

以实践性主体探究和合作式学习为理念，促进学生全面发展；
文艺演出和谈话。

八、参与学生

参与的学生主要是我校大队干部及部分优秀学生41人。

1.为老人生活照顾、卫生清洁等。

2、演出文艺节目。

（1）文艺演出开始，（2）表心愿、献礼物：全体队员排
好“心”的队形，随着《明天会更好》的音乐自由表演。队
员代表手捧制作的礼物在《明天会更好》间奏上场，分别表
达自己对老人的祝福:祝爷爷奶奶身体健康；祝爷爷奶奶每天
都有一个好心情。并为老人献上自己制作的小礼物。

（3）与爷爷奶奶聊天。

九、活动小结。

在大家的共同努力下，今天的慰问演出很成功，大家都很好
的发挥出了自己的水平，用的歌声为老人们带去了欢乐，陪
伴老人度过了一个很美好的下午。

本次活动使学生充分认识活动的重要意义，师生通力合作，
切实将这项工作做好，努力在全社会营造共同关心孤寡老人
的氛围。



关爱自然——植树活动实施方案 活动目的：

以三月份植树节为契机，在全校少先队员中开展形式多样的
护绿行动和植物种植实践体验认养活动，做到人人参与，宣
传与实际行动相结合，从而令学生在活动中体验成功的喜悦，
增加对植物生长的了解，增强环保意识，生态意识，以达到
为班级、学校、社会增添绿色，净化、美化环境的目的。

二、行动口号：

行动起来，争做护绿小使者。

三、活动时间：

2013.3.1

2四、活动内容：

1.植物种植全校播种行动：

大队部在升旗仪式上向全体队员发出号召：人人参与植树节
护绿、养绿系列活动，为美化、净化环境尽一份力。

学生自带种子和花草进行动手种植的实践，撰写观察日记，
进行成果展示，并美化教室。

2.环保护绿行动：

各中队成立护绿小队，认养校内绿化植物，开展拣垃圾、落
叶、擦花坛、养护绿化等活动。各中队制作护绿卡片，统一
悬挂。（每个班级认领一棵树木或一株花，在所认领的植物
上悬挂上班级）

3.“我知道„„”植物生长知识交流活动：



电视资料片辅导和班级讲座，收集有关植物生长知识在队会
上交流、宣传。充分发挥同学的创新能力，将绿化、生物养
殖、植物种植等融为一体。发动学生开展探究性、研究性主
体实践活动。

备注：请各班主任严格按照活动计划活动，德育处将按照活
动规定时间抽查。

关爱老人志愿服务活动记录篇五

目前我国社会老龄化趋势越来越严重，空巢老人越来越成为
人们关注的问题。出现在空巢老人身上的问题也越老越多。
关爱空巢老人的精神生活和物质生活，提高空巢老人的生活
质量也成为了我们重要的任务。为此，我校财会系星火青年
志愿者协会特别组织了“关爱空巢老人”的活动。

二.活动过程

20--年10月13日四川大学锦城学院财会系星火青年志愿者协
会第一分队的志愿者们来到檬梓社区对这里的空巢老人进行
了探访。志愿者们带上香蕉等水果深入各空巢老人的家庭，
与老人们热情交谈，关心老人的生活状况和身体状况。帮助
老人打扫卫生，与老人合影留念。老人们也都十分开心。他
们表示：希望儿女们能够多打电话回家问问并对志愿者表示
了感谢。

三.活动目的

(一)通过这次活动我们可以了解了空巢老人的生活现状也让
我们明白了孝顺家里父母，长辈的意义。在今后的日子里我
们会更加关注老人的需要。

(二)我们希望通过这次活动弘扬中华民族传统的尊老爱幼的
美德，呼吁广大青少年都参与到关注空巢老人的行动中来。



四.活动的希望


