
2023年大班健康冬季的健康活动反思总结
(大全5篇)

总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。优秀的总结
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整
理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

大班健康冬季的健康活动反思总结篇一

平时我班孩子户外活动时，我发现我班的孩子对球特别感兴
趣。有的用双腿夹球蹦，有的背着球走等各种不同的动作，
看到这些，引发了我的思考，何不用海洋球培养幼儿的探索
意识，开发其走，跑，爬，钻等功能，调动幼儿参与体育活
动的.兴趣，发展幼儿的动作，培养幼儿通过多种途径解决问
题的方法呢，正巧，现代幼儿教育提倡探究式的教育模式，
幼儿为主体，教师是引导者，以情景和游戏贯穿整节课程，
所以我设计了本节课。

本次活动我以情景故事，角色口吻为载体，以探究形式为主
要教学方法，运用音乐，游戏，队形变换等手段，突出
了“幼儿为主，教师为辅”这一教育理念。1．精心选材，抓
住幼儿兴趣点。以幼儿喜爱的海洋球为主线，用角色口吻贯
穿整节课，同时融入动感的歌曲，调动幼儿的兴趣，幼儿始
终伴随着愉快的情绪进行活动。2．围绕目标，层次鲜明。活
动中以游戏的口吻情节场景和孩子一起玩，幼儿丝毫不被要
求和束缚。

第一目标是探究运用身体的各个部位运球，这是整个活动开
展的基础。第二目标是发展幼儿的各种能力，主要是增强幼
儿身体的灵活性，鼓励幼儿大胆表现自己参与活动。第三目



标是培养幼儿乐于助人的好品质，这一目标主要是提高幼儿
的情商，为幼儿今后的身心发展奠定基础。3．体育游戏中，
美育相结合。整个活动中，不同的场景，伴以不同的音乐，
让小兔子们兴致盎然，幼儿在发展动作能力的同时，也受到
了音乐的熏陶。

大班健康冬季的健康活动反思总结篇二

现如今，生活水平普遍提高，孩子的人群中出现了越来越多的
“小胖子”，这都和他们不健康、不合理的饮食方式有关。
由于在家中是独生子女，家长对孩子也比较宠爱，很多家长
都依着孩子的性子，孩子喜欢吃什么就煮什么菜，这其实也
是一种不正确的做法，在孩子成长过程中，各种营养都需要
汲取。孩子由于年纪小，缺少健康饮食的概念，教师通过这
一活动的设计、开展，引导幼儿知道荤素搭配等饮食方式，
帮助幼儿提高健康饮食的意识。

在教师的反复斟酌下，活动的目标被改过不下三次。在初设
计时，教师想从荤素搭配和相克食物不能同食的角度入手设
计，再用设计菜谱的方式帮助幼儿巩固经验，但在试上和自
我思考后，教师觉得相克食物不能同食的知识点有较大的难
度，且具有一定的科学性，所以以了解为主，目标制定
为“1.知道饮食要荤素搭配，了解有些食物同食会降低营养
价值”。第二条目标设计得比较精炼，是在第一条目标的基
础上的一个巩固方法，是一种能力上的体现。第三条目标以
情感入手，激发幼儿在学到知识、得以运用后的成就感。

由于活动中需要幼儿区分荤蔬菜，在活动前教师就做了充分
的前期经验准备，幼儿对食物有了一些了解，为活动的顺利
开展做好了铺垫。在选择活动中的荤蔬菜时，也需要教师细
心选择，既要选择常见的，又要避免过多不合理的搭配，还
要考虑到幼儿能否在设计菜谱中用绘画的形式来表现。



原教案的导入环节以出示日常生活中的菜谱开始，试上时发
现孩子的注意力吸引的时间很短，一下子就失去了兴趣。后
经修改，以情境导入，教师以餐馆工作人员的身份出现，并
结合一定的环境（ppt），让幼儿在一种游戏的.环境中学习，这
种方式比较受幼儿欢迎，孩子的参与性也更高。

第二环节中，让幼儿知道饮食要荤素搭配。原教案中，教师
出示自制的菜谱，让幼儿发现里面荤素搭配的规律，但是发
现在幼儿自主设计菜谱的过程中，幼儿还是缺少荤素搭配的
概念。后经修改，从偏食的危害作为切入点，让幼儿知道只
吃一种菜是不健康、不合理的，由幼儿自己得出荤素搭配的
规律，这样他们印象更深。且在讲解偏食危害时，切忌说教，
将专业的话语灌输给幼儿，孩子不能理解，自然没有兴起，
活动中，教师结合相关案例帮助幼儿了解偏食挑食的危害性，
便于幼儿理解。前后的两次点菜，从开始的挑喜欢的菜，到
后来健康的饮食，其实是一种观念的改变与知识的提升。

第三环节中，知道有些食物同食会降低营养价值，这本身难
度较大，也很难通过讨论、探索来得出结论，所以教师查阅
相关资料，将知识点告诉幼儿，使他们有初步的了解，为后
面环节中的设计菜谱服务。

自主设计菜谱环节，是一个自由操作的环节，也是一个经验
的汇总与提升。以大书的形式展示幼儿的作品方便集体检查，
用问题小标签来发现有问题的菜谱，从而引导幼儿用所知知
识来修改。但教师在讲评环节中略显心急，在讲评了几份菜
谱后，草草收尾，打消了孩子继续发现的积极性，可以再多
讲评几份，然后告诉幼儿回到教室后再一起找一找。

此次活动给了我不小的启发，要上好一节课，就必须考虑到
方方面面与每一个细节，每一个环节都应该有所联系，在初
设计时就要充分考虑，同时要抓准活动的重难点，知道从哪
个方面下手，发掘适合幼儿的教育价值，最后要站在幼儿的
角度去发现他们的兴趣点，而不是让幼儿跟着老师走。也许，



现在我的教学能力不够成熟，相信我能在不断的历练中一步
一步地成长！

大班健康冬季的健康活动反思总结篇三

《远离危险物品》是一节健康活动，本次活动目标是：1、通
过观察认识安全标记，教育幼儿远离火、电或其他有毒的物
体。2、进一步提高幼儿自我防范意识。这节课我共分五方面
来进行教学，首先让幼儿观察、认识安全标记。了解它的特
征和意义。因为幼儿本身就有一定的认识基础，而且对这些
标志比较感兴趣，所以课堂秩序还是很好的。

在翻开活动用书时，幼儿都能积极的举手告诉我书上图片描
述的是什么，从这里可以看出幼儿对于这些危险物品还是有
一定的危险意识;并对它们造成的.后果也是比较了解的，大
多数的幼儿一次就把所有物品的用途都说出来了，但是对于
他们的共同之处幼儿的回答就不太完整，虽然知道但是不能
用一个较好的词语来进行概括，从这里我发现我班幼儿在语
言发展方面，词汇还是不够丰富需要加强。

幼儿对“为什么这些东西是危险物品”，不太了解，有的幼
儿说“本来就是这样的”有的说“因为它会个给人和事物造
成伤害”……因此，在我讲了以后幼儿就有了一种恍然大捂
的神情，感到很高兴，还不时和边上的同伴那进行交流。课
堂的气氛一下字就活跃了起来。

最后一个环节，幼儿积极讨论其他孩子的回答是否正确。孩
子们都非常喜欢这样的谈话方式，课堂的气氛非常热烈。当
中有的幼儿说的不够准确，或语言表达不清楚的，其他幼儿
还会进行指正，从这里可以看出幼儿已经基本掌握了对危险
物品的认识和造成的严重性，活动的目标基本达到了!



最后我进行了一个简短的小结，把幼儿的讲述的内容进行了
汇总。

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索大班健康活动反思。

大班健康冬季的健康活动反思总结篇四

一、活动目标：

1．练习快走、跑、跨、钻等技能，提高动作的协调性。

2．体验两两结伴配合行动的默契。 

二、活动准备：

1、铁圈4个,轮胎8个,塑料制钻圈4个(平衡木一个).

2、活动前制作好5个担架。

3、毛绒娃娃若干。

4.场地布置。

三、 活动过程:

（一）导入活动，激发兴趣

小朋友们，汶川大地震、云南大地震，日本大地震，震区的
人们在遭受着灾难。我们马上组织一支救护队，随时听候调
遣，赶赴前线救援，好不好。

现在，我是总指挥，你们就是战士，我们必须训练出一支勇



敢的，不畏艰险的队伍，去灾区救援，你们能做到吗？（能）

好，现在听从总指挥的.命令，—— 当小队长，负责领队，
立正，稍息，立正，出操！老师喊可口令，领幼儿做准备运
动。（跑一圈——原地跑——做护操）

幼儿跟着老师学救护操。幼儿边听老师念儿歌边做救护操：
抬抬，抬得稳。跑跑，跑得快。爬爬，往上爬。跳跳，跳得
高。（抬抬：手臂向前向后，来回平举。跑跑：手臂自然弯
曲，在身体两侧前后摆动。爬爬：下手臂弯曲，放于胸前，
朝上至站立。跳跳下蹲，再朝上跳起）

（二）训练活动，理解练习内容

导入语：立正，稍息，立正。

地震灾区一片废墟，一堆堆的瓦砾，一扇扇的断墙，一条条
塌陷的路，会给我们的救援带来很大困难。我们不但要学好
快走、快跑，还要学好跨和钻的本领。救援任务迫在眉睫，
我们加紧训练吧。

1. 讲解练习。要钻过山洞，跨过障碍物，走独木桥，动作要
快还要稳。

2．请个别幼儿示范动作，老师注意引导幼儿。（请***战士
来示范一遍）

3. 幼儿自由练习钻山洞，跨过障碍物，走独木桥等，教师重
点指导幼儿练习走独木桥，跨过障碍物.

（三）组织幼儿进行综合动作训练。

全体集合，立正，稍息，立正。

刚才战士们都练习了走、跑、跨、钻的本领，现在我们把这



组本领连起来练习。（老师口头指挥钻——跨——走），队
长领好头。

（空手练习二遍。）

（四）幼儿协作型训练。

1. 出示担架，如果要去救伤员，应该怎样使用担架。那担架
应该怎样抬，请两名幼儿示范。

2. 两个幼儿自由组合抬担架练习，要求又快又稳。

救援行动可不是自己做自己的，得团结协作，互相配合才行。
准备好了吗？（准备好了吗，好，现在，进行救助伤员训练，
战士们两人一组，出发——（幼儿训练）

就只有这么一条救援之路，生命之路，我们必须又快又好的
救出更多的伤员，所以必须做到有次序的进行，记住了吗。

（五）练习结束，实行救援行动。（放音乐——发出地震警
报、背景音乐）

全体集合，立正，稍息，立正。

战士们，警报已响起，地震已爆发，马上救援，出发——
（幼儿两人一组合作。）

1．游戏规则与方法：幼儿分成4组，两人一组合作，每组4人
钻过山洞、跨过障碍物、走过独木桥，将受伤的伤员抬上担
架，再原路返回送往“医院”。

2. 进行游戏，要求幼儿动作迅速，但也要注意安全。

四、结束部分



今天，你们表现都很出色，胜利完成了救小动物的任务，大
家现在也很累了，让我们放松放松吧。

我们辛苦了一天，很累了，大家自己甩甩胳膊，踢踢腿，拍
拍小腿肚子，（边说边做）放松放松，也可以互相捏捏、揉
揉、捶捶。（老师领小朋友一起做）

天不早了，我们回兵营吧。（下课）

大班健康冬季的健康活动反思总结篇五

这个星期我们大班开始的一个新的主题“开心一刻”根据主
题，我设计了今天的这节健康活动《送眼泪》在活动动，我
把幼儿分成四组，让幼儿想一想怎么过这条河，从中练习跳
跃的技能。在幼儿练习中，发现对于能力较强的幼儿来说，
这个过于简单。在一个活动的设计中，我们首次要考虑孩子
的需要，对于能力强的`孩子和能力弱的孩子有不同程度的训
练。所以在活动中我根据我班幼儿的实际情况，设计了不同
宽度的小河，以便幼儿在活动中有的不同的选择。在送个眼
泪的过程中，障碍物上绕着“s”形快跑。为了更好的开展活动，
我利用了几把小椅子来做障碍物，让幼儿绕过障碍物把眼泪
送回家。

在第一遍游戏开始前，跟幼儿说清楚要求，不要让海绵里的
水流出来，我们要保护好这些珍贵的眼泪。可是在孩子们的
游戏过程中，还是有很多幼儿没有小心翼翼的把眼泪护送回
家，地上留了很多的眼泪，地都湿了。为了让幼儿能够更好
的体验该游戏的快乐和护送眼泪回家的技巧。在第一次游戏
之后让幼儿自己总结经验，为什么有些幼儿的眼泪流掉的较
少，而有些幼儿的眼泪流掉的较多。在幼儿自己说说，做做
的过程中，总结经验，在游戏的过程中，送眼泪回家的时候
一定要速度快，动作幅度小，流掉的眼泪才会较少。当再次



游戏的时候明显发现大部分幼儿都能保护好眼泪，把眼泪送
回家。最后奖励胜利的小组。

在这次的活动中我发现幼儿比之前上健康活动是的纪律要好
的多，进步不少。活动中我争取让每位幼儿都有事做：让每
个幼儿都拿了一块小海绵，让他们时刻准备着，先想一想怎
么样才能送更多的眼泪回家。可以先试一试到时候怎么拿海
绵比较好，而不是在等待的时候什么都不做。但依然还是有
个别调皮的孩子在活动中，没有很好的听老师的指挥。无论
是健康活动还是其他活动，让孩子长时间什么都不做就等待，
他们是很难做到的。所以要让孩子动起来，有事做，他们才
会遵守活动规则，也避免时间的隐性浪费。


