
最新幼儿园亲子秋游游戏活动方案及流
程 幼儿园亲子游戏活动方案(精选5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案的制定需要考虑各
种因素，包括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，
以确保问题能够得到有效解决。以下是小编给大家介绍的方
案范文的相关内容，希望对大家有所帮助。

幼儿园亲子秋游游戏活动方案及流程篇一

1、乐意与同伴一起参加表演活动和游戏活动。

2、与家长一起体验迎新年的快乐。

3、通过活动让幼儿了解12月25日是圣诞节。

1、布置场地

2、联欢会食品

3、磁带

4、气球

5、塑料筐、纸球、小棒、蒙眼布

6、新年礼物

1、集体表演

2、亲子游戏

3、我为爸妈剥桔子每名幼儿到篮子里拿一个桔子，自己动手



剥橘子给爸爸妈妈吃

5、勺子搬豆子宝宝用勺子舀花生，运到父母那儿，点数运了
几粒花生

6、赶小猪宝宝和妈妈手拿小棒，将地上的彩球赶到门洞
处(小猪的家)

7、救小动物回家幼儿双脚跳呼啦圈，到中点拿一只小动物，
原路返回将它送回家

8、蒙眼摸宝贝同时请出十位家长和孩子，分成两排站好(间
隔3米)。先把家长的眼睛蒙上，原地转三圈后，凭感觉去摸
自己的孩子。最后请家长一起摘掉蒙眼的毛巾，看自己摸到
的是不是自己的孩子。摸对的奖励奖品，摸不对的以后还有
机会。

10、幼儿邀请家长表演唱《新年好》

11、活动小结

幼儿园亲子秋游游戏活动方案及流程篇二

立冬将至，为进一步磨砺少儿意志，丰富少儿校外文化生活，
让孩子和家长在活动中增进亲子情感，感受立冬初寒的`暖暖
亲情和浓浓快乐。青少年校外活动中心特举办此次“冬日暖
阳”亲子拓展活动。

“感恩有你相随、伴我一路成长”

20xx年11月6日(星期天)13：30x17：00

实验小学运动场



实小片区才艺少年训练营一营营员及家长

活动总策划：张冬冬

执行负责人：陈国平

活动总指挥：孙涛

活动总安排：占杨杨

宣传报道组：张大寨、张士成

后勤保障组：盛荣、沈晓鹏、程玉梅

安全保卫组：蔡彤、方雷刚、徐俊琳、樊庆庆、夏艳

摄影摄像组：程艮凤、江莎莉、方芳

指导教师组：汤捍宁、曹典、王玲丽

1、沙包制作：

参赛方法：营员与家长相互配合，根据占杨杨老师的教学步
骤及要求裁剪、缝制沙包，沙包制作与沙包掷准按比例合计
成绩。沙包制作评分由占杨杨老师负责。

2、沙包掷准：

参赛方法：此项比赛由营员进行。开始前，1名参赛人员站在
投掷线外正对投掷积分面，家长将亲子制作的沙包交给参赛
营员后，等待裁判开始的口令，裁判宣布开始后，参赛人员
可以站在投掷线后的任何地方投掷手中的沙包，在投掷的任
何时候都不允许参赛人员身体的任何部位越过投掷线。投掷
结束后，工作人员计算参赛人员积分并予以公布。



3、蛟龙出海：

参赛方法：此项比赛由家长进行，每班营员家长并排站成1排，
每个人的左右腿都和他左右两个人的右腿和左腿用绑腿绳绑
在一起，形成三人四足的样子。比赛过程中，需要沿着跑道
横着走到终点线，不允许走出规定跑道，每走出一次加时5秒。
以每个队伍最后一个通过终点为结束。工作人员负责计时，
先过终点的队伍名次列前。

4、拔河比赛：

参赛方法：实行三局两胜制，各方均应家长与营员混合且人
数相等。出现缺额情况，可经双方同意，邀请场上其他人员
加入比赛。比赛时禁止整个团队同时松手，加油呐喊的队员
禁止在队友比赛时突然加入参与拔河，否则视为失败，一经
裁判开始，比赛视为两队对这次比赛无异议，比赛以裁判哨
声为开始、结束口令。

一连一排一班：樊庆庆;

一连一排二班：夏艳

一连二排三班：汤捍宁;

一连二排四班：曹典

二连三排五班：王玲丽;

二连三排六班：程玉梅

二连四排七班：方雷刚;

二连四排八班：徐俊琳

本次活动属公益性(免费)活动，由营员及家长自愿报名参加，



同安片区一营于20xx年11月6日8：00在105教室报到并签名，
实小片区一营于20xx年11月6日13：30在106教室报到并签名。
现将本次活动的注意事项通知如下，如不能接受本次活动规
定的人员请勿参加。

1、本次活动要求参与人员身体健康，原则上每位营员只能有
一位家长陪同参与活动，特殊情况请及时与中心工作人员沟
通。

2、本次活动要求家长全程陪同孩子参与活动，家长要做好孩
子的服务及保护工作，对孩子的安全承担责任。

3、各队指导教师负责活动全程本队人员安全工作，组织并指
导本队营员及家长有序开展活动。

4、本次活动根据训练营建制表进行，活动中不得自行调整，
参与活动人员必须严格服从中心管理，如违反活动规定经劝
阻不改者将勒令退出。

5、所有参与活动人员一律不得迟到、早退，如有特殊情况，
请事先在班主任处办好请假事宜。

幼儿园亲子秋游游戏活动方案及流程篇三

20__年_月_日下午_：00

二、活动地点

___湾

三、参加人员

全园师生、幼儿家长、__幼儿园全体教师



四、活动

(一)材料准备：

1、公共汽车1辆(___负责)。

2、横幅2张、彩旗20面、大喇叭、哨子、照相机2个、礼品。

3、积分牌两张;积分卡各150张;红、蓝队标志牌各50张(全体
教师集中制作)。

4、班主任打印本班级幼儿名单，出发前和回来时都要进行点
名。

(二)活动前需向家长沟通的事项：

1、本次活动属全园性集体活动，希望各班幼儿家长都能按时
参加，如有特殊情况，需提前告知本班老师。

2、为了使孩子能够更好地欣赏路边的风景，各班老师建议有
车的家长自驾车到目的地，并在本周六前做好统计上报园长
处，以便园内做好车辆安排。

3、各班提前印发家长活动须知，要求每位家长认真阅读并自
觉配合。

4、各班老师提起与家长沟通好活动当天的乘车安排，提醒家
长务必准时到园集中出发，不参加活动的幼儿家长需提前来
园接幼儿，做好幼儿的离园交接工作。

5、活动结束，主持人组织“环保小卫士”活动，清理活动现
场垃圾。

6、集中点名、拍照、返园。



幼儿园亲子秋游游戏活动方案及流程篇四

1、通过好玩的亲子活动，体验活动所带来的乐趣，增进幼儿
与家人之间的情感。

2、促进家长与幼儿园、家长与幼儿、家长与家长之间的沟通
与交流。

3、促进幼儿与父母或同伴共同克服困难取得胜利的精神，培
养幼儿的团队合作精神。

4、培养幼儿参加各种活动的兴趣，能体验到亲子活动的魅力。

1、通知家长来园参加亲子活动。

2、准备活动需要的材料。

3、布置活动场地，准备奖品。

1、准备活动：《放相亲相爱一家人》歌曲，各班到指定区域
坐好。

2、园长致欢迎词，各位领导讲话。

3、支持人强调活动注意事项：

（1）、请家长在活动中看好自己的幼儿，以免其受到意外伤
害；

（2）、在活动过程中务必遵守各项活动规则；

（3）、在活动中注意秩序，切勿拥挤；

（4）、参加活动的小朋友都有奖品



4、活动顺序:

（1）、小班（小一、小二）幼儿和家长共同表演体操；

（2）、中班（中一、中二）幼儿和家长共同表演体操；

（3）、大班（大一、大二）幼儿和家长共同表演体操；

（4）、各班幼儿和家长在带班老师的带领下，有秩序的回到
教室开展手工制作活动。

（5）各班发放活动纪念品。

5、活动结束，请家长各自带幼儿回家。

幼儿园亲子秋游游戏活动方案及流程篇五

1、增进与家长之间的交流，向家长宣传新的教育观、儿童观，
让家长了解孩子在园的生活、学习情况，了解幼儿园的教育
教学工作，能主动配合，做到家园互动。

2、增进亲子间的情感，激发幼儿和家长积极参与亲子游戏的
热情和兴趣。

3、培养幼儿在成人面前大胆表现自己。

（一）教师发言

（二）亲子游戏

游戏一：猴子捞月

讲一个故事：从前，有个小猴在湖边玩耍，看到月亮的影子
落到了湖里。它吃惊地叫起来：“不得了啦！月亮掉到湖里
啦！”“大家快动手来捞月亮吧！”一只大猴子说，“如果



没有了月亮，今晚就不好玩啦！”

目的：发展幼儿动作灵活性。

怎么玩：

1、游戏在一个大房间里玩，告诉幼儿这是湖，不能跑到外面
去，跑到外面就算是输。

2、爸爸和妈妈扮演两只猴子，幼儿扮演月亮。

3、爸爸和妈妈手掌交叉，成半圆状，不能松开，去捞“月
亮”。幼儿躲闪，如果被抓住就算捞到“月亮”，游戏结束。
提示：可以交换角色，重新开始玩。

再念一首儿歌：月亮月亮怎么了？月亮掉到湖里啦！猴子猴
子别急呀，齐心协力来捞吧。

游戏二：蜈蚣竞走

先讲一个故事：森林里举行运动会，蜈蚣报名参加了赛跑。
一大早蜈蚣妈妈就把小蜈蚣从床上拉了起来，叫他吃好早饭
后赶到比赛现场。说完妈妈便到屋后菜园种菜去了。好半天，
忽然听见小兔在喊：“蜈蚣，蜈蚣，比赛快开始啦！你怎么
还不去呀？”蜈蚣妈妈想着：“这孩子跑到哪去了？”推开
门一看，可把她吓了一跳。原来小蜈蚣在忙着穿鞋呢。他的
脚太多太多，穿了好半天都还没穿完。

目的：锻炼孩子的耐力和腿部力量。准备：给孩子看蜈蚣的
图片，让孩子知道蜈蚣走路的方式。

怎么玩：

1、由孩子做排头，家长将手搭在孩子肩上，蹲下。



2、随着一、二、一、二……的口令，孩子和家长向前行走，
脚步要协调，不能乱。

提示：可以多叫几个家庭成员一起参加。

再念一首儿歌：一百只脚的小蜈蚣，穿起鞋来不轻松，不轻
松，快用功，赶紧上路急匆匆。

游戏三：小羊过河

先讲一个故事：春天到了。小羊咩咩嚷道：“妈妈，妈妈，
我要吃春笋。”妈妈笑着说：“河对岸就有啊，那边有红壳
笋、白壳笋……我们跳过河去采好不好？”小河一点儿也不
宽，河水也不急。妈妈和咩咩轻轻一蹦就过去了，他们每次
采一根春笋，运回河对面，放进竹筐里。妈妈说要多采一些，
带回家给奶奶吃。咩咩还说要和妈妈比赛，看谁采得快，采
得多。目的：发展孩子双脚并拢向前跳的能力。准备：橡皮
筋4根，积木5块（积木代表春笋），积木放在筐里，摆在终
点。怎么玩：

1、家长用4根橡皮筋拉成2条“河”状，1条宽1条窄。

2、家长先出发跳过2条“小河”，到终点线处，从筐里拿出1
块积木放在地上，然后再跳过2条“小河”回来。

3、孩子接着出发，到终点处从筐里拿出1块积木，叠在第一
块积木的上面再回来。

4、如此反复，直至5块积木叠在一起。

再念一首儿歌：小山羊，咩咩叫。采好春笋再睡觉。蹦过河
去跳一跳。妈妈见了开怀笑！

游戏四：警察和司机



先讲一个故事：在马路中央，警察叔叔穿着制服，戴着帽子，
嘴里含着口哨。他笔直地站着，时而向左指，时而向右指，
还不时转转身，吹几声哨子，好威风哦。司机驾驶着方向盘，
紧紧盯着红绿灯，随时听从警察叔叔的指挥。红灯亮了，就
该停车，等绿灯亮了才能朝前走。警察叔叔还用手势指挥司
机应该朝左拐弯还是朝右拐弯。就这样，马路上有了红绿灯
和警察叔叔，车辆才会安全地来来往往，我们也可以放心地
过马路啦。

目的：培养孩子的观察能力和反应能力。学习日常交通规则。
准备：塑料筐1只（方向盘）、红绿色的纸（红绿灯）。怎么
玩：

1、先由家长做警察，手拿“红绿灯”，孩子双手握塑料小筐
似开车状。

2、“司机”根据“警察”的各种提示、信号作出相应的反应。
如“红灯”、“绿灯”、“开快车”、“转弯”等。

提示：家长和孩子可以互换角色。

幼儿园亲子游戏1、《螃蟹夹球》：一名家长与孩子背对着背
手拉手，将一个球放在上面，用身体夹着气球运送到终点站。
用时最短运的球最多算赢。

幼儿园亲子游戏2、《两人三足》：幼儿的一腿与一名家长的
一腿绑起来，成两人三足状，从起点走向终点，先到者为胜。


