
女职工体育活动总结 全市职工庆五一体
育活动方案(优秀5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。什么样的总结才是有效的呢？下面是小编带
来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

女职工体育活动总结篇一

(一)参加比赛的运动员必须是本单位的干部职工(不含劳务派
遣人员)，如发现聘请外单位人员参加比赛的，一经查核，则
取消参赛资格和成绩。

(二)一名运动员只能代表一支队伍参加比赛，不得重复报名。

(三)参赛运动员需身体健康，适宜参加体育比赛运动。

(四)参赛运动员自行办理比赛期间意外人身伤害保险。

八、奖励办法

按参赛队总数的30%进行奖励，对获奖的参赛队颁发荣誉证书
和奖金。

九、报名时间及方式

(一)报名截止时间为20xx年x月xx日。

十、比赛经费

各参赛队在比赛期间的食宿、往返差旅费及其它费用由各参
赛队自理。



女职工体育活动总结篇二

各学院、各单位、机关各部门：

根据学校20xx年工作要点，现将“教职工体育活动日”有关
事宜通知如下。

暂定每周四下午2:30-4:30为全校教职工体育活动日，从第六周
（3月31日）开始。

篮球（室内训练馆和室外篮球场）、排球（室外排球场）、
足球、健步走、羽毛球（主体育馆）、网球、乒乓球（西体
操馆一楼）、武术（武术馆）、健身健美（西体操馆一楼健
身中心），场馆分布示意图见附件。

校体委牵头,工会协调，体育学院具体负责组织实施，各活动
场所安排专项教师负责指导和服务。

除篮球、排球、足球、健身健美等项目器材由体育学院提供
外，其它项目的活动器材请教师自备。

1、该活动仅限我校教职工，为便于管理，我校教职工凭工作
证或校园卡进入场馆参加活动。

2、请各单位按照“活动自愿、分类指导、部门协调、统筹安
排”的原则，结合工作实际，动员教职工踊跃参加。

3、所有活动人员要服从工作人员或指导员的指挥，自觉遵守
体育场馆管理制度，务必穿运动鞋进入活动场所；活动期间
注意个人安全，保管好个人物品，爱护体育设施及器材，保
持良好运动习惯。



女职工体育活动总结篇三

各分工会：

为丰富我校教职工业余生活，促进教职工身心健康，增强团
队的凝聚力，促进和谐校园建设，以及共同推进阳光体育运
动和全民健身活动在我校的开展，校工会根据本学期工作安
排，定于11月18日与校体育教学部联合举办教职工趣味运动
会。现将有关事项通知如下：

主办：校工会

承办：体育教学部

时间：11月18日（周五）下午1:00。

地点：南京艺术学院体育馆。

1、个人项目（2个）：呼啦行进、滚铁环。

2、团体项目（8个）：老鹰捉小鸡、跳长绳比赛、螃蟹背西
瓜、袋鼠跳、运乒乓球接力、飞镖、海底捞月、同舟共济。

3、各比赛项目竞赛规则、报名人数等详情见附件。

1、全校教职工均可报名参加。

2、比赛以分工会为单位组队，各参赛队中必须有处级干部参
加，否则将取消该队最佳团队奖评比资格。

3、各分工会按比赛项目报名，人数较多的单位请报名前进行
选拔，体育教学部可派专人进行技术指导。

4、各分工会统一组织报名，报名表于11月4日前报校工会办



公室，报名时上交电子版一份，电子版发至xxx@。

1、个人项目、团体项目均设一、二、三等奖各一名。

2、最佳组织奖一名、最佳团队奖一名。（最佳团队奖以各分
工会获奖选手积分累计相加，得分高者为冠。一等奖（3分）、
二等奖（2分）、三等奖（1分））。

1、比赛以“健康、快乐、和谐、友谊”为宗旨，望各分工会
积极组织教职工参加比赛，组织好后勤工作及本部门的啦啦
队，文明比赛、文明助威，充分展现各部门风采。

2、参赛队伍、队员应仔细了解各项比赛的流程和规则，比赛
开始前应认真听取裁判员解读比赛项目细则。

3、参赛队伍、队员须准时到达比赛场地，比赛开始，未到者
作弃权处理。

4、参赛队伍、队员应尊重和服从裁判员的裁决。

5、禁止非工作人员与参赛人员进入比赛场地，打乱比赛秩序。
保持现场的卫生。

6、未尽事宜，另行通知。

特此通知。

女职工体育活动总结篇四

为丰富我校教职工的文化生活，减轻工作压力，校工会
以“锻炼、健康、工作、幸福”为主题，在风雨操场开展了
为期三天的趣味体育活动比赛。

本次教职工趣味活动比赛以“定时投篮”为主要内容，裁判



周志宏老师宣读比赛规则，校领导杜润生书记、王国沣副校
长亲临活动现场，为教职工加油喝彩。活动现场气氛热烈、
精彩纷呈，不仅有紧张激烈的角逐，更有教职工们开心的笑
声和喝彩的掌声，丰富有趣的活动让老师们欢呼雀跃，长期
工作中的压力和辛苦瞬间得以释放，真正达到了活跃身心、
促进健康、团结合作、增进友谊、创建和谐学校的目标。

本次教职工趣味活动比赛的举行，使老师们在紧张的教学工
作之余放松了身心，活跃了气氛，增强了凝聚力，充分展示
了我校教职工奋发向上、朝气蓬勃的精神风貌。老师们纷纷
表示：这样的活动快乐而且有趣味，望今后多多举行!

女职工体育活动总结篇五

为了增加节日气氛，丰富女教职工的文化生活，增强女职工
的凝聚力，激励广大女教职工以饱满的热情和最佳的工作状
态投入到工作和学习中，xx县第四小学于3月7日举办“魅力女
性快乐巾帼”为主题的庆“三八”教职工趣味体育活动。

本次活动经过精心准备分为定点投篮、袋鼠跳、胸部夹球、3
分钟吃苹果四个项目的比赛。虽然是比赛，但是让老师们开
心、快乐的充分放松了一下。充分展示了四小教师的魅力。

本次比赛有20名老师获得一等奖，30名老师获得二等奖。还
有50余名老师获得三等奖。最后老师们用一首四小教职工之歌
“在希望的沃土上”结束本次比赛。

月15下午15:00-17:00，xx街家庭综合服务中心残障组开展
的“素食天下”厨艺小组在xx街康园工疗站3楼举行。小组吸
引了7名组员参加，活动气氛活跃，效果很好。

小组开展之前，社工提问组员平常有没有煮饭炒菜的习惯，
大部分组员都表示自己平时有做饭，并很自豪地说自己会做
多种菜式，反应很积极。期间，社工通过先讲解后问答的方



式向组员介绍厨房用具及正确的使用方法，有些厨具有些学
员还没见过，感觉很新鲜好奇，比如榨汁机，微波炉等。同
时，通过这次小组活动，组员还学会了几种食物的正确搭配
方法。

本节小组旨在引导学员更多了解厨房用具，食物中要注意准
确的搭配，从而提升自我照顾能力并在组员互动中学会互助。

年7月23日下午三点，xx街道团工委、xx社区团支部和xx社工服
务中心驻xx社区服务中心一同在布心花园二区文化广场举办
了第一场“快乐暑期跳蚤市场”活动。正处24节气的大暑，
广场走廊和树荫下乘凉、娱乐的居民比平时少了许多。

在义工帮助下，场地很快布置完毕。最先到达活动现场的是
一对小兄妹，在家长的陪同下，带来了变形金刚和玩具飞机。
选定摊位后两兄妹就迫不及待开始吆喝了：“谁要买玩具？
谁要买玩具？”，清脆的'声音引来了不少居民。路过的小朋
友觉得很好玩，有的回家告诉家长一起来参加；有的让奶奶
回家拿玩具；有的就直接回家拿玩具过来。大家在自己的摊
位上展示自己的物品。在玩具交换成功之后，几个小朋友愉
快地玩起了玩具分享。

最后活动在几位小朋友的玩具分享中结束了。期待下次跳蚤
市场能加入更多新面孔!

xx市xx区xx社工服务中心

2014年7月23日


