
2023年学校播种节活动方案 学校校运会
活动方案(通用5篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。下
面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

学校播种节活动方案篇一

增强体质，增进友谊。

全面贯彻落实学校体育工作计划要求，丰富学校文化生活，
提高全校师生的身体素质和运动技术水平，展现我校师生的
精神风貌，培养顽强拼搏、团结协作的精神。

20xx年3月29日

周田小学操场

周田全体师生

1、领导小组：

组长：彭在国

副组长：阳晃庭、黎汝生、甘水平

成员：龙芬、黄珊、李珂、杜宜萍、阳兰萍、黎川萍、张伟、
阳喜平、阳水华、戴小年

2、基本分工：彭在国：担任总指挥，对本次运动进行审核。



阳晃庭：负责活动的设计和规划，做好后勤服务及活动情况
统计工作，负责运动会的筹备，活动程序设计、安排及解释。

黎汝生：制定本次运动会活动安全预案，负责本次运动会安
全。

甘水平：活动准备，维护秩序，收集活动记录及统计，负责
本届运动会活动的安全。

班班主任以本次运动会为契机，加强本班学生身体素质锻炼。
运动会中负责组织本班学生参赛和本班的纪律。各科任教师
除了协助班主任帮助学生参赛，还负责帮忙安排布置比赛场
地。

1、遵守大会各项规定，遵守学校纪律，听从大会指挥。

2、运动员要赛出水平，赛出风格，尊重对手，尊重裁判，准
时出场参赛，胜不骄，败不馁，互相学习，团结友爱。凡有
运动员严重违规或弄虚作假者，均取消比赛资格。

3、观众队伍遵守大会时间，整齐，有能烘托比赛氛围但不影
响比赛的道具，观众席布置合理，氛围好。

4、各班同学要保持场地清洁卫生，不得乱抛瓜果皮壳、纸屑
等。比赛结束后，各班派专人打扫清洁卫生。

1、低年级段：（一、二年级）

个人项目：50米往返跑，一分钟跳短绳，象棋比赛，立定跳
远，三分钟踢毽子，两分钟夹弹珠。集体项目：拔河友谊赛。

2、中年级：（三、四年级）个人项目：50米往返跑，立定跳
远，2分钟原地拍篮球，象棋比赛，一分钟跳绳，三分钟踢毽
子，乒乓球比赛，两分钟夹弹珠。集体项目：50米往返接力



（每班选出10人，以年级为单位），拔河友谊赛。

3、高年级

集体项目：50米往返接力（每班选10人，以年级为单位），
拔河友谊赛。

1、单项：各组单项录取前三名，评体育道德风尚奖六名，每
年级一名。

2、团体名次：团体奖评出一、二、三名，另设立三个精神文
明奖以资鼓。

3、奖励办法：单项比赛前三名分别奖励奖状三二一名；凡获
团体总分前三名的班级，由学校颁发奖状。

1、各项目负责的裁判老师组织比赛项目，并进行记录，将最
后成绩送到甘水平老师处；

2、活动期间各班主任负责本班学生安全，严格加强学生管理，
严禁学生违反活动秩序；

3、若比赛项目在时间上不发生冲突，请各老师积极帮助其他
比赛顺利完成。

4、根据活动需要，各位教职工必须做好安排的临时工作，确
保活动顺利进行。

6、运动员必须掌握要领，裁判员要认真负责，有序参加比赛；

7、裁判员按大会要求准时到位，公正准确、严肃认真。运动
员按时参加比赛，比赛后迅速退场。

8、学校进行最后颁奖仪式。



1、升国旗、奏国歌。

2、校长致开幕词。

3、裁判员代表讲话。

4、运动员代表讲话。

5、运动员、裁判员各就各位、比赛开始。

学校播种节活动方案篇二

友谊、责任、拼搏、进取。

运动强健体魄，责任铸造辉煌。

初一、初二全体学生，初三运动员，部分教职工。

教工项目:篮球投准、托球跑、趣味保龄球、自行车慢
骑、4×100米接力。

1、主席团:王少辉、马德玉、赵子升、刘康元、李伟、张昌
梅、高长香、高庆、孙树峰、王守松、刘兴敏、齐凯、董飞。

2、筹备员会:高庆、张昌梅、王守松、孙树峰、张士斌。

3、会组织及宣传:学生处负责。

4、安全保卫:办公室负责。

5、后勤服务及卫生医疗:总务处负责。

7、仲裁员会:马德玉、赵子升、刘康元、李伟、刘其祥、彭
忠、刘洪新、李守国、陈淑科。



8、体现班级特色及会主题、口号。解说词由各班完成，100
字以内。

9、入场式顺序:国旗队会旗队彩旗队初一级部110班代表队初
二级部110班代表队

10、校长致运动会开幕词。

11、裁判员代表发言。

12、运动员代表发言。

13、宣布运动会学生纪律要求。

14、运动员退场，比赛开始。

学校播种节活动方案篇三

为推动我校学生课外体育锻炼的广泛开展，提高学生的锻炼
意识，养成健身习惯，增强学生体质，丰富校园生活，同时
也增强学生的团队凝聚力，经研究决定组织单项比赛，望各
班积极组织参赛。

亲子项目：同舟共济、夹玻璃球接力比赛

学生项目：蜈蚣钻圈、跳绳接力

时间：10月16日地点：本校操场

一至四年级以年级为单位，五六年级为一组，进行比赛。

1、同舟共济：每班限报4名家长4名学生，两名家长两名学生
脚踩在小海绵垫子上，比赛过程中如果掉下来，掉下来一次
加时10秒，用二个小海绵垫子依次轮换进行比赛，到达终点



返回，返回起点后交与第二组，第二组继续，看哪组先完成
比赛。

2、夹玻璃球：每班限报4名家长4名学生，按一名家长一名学
生交替站在桌旁，比赛开始，第一名家长从盆里夹出玻璃球
放到第二名队员的盘里，第二名队员再把玻璃球夹到第三名
队员的盘里，依次进行，如果玻璃球中途掉下，掉下者应捡
回重新开始，完成5个玻璃球，看哪组先完成比赛。

3、蜈蚣钻圈：全班手拉手按“s”站好，第一名同学手拿呼啦
圈，听哨声开始钻圈，手不许松开，将圈依次通过全班同学，
看哪班先完成。

4、跳小绳接力：每班限报15男15女，进行比赛，一列横队站
好，第一名学生跳完（一年级30个，依次每个年级加10个），
然后第二名学生开始，以此类推，看那个班先完成比赛。

希望各班积极组织备战，本周五下班前把参加比赛的名单交
体育室。

学校播种节活动方案篇四

20xx年xx月xx日至xx月xx日在xx中学举行。本次运动会由市
教育局和市体育局共同主办，xx中学承办。

1、高中组：xx。

2、初中组：xx。

3、小学组：xx。

1、高中组：男、女运动员各8名。

2、初中组：男、女运动员各7名。



3、小学甲、乙组：男、女运动员各5名。

各代表队可报领队1名，教练员1名。

根据文件精神规定：

1、运动员必须是市教育局教育一科、教育二科备案在册且在
本校就读的学生，高中组运动员必须是有会考资格的学生，
小学甲组运动员必须是xx年xx月xx日以后xx年xx月xx日前出
生的学生，小学乙组运动员必须是xx年xx月xx日以后出生的
学生。

2、小学五六年级、初中二三年级、高中二三年级本学年转入
或借读的学生不能代表现就读学校（包括民办学校）参加市
级各类体育竞赛，可代表原户籍所在学区学校参加比赛。小
学六年级、初中三年级、高中三年级病休复学学生不能参加
市级各类体育竞赛。

3、在省、xx市体校学习的学生在参加市级各类体育竞赛时，
按谁输送代表谁参赛的原则，小学阶段输送的.，回户籍所在
学校参赛。初中阶段输送的，代表原输送初中参赛。

4、市体育局引进的运动员一律不得代表学校参加本市体育比
赛。

5、运动员凭第二代身份证或临时身份证和学生证报名参赛，
（身份证与学生证姓名与出生年月必须一致，初一学生用原
小学学生证，小学、初中转学或借读学生报名时附转学证书
备查）。各组报名时请在报名表内填上学校（村完小）年龄、
年级、学号。运动员资格不符条件的，在比赛前查实的取消
比赛资格，不得增补。在比赛期间查实的取消该队团体总分。

6、在领队教练会议前因训练受伤或身体不适的运动员，其代
表队可向大会组委会提出申请，经核实后方可换人，但不能



更改其参赛项目。

1、比赛项目。

2、采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则。

3、每个单项限报2人，每人限报2项，全能运动员可兼报1个
单项。男、女接力比赛各限报1队。

4、队号码布自备，号码统一用白布制作，规格为长20公分、
宽28公分。

1、大会将综合各运动队在遵纪、赛风、卫生、精神风貌等方
面情况，评出“体育道德风尚奖”5名，其中高中组1名，初
中组2名，小学甲组2名、小学乙组2名。高中组录取团体总分
前3名，初中组录取团体总分前10名，小学甲、乙组各录取团
体总分前12名。团体总分按各单项比赛中所得分加上破记录
和等级运动员的分数总和计算，得分多者名次列前。团体总
分相同时，以获各项目第一名多者名次列前，依次类推。

2、高中组各单项取前6名，按7、5、4、3、2、1记分。初中
组、小学甲、乙组各取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1记
分。三项、五项全能按单项记分。各组别如运动员不足6名
或8名时均减少一名录取，得分值不变，名次并列者，得分平
均计算，无下一个或下几个名次。各组别接力得分加倍。

3、达到二级运动员标准加4分，达到三级运动员标准加1分，
破本市中小学生田径运动会最高记录加5分。全能总分破记录
予以加分，单项只承认记录不加分。

获“体育道德风尚奖”的运动队，大会各授予奖杯一座。团
体奖授予奖杯及奖金，连续三年获第一名的运动队，流动奖
杯作永久保留。个人获得名次的授予荣誉证书。



1、书面报名日期为10月15日（下午5时前）一天，提前没有
人受埋，超过不予补报，同时电子报名单通过oa系统上报给
教育一科彭宗仁。书面报名时交齐：

（1）报名单。

（2）参赛运动员的第二代身份证或临时身份证。

（3）学生证（初一学生用原小学学生证，小学、初中转学或
借读学生报名时附转学证书备查，高中运动员提供学籍号）。

（4）解说词。报名单须经学校领导审定签名并加盖公章，否
则作无效处理。报名单可以到xx市教育局oa系统文件的附件
中下载。

2、10月30日下午1：00时整在xx中学召开各队领队、教练员
会议，布置开幕式、比赛要求及交通安全、生活等相关事项。
大会裁判员11月5日上午8：30在xx中学报到并参加学习。各
代表队于11月6日上午报到，上午9：30整举行开幕式，中
午12：30分开始正式比赛。

3、生活及经费安排：各参赛队经费自理，裁判员的车旅费回
校报销，用膳、住宿归各运动队。

4、各参赛队要准备一份100字以内的书面解说词，并同报名
单一同上报。

学校播种节活动方案篇五

一、活动目的：

根据局党委关于开展“党员奉献日”活动的通知要求，结合
我校的“民心工程”实施方案和我校本学期的工作计划安排，
在“五。一”国际劳动节和“五。四”青年节到来前夕，开



展这次植树活动。旨在通过这次活动，进一步体现我校党员
教师，学生真心真意为社区办实事，办好事的奉献精神和美
化家乡，看护绿色的美好心愿。同时树立党，团员，优秀少
先队员的先锋模范作用形象，通过活动教育，使他们体会到
为人民服务，为社会做一份贡献的光荣和责任。

二、活动参加人员：

全体党员，优秀团员，部分优秀少先队员。

三、活动准备：

准备植树工具，与园林联系。

四、活动过程：

１，乘２３４路汽车来到绿园区园林——新竹路南１。５公
里的地段。

２，请园林处的园艺师讲清植树的具体要求。

３，植树。

４，回校

５，总结植树情况


