
最新幼儿园健身活动方案(优质6篇)
方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
我们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力
和水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。接下来小编就给
大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一下吧。

幼儿园健身活动方案篇一

亲近大自然，采摘快乐行

通过本次活动，感受山野的`灵气，倾听大自然的交响，收获
快乐和希望，亲子相约六一节，携家人，朋友一起享受大自
然带来清新气息。

西山枇杷园

20xx年6月2日早上10点（初定）

一、早上十点附小大门口集中

二、西山枇杷园采摘

三、中午烧烤或农家乐聚餐

四、下午二点返程

五、活动费用：采枇杷按实际每斤23元计算，（视报名人数，
如较多就统一安排车辆，人数少就自驾）中餐及车费平摊。

六、义工孩子和家长：

1.）签到：孙翎凯母子



2.）拍照：汤飞凡爸爸

3.）现场纪律安全：刘宇婧家长

4.）报名工作汇总：陈蒙家长

【免责声明】

凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，如在活动中
发生人身损害后果，赔偿责任领队不承担，由受损害人依据
法律规定和本领队声明依法解决，凡报名者均视为接受本领
队声明。

代他人报名者，被代报名参加者如遭受人身损害，赔偿责任
领队同样不承担。本领队声明中关于免除领队赔偿责任的约
定效力，同样适用于本次活动协作、收队及财务等相关人员。

以上作为强制性要求，参加者视同默认。

幼儿园健身活动方案篇二

小班幼儿年龄小，手腕肌肉尚未发育完善，眼手不能协调一
致，再加上大多数幼儿在家中受到过分的保护，以致入园后
普遍发现幼儿口语表达能力较强，而动手能力很差。针对这
种情况，我们班适时开展了幼儿手工操作活动，以增强幼儿
的手眼协调能力及动手操作能力。

在幼儿美术教学中，泥工教学作为其中一个重要组成部分，
深受幼儿喜爱。通过泥工教学活动，不仅能使幼儿掌握一些
简单的塑造物体形象的`方法和技能，并能增强幼儿手的协调
性、灵活性，促进其智力的发展。本学期以来我们在美术活
动中以泥工为主，孩子们初步掌握了捏、团、搓、压等技能，
学会了搓面条、团汤圆、包饺子、做胡萝卜、做棒棒糖等，
在此基础上我还结合小班孩子爱动物的特点精心设计此课。



1、学习运用捏，团，搓等技能用橡皮泥做毛毛虫。

2、初步了解毛毛虫的外形特点，感受泥工活动的乐趣。活动
重点：能运用搓、团圆、捏等技能表现毛毛虫特征。活动难
点：能团得比较均匀，正确压坑使用辅助材料。

橡皮泥，火柴、牙签若干，背景音乐。

（一）进入活动室，出示布绒玩具毛毛虫，引起幼儿参与兴
趣。

（二）让幼儿观察毛毛虫，并说说毛毛虫长什么样子？

（一）展示活动工具：橡皮泥、牙签、火柴。

（二）示范讲解：并结合儿歌“橡皮泥呀真漂亮，小朋友来
捏一捏呀搓一搓，团一团呀团成球，毛毛虫身体长又长，插
上眼睛和触角，桌子上面它来爬”进行教学（小毛毛虫头部
的触角和眼睛用火柴棒制作）。

（一）教师和孩子一起制作毛毛虫，注意用儿歌引导幼儿。

（二）鼓励能力强的幼儿多做几个毛毛虫宝宝，并试着给毛
毛虫宝宝添上嘴巴。

（三）教师重点帮助能力差的幼儿。

（一）幼儿送毛毛虫宝宝回家，渗透幼儿保护动物的情感。

（二）将作品布置在背景桌面：毛毛虫温馨小家，播放背景
音乐，幼儿互相欣赏作品。

幼儿园健身活动方案篇三

设计意图：幼儿活泼好动，摸、爬、滚、打是他们自娱自乐，



相互嬉戏的最爱.大班幼儿对自己的身体各部分有一定的认识，
在嬉戏中能有意识地积极寻找多种方法运用身体某些部位去
完成一些动作.根据幼儿的实际能力，设计了“我变变变”活
动，在活动中，幼儿积极思考、尝试，利用身体各部分来变
造型，满足了幼儿的兴趣与需要.为尽量地满足幼儿创造游戏
的兴趣，特设计本次活动.活动旨在让幼儿在愉悦的情绪下，
积极动脑，大胆参与，从而在活动中不断提高身体的灵活性
与协调性.

1、通过音乐感受体验孙悟空的特点.

2、运用形体动作表现孙悟空的.角色特征.活动准备：

3、音乐：《小石猴》

4、孙悟空头套、金箍棒道具.活动过程：

5、教师运用形体动作及道具，表演音乐《小石猴》的情景.

7　、进行“我变变变”的体能游戏按照指令“我变、我变、
我变......”（猴子、蛇、青蛙、石头、妖怪等），请幼儿
变出某种身体造型，并做出动作变化（如猴子抓耳挠腮、蛇
爬行、青蛙跳、石头静止不动等）

8　、可换幼儿主持，进行活动.

9　、问幼儿有谁会学猴子转动金箍棒的动作，请幼儿出来示
范.

10、以《小石猴》乐曲作为活动尾声的曲子.

幼儿园健身活动方案篇四

地点：xxxx幼儿园



活动对象：3岁以上宝宝及家长

活动费用：每组家庭20元

活动人数：30组家庭

暖场，播放这就是好爸爸视频，孩子们一起唱，主持人发言，
活动开启。

《我爸爸》

父爱如“衫”，画一件衣服送给父亲！

1、30组家庭，每组家庭一件白色t恤衫，尼龙画笔、丙烯颜
料，创意绘画。

2、作品展示，现场举手投票，排名次，奖品待定

世界杯来啦，为了感受一下世界杯，我们也为大家们精心准
备了下蛋比赛。

活动规则：采用每五个家庭一组pk制，所有参赛队员站在场
地中间，爸爸把准备好的纸盒绑在腰后面，哨声开始，爸爸
扭动腰，乒乓球落下，孩子用筐子接住。在规定的时间内，
接住的乒乓球总数多者为胜。每组选一组接住家庭最多的。

小朋友们我想问问你们的爸爸是大力士吗？是的话，那就勇
敢的来吧！

规则：宝宝骑在爸爸的背上做俯卧撑，做的.最多的一组为赢
家，分两组，一次15组家庭参加，选前三名，奖品待定。

总结讲话



温馨提示：

本活动将在6月13日【周五】上午审核参加的名单，只选前30
组家庭，报满30组即停。

报名方法：

xxxxx幼儿园三岁以上宝宝在各自班级班主任处报名并交纳活
动费用。

格式：小朋友昵称+小朋友年龄+爸爸（妈妈）共几人+联系方
式

幼儿园健身活动方案篇五

工人叔叔挥舞着手中的工具，在车装上紧张熟练的劳动着;农
民伯伯手持锄头，在田间仔细的劳动着;警察叔叔不怕太阳晒，
在马路中间认真的劳动着，还有很多很多各行各业爱劳动的
劳动者都在自己的岗位上认真的劳动着，让我们为他们辛勤
的劳动说声：“你们辛苦了!”

主题目标：

1、知道是国际劳动节，是所有劳动人民的节日。

2、了解各行各业人们的劳动，并体验劳动是件辛苦又快乐的
事。

3、激发幼儿爱劳动的愿望。

具体活动：

1、认识“五一”节(谈话活动)



2、劳动最光荣(语言活动)

3、鲜花送给您(美术活动)

4、快乐的劳动节(综合活动)

5、寻找身边最可爱的人(特色活动)

主题目标：

1、关心周围人们的活动，了解常见社会成员的工作及与我们
的关系，并尊重他们的劳动。

2、体验社会成员之间的互相关心和友好交往，愿意向他们学
习。

具体活动：

1、建筑工人(谈话活动)

2、送货员(数学活动)

3、学做解放军(音乐活动)

4、参观消防队(参观活动)

5、寻找身边最可爱的人

主题目标：

1、采访身边以及周围的人的工作，激发对不同劳动人群的工
作认识。

2、培养幼儿基本的生活自理能力，树立良好的劳动意识。



3、探索尝试周围力所能及的劳动方式，体验的劳动带来的快
乐。

具体活动：

1、快乐的小帮手(谈话活动)

2、劳动的计划书(社会实践活动)

3、五一家庭劳动日(综合活动)

4、歌曲《劳动最光荣》(音乐活动)

5、慰问身边的'劳动者(参观活动)

6、寻找身边最可爱的人

四、区域游戏：

1、数学区：小小理货员目标：根据自己的认知需要选择不同
难度的按要求摆放。

材料：不同难度的货架底板。

指导要点：选择相应底板，并根据要求摆放不同价钱的物品。

2、科学区：小小水管工目标：和同伴一起合作接通水管。

材料：不同长度的pvc管若干，三通、弯头等若干。

指导要点：根据需要设计水管长度，弯曲方向，提醒幼儿接
水时不要漏水。

3、语言区：他们的工作目标：和老师、和同伴、自己阅读有关
“各行各业的人们”图书，并能与同伴交流。



材料：自制“各行各业的人们”图书若干。

指导要点：引导幼儿选择“各行各业的人们”图书阅读，并
及时提出的问题进行回答。

4、手工区：服装加工厂目标：和同伴一起利用各种材料制作
服装。

材料：各类美工工具、纸张、废旧材料、衣服式样底板等。

指导要点：引导幼儿根据自己的喜好制作服装并选择合适的
材料进行装饰。

幼儿园健身活动方案篇六

9月30日下午3:30

1.幼儿和全体家长一起过节，体验节日的'快乐。

2.向家长汇报幼儿入园一个月的学习生活。

小国旗一面，小星星若干，墙面设计，幼儿节目，生日蛋糕
一个

一、教学汇报

1.早操

2.歌曲《亲亲我》、《碰一碰》、《袋鼠》、《小手拍拍》、
《我给奶奶捶捶背》等

3.儿歌《小叶子的话》、《小与大》、早读书的内容

4.识字



二、亲子手工活动

1.给祖国妈妈过生日，分享蛋糕

2.做国旗

三、布置下个月活动材料

1.每个家长带一个球，幼儿园搞全民健身活动。

2.重阳节爷爷奶奶来园参加活动。

3.幼儿秋游，征求家长意见。

4.家长知识讲座。


