
最新感恩父母活动收获 感恩父母实践活
动心得体会(大全7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

感恩父母活动收获篇一

亲爱的爸爸妈妈：

你们好！

是您，含辛茹苦地把我养育成人；是您，坐在书桌前耐心地
指导我们做功课；是您，在我生病的时候心急如焚……父母
的爱就像大海取之不尽，用之不竭，您的养育是人间最深厚
的恩爱，感谢有你，我的父母！

记得一个星期天的下午，有一场我盼望已久的电影，我很想
去看，可妈妈对我说：我必须要把家庭作业完成好后才能去
看，听了妈妈的话，我认真地开始写作业，可这 周 老师布
置的作业实在太多，我连续写了近两个小时都还没写完，眼
看电影的放映时间快到了，怎么办呢？于是我只能加快书写
速度，也不管字的质量了，好不容易才写完，可看看自己写
的字，实在有点难看，有些字连我自己都认不出来，管他呢，
反正我作业写好就好了，正当我哼着小歌准备出门的时候，
妈妈加班回来了，起先还夸我真听话，真的做到作业写完再
去看电影，脸上笑眯眯的，当妈妈看了看我写得字后，脸色
严厉极了，对我说：“这是你写的字，这叫字吗？简直是鬼
画符”。于是，一把拿起我的作业本，只听“撕撕撕”的声
音，把我的作业本撕了个精光，给我重新写，不许去看电影，



看到这一幕，我的眼泪止不住地往下流，冲进房间，趴在床
上大哭起来，我好不容易才写好的作业，被妈妈就这样给处
理了，我心里痛恨妈妈极了......后来，妈妈告诉我，孩子，
做任何一件事情都要认真，不能草率行事，只有持有认真的
态度，任何事情都能做得很棒，将来走上工作岗位，同样也
要养成认真的工作习惯。直到今天，我长大了，才真正明白
妈妈当时对我说得话，妈妈的严厉其实是对我莫大的爱和教
诲，使我从小就养成了做任何一件事都做到仔细、认真的好
习惯，使我在方方面面都取得了很大的收获。

感谢爸妈的事还有很多很多，如妈妈总是给我买最喜欢吃的
东西，最漂亮的衣服，可妈妈自己却省吃俭用，一点都不舍
得花；爸爸为了我有个健康的体魄，一有空就陪我去锻炼身
体，使我的身体棒棒的，特别在体育方面我有一定的特长。

祝您身体健康

李思涵

20xx年1月12日

感恩父母活动收获篇二

“总是向你索取，却不曾说声谢谢，直到长大以后，才懂你
不容易……”

——题记

每次听到筷子兄弟唱的《父亲》这首歌时，不知不觉中。就
会泪流满面。不仅是因为被感动，而且因为曾经经历，所以
感触会这么深。

父亲在我的心中没有一个很完整的形象，因此我不知道该用
什么形容词来形容他。他唯一给我记忆的是一次暴打事件，



还记得那是在一天晚上，弟弟一直在那吵，一直在那闹，于
是父亲就将他暴打了一顿，第二天早上起来一看，弟弟的脸
红肿红肿的，脸上依稀可以看见父亲的手掌印，在那一次以
后，我从不敢在爸爸面前哭闹，一直都争取做到很懂事，因
为我对父亲有的只是无尽的恐惧。

那次的相遇，那次的等待，是偶然，亦或必然？

还记得那天，天气很好，上完上午的课我们就放假。上第四
节课时，由于有点欣喜和激动，我会时不时地向窗外看，突
然，一个熟悉而又陌生的面孔出现在我的视野之中，那个人
是——我下意识地赶紧转过头，认真听讲，过了一会儿，我
又忍不住朝窗外看，突然那个人冲我笑了笑。那个人竟然是
父亲，于是我又赶紧回过头来，认真听讲。终于，下课铃响
了，我一走出教室，就看见他了，我冲他笑了笑，他却不知
所措了，呼吸在空气中都显得有些尴尬。于是。我赶紧挤出
一句：“我们回家吧。”

他在前面走，我在后面跟随着，仔细看来，我简直不敢相信
我自己的眼睛，这还是那个年少轻狂地父亲吗？啊，时光飞
转，父亲你已不再轻狂不再年少，徒增的只有岁月在无声流
逝的同时刻下的苍老。他的背已经被生活的巨大压力所压弯，
那个曾经那个高大的父亲，现在竟然有些佝偻了！

不知不觉中，耳畔中又想起了《父亲》这首歌地优美旋律，
听着听着听着，我早已泪流满面。

“时光时光慢些吧，不要再让你变老了，我愿用我一切换你
岁月长留，一生要强的爸爸，我能为你做些什么，微不足道
的关心收下吧，谢谢你做的一切，双手撑起我们的家，总是
竭尽所有最好的给我，我是你的骄傲吗，还在为我担心吗？
你牵挂的孩子长大了……。”



感恩父母活动收获篇三

上帝让我们拥有了眼睛，体会到了光明;拥有了耳朵，聆听到
了美好的声音；拥有了嘴巴，倾诉出了心中的情；拥有了心
灵，体会出了世间的冷暖。上帝也让我们拥有了思维，但却
未告诉我们真情是什么！

什么是真情？是信任，一种可以让人从冻结的心灵中解脱出
来的温度。记得这样一个故事：一个绑匪绑架了一男一女，
校方报了警并通知了他们的家长。“叔叔，我能去尿尿
吗？”稚嫩的女声传来。“我……我也要去。”沉默多时，
稍大的男孩说。“不行，最多去一个。你们谁去啊？”绑匪
心里打着如意算盘：谁不想活命？看你们不吵起来。“要不
你先去吧，我等你。”小女孩几乎想都没想就说出这句话。
绑匪一愣，随后叫骂道“还不快走，别耍花样！否则我杀了
她！”

看见儿子平安地走出来，母亲激动极了，而女孩的家长则焦
急地看着后方。看见儿子准备返回绑匪那里，母亲一把抓住
儿子，不让他离开。谁知小男孩一根一根掰开母亲的手指，
边跑边喊道“我答应了妹妹，一定会回去的！她那么信任我，
我不能失信!”后来绑匪投案自首，他说：“我曾经被朋友出
卖，倾家荡产，从此不再相信任何人，是这两个孩子让我明
白，世上还是有真情的”

什么是真情？是感恩，是一种坚定的支撑。还记得基督山伯
爵吗？那个被人陷害经历了十四年牢狱之灾的年轻水手。昔
日帮助过他的船主莫雷尔，在他心中埋下了感恩的种子，他
在复仇过程中才没有被仇恨蒙蔽双眼，始终保持着一颗善良
的心。他用他自己的方式。报答曾经有恩于自己的船主一家。
他竭其所能，默默地支持着，以各种各样的方式，却从来不
让他们知道其实自己就是为了报恩而来。有时候感恩是明白
真情的第一步。



真情就是一盏明灯，用信任、尊重、感恩……作燃料，让它
愈来愈亮，照亮了人生的道路，增添了道路两旁的颜色。

感恩父母活动收获篇四

曾记否，父母将你我捧在手心，含在嘴里。因为，我们是父
母手心里的宝。曾记否，父母把无私的爱给了我们。因为，
我们是父母爱的结晶、爱的延续。曾记否，你讨厌父母的唠
叨，无意间，你和父母之间产生了隔阂，可是总要等到失败
后，才知道父母讲的是金玉良言。曾记否，羽翼未丰的你，
却想要摆脱父母，展翅飞翔，可是总要等到自己受伤后，才
知道父母的怀抱是最温暖的避风港。

我不是诗人，也不是歌唱家，既不会用精美的词藻来赞扬父
母，也不会用动听的音乐来歌赞父母，我只能用点滴行动来
感恩父母。不要以为你要做多大多大的事才叫感恩，生活中，
你为父母做的每一件小事，其实都是在感恩。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，你
的心中是否常怀感恩之心？妈妈的皱纹深了，是她把美丽的
青春给了我们；妈妈的手粗了，是她把温暖的阳光给了我们；
妈妈的腰弯了，是她把挺直的背脊给了我们。面对妈妈深切
的感情，我们应该学会感恩，应该学会感激。但很多时候，
我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然，渐渐忘记了
感动，忘了说声：“谢谢”。父母是船，载着我们从年少走
向成熟；生活是一片海，是父母给了我们一个幸福的港湾。
拿什么来感谢您，我的父母！父母的爱说不完，道不尽，所
有的恩情我将铭记于心。

当你抱怨父母的啰嗦时，抱怨父母的苛刻不通情达理时，抱
怨父母的种种教育时，你要知道，即使父母有很多意见与你
不同，你也应该怀着一颗感恩之心，理解他们，体谅他们，
要知道这是父母对自己的关心和爱护。



当你看到岁月的时光像无情的风雪染白了父母那丝丝黑发；
像锋利的刀片，在父母的额头上留下了不可磨灭的印迹时，
难道你还忍心用他们的血汗去换取你在物质上的满足和追求
奢侈的欲望？难道你还忍心一次又一次伤父母的心，一次又
一次用贪婪压弯父母的脊背？不！我们应该用一颗赤诚的感
恩之心来回报父母，是他们赐予我们生命，让我们看到了世
界的绚丽多彩。要感激他们，是他们一直赐予我们力量和勇
气，是他们对我们永不放弃，是他们一次次在十字路口为我
们指出前进的方向！

试想一个连父母之恩都不懂得感谢的人，又怎能让他去感恩
他人，感恩社会？又怎能做一个受人欢迎，对社会有用的人？
所以我们要从感恩父母做起，让感恩之心常在，感恩世界，
让世界更美好。

感恩父母活动收获篇五

亲爱的爸爸妈妈：

我从哪里来？听到这个问题，大家肯定都会说，是你们把我
带到世界上来的。是啊，十三年前的一天，你们用泪水和幸
福的笑容迎接了我的到来。从我来到世上的那一刻起，你们
又多了一项繁重的工作——照顾我。尽管这是一种沉重的负
担，但从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我长大成人，你们花去
了多少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜，而你们却毫
无怨言。

小的时候，我总把你们对自己的爱当作天经地义，因为我不
了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀
着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母
的责任。

我总是不断地报怨你们这样不好，那样不对，对你们的行为
和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与顶撞！而从未想



到你们所为我付出精力和心血啊。

当我遇到困难的时候，能倾注所有一切来帮助我们的人，是
你们。

当我受到委屈的时候，能耐心听我们哭诉的人，是你们。

当我犯错误的时候，能毫不犹豫地原谅我们的人，是你们。

当我取得成功的时候，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦
的还是你们。你们从未要求过我做什么，平时我做一点点可
以让你们开心的小事就可以让你们满足。而我却在要求你们
做这个做那个，现在想想，我有什么资格呀！或许我做不出
什么惊天动地的事来报答你们。但我要从现在开始改变自己，
改变自己的心态。不再和你们顶撞。争取变成一个乖孩子。

假如今天是我生命中的最后一天，我要做的第一件事情，就
是报答养我育我的你们！“滴水之恩，当涌泉相报。”更何
况你们为我付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。
感恩的心的生活是美好的，生命犹如一张白纸，有了感恩的
心，这纸上便会出现粉红。一生都怀抱感恩，纸的底色也便
是粉红，也就有了美好的人生。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。

感恩父母活动收获篇六

一年是四季，四季易过，留下的却屈指可数。没想到冰雪消
融之后，没有多少日子，便到了蝉鸣蛙叫，紧接着一个学期
过去，暑假又来了。而作为一名大学生，在学校接受了理论
知识之后，我们也需要踏入社会，为自己的实践累积一些经
验，好给将来步入社会打下一些基础。而对于学生的我来说，



社会实践绝对不止纸面上四个字这么简单，它给我的挑战，
是意想不到的，也是足够让人成长的。

通过自己的努力，我进入了一家公司做销售，虽然这份工作
和我的专业并不对口，但是我们都知道，销售是一个非常考
验人、锻炼人的一份工作。我的想法便是，只要做好了销售，
我相信，在今后的工作生活中，便不会有太多能够难倒我的
苦难了。就是抱着这样的一个想法。我开启了我的销售之旅。

开始带着激动和热情，一上岗之后便产生了无法言喻的绝望。
这份销售工作主要是通过电销邀约客户上门，提成可观，但
是上门客户却屈指可数。刚进来的时候，通过了几天的培训，
我才逐渐的适应整个环境，拿到公司电话就要开始邀约客户
的时候，我确实有一些胆怯。平时我很少打电话，我不喜欢
和人沟通，性格很内向，我也不太明白怎么沟通会让别人相
信我。带着一些胆怯也带着一些勇敢，我便开始了打电话邀
约的工作。

一打才知道，想要一个客户在电话里相信你是多么的难。大
家都知道，现在的电话骚扰越来越频繁，当你无论做什么事，
只要留下电话，就有可能被泄露，然后被一些商家打破了电
话。所以有些人一听到你是哪个公司的，立马就会挂了电话。
更残酷一些的就是，对方会骂你几句再狠狠地挂掉。我就经
历了几次，当时我只是打电话过去，简单的说了一些公司，
没想到对方却气势汹汹的吼了几声，然后猛地挂掉电话。我
当时很委屈，不知道用什么语言形容我那时的心情。在家爸
妈对我说话都不敢加强一点语气，在外却遇到这样的事情，
这让我感到绝望、知窒息。后来主管看到了这个情况之后，
过来悉心调教，情况便慢慢地好了起来。

做一份销售，无论是什么销售，都是一项巨大的挑战，我也
认识到，原来在社会上立足有多么的艰难，只有足够磨砺自
己之后，才能在这摇摆的大船上屹立不倒。所以，我在努力
学好知识的同时，我会加重对社会实践的认知。经验在许多



时候都比学识要强大，这是通过日月积累而成的，也是理所
当然的。

也许时间很快，不容我再多思考一秒。但就是一秒，我也会
将自己的事情做到极致，不让自己在将来对自己失望。我相
信，只有当人努力之后，才会看到属于自己的满夜烟花。

实践活动感恩父母心得体会4

感恩父母活动收获篇七

我有一对平凡而伟大的父母，他们给了我生命，给了我一双
明亮有眼晴去看遍世界；给了我聪慧的耳朵去聆听世界；给
了我强健的双腿去走遍世界。当我犯了错误时，他们用严历
的爱来教育我；当我进步时，他们脸上绽开了花朵一般灿烂
的笑容；当我生病时，他们急得象热窝上的蚂蚁一样团团转。

从小，我就有鼻炎，鼻子有时不能顺畅的呼吸，特别是感冒
或者冬天的时候。父亲母亲也一直很担心，带我去医院看了
许多次，也用了不少药，但郊果都不明显。眼看着鼻炎越来
越严重，这里的医生诊断说要开刀，但你们不想让我受到伤
害，决定带我去上海看病。

为了能让最好的医生给我看病，那天晚上父亲开了一个晚上
的车子。在天朦朦亮的时候到达第一家医院，虽然天还没亮，
但从四面八方赶来看病的人把医院的大厅里挤得水泄不通，
父亲顾不上吃饭就急急忙忙的加入这长长的队伍。母亲一边
照顾我，一边焦急打听哪个专家坐诊。大厅里没有一点可以
稍稍休息的地方，随着人群慢慢的移动，父亲一站就是三四
个小时，眼晴也变得像熊猫一样。我问父亲累不累，父亲摸
着我的头，笑了笑说：“没事，一会儿就好了。”还让我和
母亲先吃点东西填饱肚子。



终于轮到我们上挂号了！父亲让母亲照看我，一个人跑上跑
下忙个不停，又急匆匆的带我们去诊室给我看病，忙得连一
口水都没顾得上喝，经过医生仔细的诊断之后建议让我住院
开刀。但医院的病人太多了，没有空的病房，医生让我们先
回家等，有空病时再通知我们。父亲母亲听了之后，顿时像
被人当头敲了一棍子，整个人都闷了。

可是他们没有放弃，又向别人四处打听有没有更好的医院再
去检查一下。真是功夫不负有心人，终于找到了一家专治耳
鼻喉科的医院。于是，我们又是排队又是挂号，在等待中，
父亲累得实在坚持不住了，不知不觉得靠着椅子睡着了。看
着父亲熟睡的样子，我在心中暗暗发誓：父亲母亲，我也会
用自己的实际行动来报答你们对我无私的爱。

记得小时候，我胃口不好，人瘦得象根面条，为了能让我长
得胖一点，多吃一点，母亲绞尽脑汁，变着花样给我弄东西
吃，就这日复一日，年复一年。在生活中，一件件小事无不
体现了父母对我无微不至的关心和爱护———-父亲母亲，我
想对你们说，儿子感谢你们在生活中对我一点一滴的照顾，
永远也不会忘记你们的爱。你们的爱是无声；无私；无价的；
不管长多大，不管走多远，我会永远都会记在心里！


