
珍爱生命感恩生活心得(精选7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

珍爱生命感恩生活心得篇一

今天，我在学校里看了防止溺水的视频，充分认识到溺水后
果的严重性，作为学生，应该要注意以下几点：

一，不能在没有大人的陪同下独自游泳。

二，不能在不知水情的水里游泳。

三，不会水性的同学不能逞强。

视频中讲到这样一个故事。2012年暑假里，湖岭山区的几个
学生在没有大人的陪同下去游泳，而且是去一个沙塘里游，
后来一个同学落水了，可是另外一个同学力气不够大，就不
能救他上来，最后出现了悲剧。

上面这个故事告诉我们，假如有大人陪同，那个孩子可能就
会被救上来，假如那些孩子知道水情，就不会陷进淤泥，悲
剧就不会产生，就可以防止溺水事件的发生。

视频中还讲到一个故事，两个孩子在游泳，其中一个孩子说：
“我们比赛谁先游到对岸，谁就胜出。”后来，他们游到河
中央时，已经筋疲力尽，大声呼喊救命，但是岸上没有一个
人，于是他们溺水而亡。

上面这个故事告诉我们不能逞强，假如大家心平气和得去游



泳，把游泳当做一项有意义的运动就不会产生上面的悲剧了。

同学们，生命是可贵的，让我们行动起来，认真学习溺水安
全知识，打造美好的童年生活吧!

珍爱生命感恩生活心得篇二

生命是珍贵的，我被《珍爱生命》里的伐木工人感动了。

这篇短文主要讲了一个伐木工人去砍树，树砸到了他的右腿。
他一开始用斧头砍，斧柄断了。用电锯砍也不行，最后就截
肢爬了出来。

伐木工人之所以能逃出死神的魔爪，是因为他十分的顽
强。“他努力向前方，一寸，一尺，每爬一下，他都要忍受
常人难以忍受的疼痛，虽然他简单的包扎了一下……”读到
这里我想起伐木工人那顽强地求生意识，这种意识是让人敬
佩的，是伟大的。能在危机的时候进行自救的'勇敢也很让人
佩服。我想伐木工人这种坚强的态度就是那些许多不正确对
待生命的人所没有的。

如果是别人，遇到和伐木工人类似的情节，可能就不会像伐
木工人勇敢地进行自救，而是在那里等死。生命是宝贵的，
如果你肯去拼搏，你就可以成功，如果连一些困难都克服不
了，生命就不会有任何意义了。

珍爱生命感恩生活心得篇三

很快春去夏来，天气越来越热，暑期也即将来临。在炎热的
夏季，游泳，是广大少年喜爱的锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范知识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极度危险。



夏天是酷热的，它的酷热也是难熬的，它会让许多儿童去湖
边、大塘等水深危险的禁止游泳的场所，正是因为这一个个
不规范的“游泳池”夺走了一个又一个年轻的生命，使一个
又一个的家庭支离破碎。

游泳能够，给人带来欢乐享受之余，也潜藏着安全隐患。

一、从我做起，树立安全意识，加强自我保护，远离溺水隐
患，不参与各类危险的校外活动。

二、不私自或结伴到水池、河塘、水库、等危险地带嬉戏、
玩耍。

三、必须要在有家人陪伴的前提下，到安全的、正规的游泳
池游泳。并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

四、不到无安全设施，无救护人员的水域玩耍和游泳；不在
设有“禁止游泳”或“水深危险”等警示标语的水域处下水
戏水，不在公园尤其是靠河处逗留玩耍。

五、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼
救，同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖
至岸边。

生命是宝贵的，每个人都仅有一次，它不能像财富能收回，
请珍爱生命。

珍爱生命感恩生活心得篇四

人的生命只有一次，上天给予了人类生命，有的人会好好珍
惜，但是有的人却忽视自己生命安全的保障。

在太仓繁华的街头常常有血案发生，一场场残不忍睹的交通
事故映入人们的眼中，但是人们往往不会因为这些事故敲响



警钟，或许对这些可以避免的事故不屑一顾。

每时每分每秒会有新的生命诞生，但是每时每分每秒会有人
因为不顾及到自己生命，而失去再生活在世界上的机会。

切记，你的生命只有一次。请为你自己的生命安全打下防护
墙，同时也为别人的生命打下防护墙，让世界永远安宁。

珍爱生命观后感1000字

《珍爱生命》观后感

珍爱生命感恩生活心得篇五

夏天到了，知了在树上叫。而游泳却成了广大朋友的爱好。
可不少有人因为这而溺水身亡。

看了《安全视界》里的视频，我的心陡然一紧，有多少还没
来得及绽放的鲜花，就这样凋零了。多么遗憾呀！所以，游
泳时，我们要认真执行以下的规则：

1.不在陌生的水域游泳；2.不在无家长的带领下游泳；3.不
能结伴游泳……如果看见别人溺水了，第一件事就是叫大人
帮忙。有些同学私自下水救人，却正好应了一句歇后语：草
人救火—自身难保。那么游泳时腿抽筋了，怎么办？专家认
为，要使劲的蹬腿。

正因为还是每年有至少2起溺水事件，所以我们的.“妈
妈”——祖国，制订了“小学生，六严禁”，内容如下：

1.严禁私自下水游泳；2.严禁擅自与他人结伴游泳；3.严禁
在无家长，无老师带队的情况下游泳；4.严禁到不熟悉的水
域游泳；5.严禁到无安全设施，无救护人员的水域游泳；6.
严禁不不会水性的同学擅自下水施救。看我们的祖国多么爱



我们啊！

水，是我们的生命之泉，却也成了杀人的利器，我们要正确
的利用这么珍贵的水，不要让它成了害人的凶器。让我们—
栋梁之花永远的绽放吧！

珍爱生命感恩生活心得篇六

春去夏来，天气越来越热。我们实验小学为了防止学生在游
泳中发生溺水事故，开展了“珍爱生命，预防溺水”的主题
班会课。

在炎热的夏季，游泳，是广大少年喜爱的锻炼项目之一。然
而，不做好准备，缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不
能沉着自救。极易发生溺水伤亡事故。据调查，中国平均每
天接近有150多名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿
童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死的儿童中，有
近6个是因为溺水身亡的。

同学们！夏天是酷热的，它的酷热牵引着多少人去沟渠、曲
江海河湖中游泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳
池”夺走了一个有一个含苞待放的生命，是一个有一个原本
幸福的家庭承受着巨大的痛苦，这是多麽令人心痛的事啊！

让我们一起大声呼喊：“珍爱生命，预防溺水！”

珍爱生命感恩生活心得篇七

夏天到了，知了在树上叫。而游泳却成了广大朋友的爱好。
可不少有人因为这而溺水身亡。

看了《安全视界》里的视频，我的心陡然一紧，有多少还没
来得及绽放的鲜花，就这样凋零了。多么遗憾呀！所以，游
泳时，我们要认真执行以下的规则：



1.不在陌生的水域游泳；2.不在无家长的带领下游泳；3.不
能结伴游泳……如果看见别人溺水了，第一件事就是叫大人
帮忙。有些同学私自下水救人，却正好应了一句歇后语：草
人救火—自身难保。那么游泳时腿抽筋了，怎么办？专家认
为，要使劲的蹬腿。

正因为还是每年有至少2起溺水事件，所以我们的“妈
妈”——祖国，制订了“小学生，六严禁”，内容如下：

1.严禁私自下水游泳；2.严禁擅自与他人结伴游泳；3.严禁
在无家长，无老师带队的情况下游泳；4.严禁到不熟悉的水
域游泳；5.严禁到无安全设施，无救护人员的水域游泳；6.
严禁不不会水性的同学擅自下水施救。看我们的祖国多么爱
我们啊！

水，是我们的生命之泉，却也成了杀人的利器，我们要正确
的`利用这么珍贵的水，不要让它成了害人的凶器。让我们—
栋梁之花永远的绽放吧！


