
2023年大课间活动实施方案及特色活
动(优质5篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是
小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

大课间活动实施方案及特色活动篇一

长：xxx

副组长：xxx

员：全体教师

职

责：

（1）领导小组：领导整个活动的开展。

（2）体育老师：具体负责全校性的

“阳光体育大课间活动”，是对全校性的活动质量负责。

（3）政教主任：领导、指导全年级班主任老师和体育老师开
展好活动，对全年级“阳光体育大课间活动”的质量负总责。

（4）班主任老师：是本班“阳光体育大课间活动”的组织者、
实施者、责任人，对本班的活动质量和活动效果负全责。



（5）跟班教师：协助班主任负责对相应班级活动的组织、开
展以及秩序

的维护。

大课间活动实施方案及特色活动篇二

通过阳光体育大课间活动推进学校体育工作的发展，树
立“健康第一”的思想以及终生体育锻炼的意识，丰富体育
文化内涵，培养学生合作、自信、勇敢、公平竞争及团队精
神等良好品质，促进学生在身体、心理及社会适应能力等方
面和谐的发展，提高团结合作、应对挫折的意识和能力，不
断提高学生的体质健康水平。

以“享受运动、享受健康、享受快乐”为主题，大力推广实施
“快乐体育”、“大课间体育”等体育游戏活动，以班级为
单位，点面结合，逐步形成人人参与的局面，增强学生体质，
使学生充分享受运动带来的乐趣。

组长：魏xx

副组长：蒋xx

组员：体育组全体教师、各班主任

上午：希望风帆+韵律操

下午：京韵操+分场地活动

1、全校学生到操场做“希望风帆”、“京韵操”、“韵律
操”。要求动作到位，队伍整齐，有良好的精神面貌。

2、分场地活动：各班主任和配班老师把学生带到指定地点进
行相关项目的练习，各班指派体育委员在做操前到器材室领



取器材，在大课间结束前5分钟收拾好器材送到器材室。

注：1、各位班主任及配班老师负责组织好本班级学生的活动。

2、遇阴雨天气，各班按阴雨天气方案执行。

大课间活动实施方案及特色活动篇三

1、教育性原则。充分发挥大课间活动对学生的习惯培养教育
功能、团队协作意识强化功能，重视活动过程的'教育。

2、科学性原则。遵循学生身心发展的规律。我校从实际出发，
采用多种活动相结合的形式，合理地安排大课间的课程计划
和内容。分区域，以年级为单位，轮换项目，做到有形式，
讲实效。

3、全体性原则。充分发挥师生的积极性和创造性，吸引全体
师生参与到大课间活动中来，达到全员健身的目的。

大课间活动实施方案及特色活动篇四

学校体育是提高青少年健康素质的关键环节。为认真贯彻
《学校体育工作条例》和《教育部关于落实保证中小学生每
天体育活动时间的意见》，进一步落实“健康第一”的学校
体育工作指导思想，全面推进素质教育，切实提高青少年体
质健康水平，营造具有宜昌四中特色的校园体育文化，我校
将开展以“阳光体育动起来”为主题的课外体育活动。具体
实施方案如下：

：每天运动壹小时，师生共同做运动。

（1）体育课外活动项目相对指定。

（2）体育课外活动教学项目多样化。



（3）多班级同时上课划分场地，不同年级在周五分批次开展
活动。

（4）七、八年级向九年级适当让步。

（5）师生全员参加，共同活动，以年级安排表为准。

1、体育老师：在体育教研组长领导下，体育老师固定监测指
挥班级活动的范围，协调指挥各班级按计划开展体育课外活
动。

2、班主任及下班老师：按时到位，参与班级活动，维护活动
秩序及安全，辅导学生，加强师生互动交流。

3、年级组：协调指挥本年级每天课外体育活动的按时开展。

4、政教处：协调全校师生有序开展课外体育活动，坚持考勤
工作，将考勤结果纳入教师30条考核工作之中。

略

大课间活动实施方案及特色活动篇五

根据教育部、国家体育总局、共青团中央《关于开展第二届
全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》和南通市教育
局、体育局、团市委《关于开展第二届南通市学生阳光体育
冬季长跑活动的通知》要求，开展南通市第二中学学生阳光
体育冬季长跑活动，用强身健体的实际行动迎接中华人民共
和国建国60周年。通过开展冬季长跑活动，磨练我校学生的
意志品质，培养学生良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特
别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

阳光体育与祖国同行



全校初中、高中学生

10月27日至4月30日

20xx年10月27日课间操时间，在学校操场举行南通市第二中
学学生阳光体育冬季长跑活动起跑仪式。每天长跑距离（参
考）基数为：初中生1500米，高中生2000米。学校在法定工
作日每天以班级为单位组织学生完成跑步里程，班级要做好
每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活动结束时，统计每个
学生冬季长跑的总里程。

各班级要重视学生的安全教育与安全工作，体育学科要制定
科学合理、循序渐进（可分时段地完成每天长跑任务）的长
跑计划，加强长跑活动的技术指导，严禁学生在校园外有机
动车行驶的公路上长跑，对经证明患有心血管疾病和肢残及
不适合参加长跑活动的学生实行免跑，防止意外伤害事故。
政教处、团委要做好审核工作。

南通市第二中学学生阳光体育冬季长跑活动将各班开展情况
纳入班级管理考核，具体由政教处、团委、体育学科负责实
施。学校要对在冬季长跑活动中表现突出的班级、学生和班
主任、教师进行表彰，对学生的参与情况和受到的表彰要记
入学生的成长记录、素质报告书或档案。

略


