
2023年初中学生军训方案 初中学生计划书
(汇总5篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。优秀的方案都具备一
些什么特点呢？又该怎么写呢？以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

初中学生军训方案篇一

1、每天早上6：20起床，用10分钟将头天要背的课文温
习1―2遍，6：40从家出发。

2、上课认真听讲，积极发言，做好笔记。

3、认真仔细写作业，不对答案，认真对待每一门课。

4、写完作业后，复习当天的内容并预习第二天上课的内容。

5、对于副课及历史、地理、生物每学完一课后，要用心去作
自己买的课外习题书，作的时候要做到不抄答案，不看书，
凭借自己所学的去做。如果遇到不会的题，也不能马上看答
案或看书，要等到全部做完后，再去找答案，并及时背过。

6、对于主课及数学（代数、几何）、语文、英语、物理和政
治，每学完一单元或一课时，要对比《优化设计》的讲解部
分进行进一步的加深理解和巩固，并要做练习题，写时仍不
能抄答案，写完后可交老师批改或对照答案，找出错误及时
纠正。

7、遇到不懂得要及时问老师或问同学，弄明白。

8、每天晚上听30分钟英语，训练自己的听力。



对每位同学而言，要想学习好，就必须制定一个切实可行的
学习计划，并坚持执行。那么，怎样才能制定好学习计划呢？
我认为应注意以下几个问题。

第一、目标要明确、适当。因为每位同学的基础各异，接受
新知识的能力不同，所以选择目标一定要切合自己的学习实
际，要正确估计自己的知识和能力、估计能够自己支配的时
间，了解自己学习上的缺欠和漏洞。目标既不能定得过高，
也不能过低，“跳一跳就能摘到果子”，便是最佳目标。

第二、要合理安排常规学习时间和自由学习时间。常规学习
时间主要是用来完成老师当天布置的学习任务，消化当天所
学的新知识。自由学习时间是指完成老师布置的学习任务后
归自己支配的时间，这一时间可用来预习、复习功课，查缺
补漏和进行课外阅读、训练等。

第三、计划要全面，要符合素质教育的基本要求。中学生不
能成天只讲读书，智育只是人追求全面发展的一个方面，除
此，还有德、体、美、劳等。因此，在制定计划时还要安排
锻炼身体的时间、娱乐的时间以及充足的睡眠时间等。

第四、要做到“长计划，短安排”。在一段较长时间内应当
有个大致安排，每星期、每天干什么，也应有个具体计划，
长远计划可以使具体计划有明确的实现目标；短安排，则可
以使长计划的任务逐步落实。

第五、计划要留有余地，不要定得太死，太满，太紧，要留
出机动时间，可作必要的补充和安排。

另外，需提醒同学们的是，学习计划不是制定给老师或家长
看的，更不是用来装璜门面的，而是指导自己学习行为的准
则。计划一旦制定，就要严格执行。计划执行一段时间后，
一定要检查计划内的任务是否完成，没有完成计划的原因是
什么……通过检查，立即采取相应措施，调整补充计划或排



除干扰计划执行的因素等。

初中学生军训方案篇二

课后复习显得尤为重要，要及时的对学过的知识进行复习，
要有计划并且带有目的的复习，利用自己的资料与笔记等进
行有效的复习。

对于一名初中生来说，学习计划十分的重要，只要学习计划
能够做到持之以恒的坚持，我就能够在学习上不断的突破自
我，渐渐的也能够体会到学习的乐趣，所以在接下来的初中
学习中，我会严格的要求自身按照学习计划来进行，取得学
习效益的最大化。

初中学生军训方案篇三

7：20吃饭

7：45开始写作业

9：25―11：25试卷一份

11：25―――11：45看报，课外书。

11：45――13：00吃饭午休

13：10―――14：10语文（词语解释，近义词，反义词，组
词，多音字等）

14：25――15：25英语（学习下册内容，复习上册内容）

15：40―16：40地理

16：40―――吃晚饭前自由时间



吃完饭后：家长检查作业

21：00―21：30电视，电脑，课外书。

21：30睡觉

注：大年三十、初一、初二放假，初三半天学习时间。出门
走亲戚时间去掉两天时间另定。外出参加实践调查半天。严
格按照计划学习和生活。

初中学生军训方案篇四

对于学习基础不是很好的同学来说，在开始阶段，自己可支
配的自由学习时间几乎没有或者很少，因为他每天能完成老
师当天布置的学习任务就很不容易了。但随着学习水平的提
高，他的常规学习时间将会逐渐减少，而自由学习时间则相
应逐渐增加。由于开始阶段自由学习时间较少，所以，一般
学生往往抓不紧，这也恰恰是他被动学习局面难以改变的原
因。

因此，刚开始执行学习计划时，可能会觉得时间特别紧张，
但这时即使需要占用一部分个人的娱乐和休息时间，也要确
保学习计划的完全落实。只要坚持走过了开始这个阶段，过
于紧张的学习状况就会逐步改变。

一个学生如果能感到自己学习上与别人有差异，并且希望改
变这种学习状况，那他就应该以分秒必争的精神去抓个人的
自由时间。一旦抓住了自由学习时间，他就会努力去提高在
校常规学习时间的效率，以增加自由学习时间，从而使自己
掌握的学习主动权越来越大，一个生动活泼的学习局面也就
会逐渐到来。



初中学生军训方案篇五

预习对于学好每个科目来说是十分重要的，在课前进行教材
预习，能够提前的熟悉教材的知识的，同时也能够复习到之
前学过的相关知识点，有温故知新的作用，同时预习也应该
做到找出章节的疑难点与重要部分并进行标注，有利于在课
堂上解决这些疑难点，并且加深自己的记忆。


