
2023年护士长个人工作总结(实用8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

班级活动简报篇一

为进一步推动我校读书活动的深入开展，引导学生好读书、
多读书、读好书，激发读书兴趣，培养阅读习惯，提高阅读
能力，充分享受读书和学习的快乐，结合我校实际，现就举办
“中华情”读书演讲比赛活动的通知如下：

2、表达形式：表达形式新颖多样，有独创性，选手必须围绕
主题畅谈自己的所见所闻，也可以根据个人思想，抒发自己
的感想；内容要以读书活动推荐的经典篇目为主，可参考
《现代文诵读》中的其他篇目。

3、演讲要求：比赛必须脱稿演讲，演讲过程中要求选手语言
流畅、演讲技巧娴熟，具有较强的感染力。

4、形式可多样，可适当配音乐（音乐拷到自己的u盘中“读
书演讲比赛”文件夹里，文件名为班级名加朗诵者名），演
讲要脱稿演讲，每个节目的时间不超过5分钟。

1、参加对象：全体学生。

2、程序：各班先在班内选拔，选定演讲人员并组织排练，各
班限评选出一个节目参加全校的评选；5月24日把参赛人员表
按班级报团委，团委将同时组织抽签，确定比赛出场顺序。5
月27日晚进行预赛，分别评选出一、二、三等奖，前12名选



手进入决赛（决赛时间另行通知），选拔出的优秀选手将推
选至上级参加比赛。各班选手比赛结束后，将演讲的作品交
至团委存档。

3、比赛时间：

4、比赛地点：树人堂

5、评委：非班主任语文老师及校团总支成员

6、评分办法：本次演讲比赛中采用10分制进行评判，要求正
确的思想内容和完美的表达形式相统一。每个节目表演完毕
后，评委当场进行分析评分，统分时去掉一个最高分，去掉
一个最低分，取其余的*均分为选手最后得分。为使公*公正，
前三位的节目统一打分，从第四个节目开始亮分。

7、奖项设置：评出一等奖5名，二等奖7名，三等奖12名。分
别给该班加量化管理分3分、2分、1分。

1、参赛选手必须遵守相关规定，按时参加开会、抽签、比赛。

2、选手参赛必须使用普通话，脱稿朗诵，并富有感情色彩及
丰富的肢体语言。

3、选手比赛时，可自报题目，不得报姓名和班级。每位选手
比赛时间限定在3—5分钟内，如果超时或不足，评委将适当
扣分。

4、比赛顺序由抽签决定，中途不变更顺序，比赛需紧凑进行，
选手上场迟到1分钟视为弃权。

5、参赛选手必须严格遵守比赛规则，在比赛过程中，若有异
议，由评委会裁定。

6、全体学生要遵守会场纪律，做文明观众，对每一位选手的



比赛都给予热烈的掌声鼓励，没有班主任准许不得提前退场
或中途走动。

班级活动简报篇二

青少年是祖国的未来，加强青少年的法治教育，提高青少年
的法律意识是教育战线乃至全社会的神圣使命和共同责任。
为此，洲小于5月9日-5月13日，开展了青少年法治宣传教育
周系列活动，在全校营造“学法懂法守法”的良好氛围，引
领青少年健康成长，构建和谐文明校园。

唱响法治歌曲

“红旗长扬，我们迎着朝阳，成长路上聆听宪法雄壮的声响，
我们自立我们自强……”5月1０日晨会课上，师生再次共同
唱响宪法主题歌曲，让法治的种子在心中生根发芽。

法治主题班会

5月11日下午，各班开展了法治教育主题班会。班会课上，同
学们懂得了原来宪法和我们的一生都有着千丝万缕的关系，
激发了孩子们学法的热情，增强了守法的意识。

法治副校长进校园

5月12日上午，八卦洲中心校邀请了法治副校长栖霞区人民检
察院巫星星检察官为全体师生带来了“携手关爱向校园欺凌
说不”的法治主题教育演讲。巫检察官用通俗易懂的语言、
真实的校园欺凌案例，让孩子们对校园欺凌有了更清楚、更
深刻的认识，同时也意识到远离校园欺凌，保护自己，爱护
他人的重要性。

观看法治教育片



在道德与法治课上，道法老师带领同学们观看了“金陵微
校―法治教育”专栏普法微视频和“法治第二课堂”校园法
治教育片，让孩子们学到了很多法律知识，也增强了他们的
法律意识。

法治小报比赛

本次法治宣传教育周活动，学校德育处向全校发起制作法治
小报比赛，通过层层遴选，产生了一批优秀的作品。

学法守法，为成长护航。通过此次的“青少年法治宣传教育
周”活动，使学生充分认识到只有学法、懂法、守法，才能
用法律为成长护航。

班级活动简报篇三

为进一步提高我校青少年学生建立国家环保模范城市、建立
国家森林城市及保护秦岭的知晓率、支持率、参与率，大力
推进校园绿化建设，提高广大师生的环保意识，我校于2020
年3月10日至24日在全校师生中开展了“相约春天，共植期
望”植树节主题活动。

3月11日(星期一)上午8点，我校初一三班学生作了题为《爱
护花草树木，争做绿色使者》的国旗下讲话，倡议我校全体
师生“为校园添绿、为班级添绿、为大自然添绿，提高绿色
环保意识，养成爱护环境习惯，共同维护秀丽校园。”

1.成立添绿小队，开展擦花坛、给小树浇水活动，为校园添
绿。

2.号召学生自愿带绿色植物进班级进行养护，为班级添绿。

3.开展亲子活动，和家长共同养植一盆花，为家庭添绿。



4.开展植树节主题手抄报评比活动，并对优秀作品进行展示。

除此以外，我校还围绕植树节这一主题，利用班会时间开展
了主题活动课，号召学生围绕种植养护经历写科学日记，对
家人进行科普知识宣传活动。

这次活动增强了我校师生爱护植物、保护生态环境的意识，
同学们在这次活动中获得了许多关于植树与环保方面的知识，
同时也体验了成功与分享的快乐，为期15天的“相约春天，
共植期望”zz市第九十九中植树节主题活动圆满结束。

班级活动简报篇四

为全贯彻落实教育部、“双减”工作的文件精神，我校明确
了本学期教育教学工作的重点，坚持以学生发展为本，落实
立德树人根本任务，把“双减”作为一项重要任务抓紧抓好，
多措并举提升校内教育教学质量。

一、提高认识，明确要求

为了做到统一思想认识、严格执行“双减”规定，新学年教
师大会上，谢刘祥校长带领全体教师认真学习“双
减”、“五项管理”、“课后服务”等相关文件精神。校长
强调减轻学生过重课业负担的意义，要求教师吃透文件精神，
对照查找自身在教学工作中的不足，按要求落实各项政策措
施。

二、扎实教研，精准“双减”

聚焦“双减”，学校要求统筹布置学生各学科作业,保证除一、
二年级外的其它年级的作业量严格控制在60分钟内，学校不
定时检查各班作业情况。并且学校建立学生作业公示制度,定
期总结“作业布置与批改”中好的典型和存在的问题,将作业
设计纳入教学常规,以优化课堂设计,提高作业设计质量促进



我校教学质量的整体提升。

三、立足课堂，增效提质

提高课堂教学质量始终是“减负”的“正道”。强化课堂教
学主阵地，把推进“双减”与“五项管理”有机结合，优化
课堂教学，进行教学改革。学校课程情况实行严格监管，确
保开齐开足开好国家规定课程。全面启动课后服务。学校实
施工作日课后服务制度，引导学生自愿参加，课后服务的时
间与家长正常下班时间有效衔接，不早于家长下班时间。充
分利用课后服务时间，强化基础性学习，加强作业辅导。

合理安排学生校内外体育活动时间，保障学生每天校内外不
低于1小时体育活动时间。

同舟共济扬帆起，乘风破浪万里航。东木鱼寺小学将始终坚
守初心，凝心聚力，准确定位，扎实工作，切实落实“双
减”工作，减负增效，促进学生身心健康，全面提升学生素
养。

班级活动简报篇五

12月5日早上7点，桃花岭公园内，一道由老师、学生和家长
们组成的长跑队伍格外引人注目，这是周南梅溪湖小学每周
组织一次的阳光晨跑活动。

“强身健体，阳光晨跑，一起跑，很精彩！”周南梅溪湖小
学校长徐信表示，让孩子爱上运动并不是一天两天的事情，
而是一个长时间坚持的“系统工程”，“双减”之后有“双
增”，切实增加孩子锻炼的时间与机会，要做到孩子真正喜
欢上锻炼，学校和家庭都要花心思、出点子。

为全面落实“双减”政策，响应国家加强小学生体能训练的
号召，切实提升周南梅溪湖小学学生的体育文化素质和身体



健康水平，鼓励学生以强健的体魄和饱满的精神状态积极投
身到学习和生活中。2020年5月，“周梅小乐跑团”正式成立，
每周日早上7点，都会有很多的学生和家长一起跟着校长去跑
步，周梅小少年昂首跑在健康的大道上。

“无论老师和父母做什么，孩子都是看在眼里的，如果你想
要孩子养成什么好习惯，那就自己先行动吧!”徐信说。为确
保学生及学生家长顺利开展晨跑，晨跑团由校长带头，由体
育组教师组织并护跑，地点定在学校附近的桃花岭公园，秉
持着风雨无阻的原则，老师、学生和家长们坚持每周一跑。
每次晨跑都伴随着热身活动拉开序幕。晨跑过程中，大家气
氛融洽，相互鼓励，你追我赶，互相较着劲！

自“跑团”成立以来，周南梅溪湖小学一直坚持组织学生和
家长参与乐跑团活动，通过跑步锻炼，增强学生体质，增进
父子(女)、母子（女）感情，培养学生坚毅品质，展现该校
学子的良好精神风貌。周南梅溪湖小学的晨跑活动，不仅是
体育活动，也是一种校园文化，既锻炼了学生体魄，磨练了
学生意志，又展现了学生风采，还促进了家校联系。特别是
今年国庆节当天的晨跑活动，周南梅溪湖小学近500名学生及
家长用奔跑共同为祖国庆生。

现如今，“周梅小乐跑团”由100多名成员发展壮大到700多
名成员，跑团秉承着“身体健康，体魄强健，希望每一个学
生都能快乐学习，快乐生活”的理念，培育有生命气象的中
国少年。

生命不息，运动不止！强健的体魄，永恒的追求！晨跑在继
续，青春在路上，让我们用饱满的热情，迎接下一次晨跑吧！


