
2023年大班体育运粮忙教案反思 大班体
育活动教学反思(通用5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。大家想
知道怎么样才能写一篇比较优质的教案吗？下面是我给大家
整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

大班体育运粮忙教案反思篇一

体育活动中，孩子们都很喜欢抢 着去荡秋千，特别是女孩子
们。每一次活动中，我都能够看到争抢秋千的孩子们，为此，
孩子们和我一起制定了一个规则，就是每人可以荡30下，30
下后就要下来换人。但是这样的规则却并没有从根本上解决
孩子们争抢的问题，为了找到真正的问题所在，在一次户外
活动中，我要求和孩子们一起排队荡秋千，孩子们快乐地答
应了。当我坐上去之后就有小朋友上来推我，排在我后面的
一个小朋友就开始数数了。我脚一点就开始荡了，哇，感觉
真是不错，怪不得孩子们爱违反规则做在上面不肯下来。不
对，不对，还有这数数的频率也不对啊，咋这么快呢，我好
像只荡了15下，这么一下子就到26了，我只好赶紧下来。我
也曾经多次告诉孩子们不能使劲地推动秋千，但是孩子们总
是听不进去，通过自己和孩子们一起玩耍之后，我发现孩子
们爱推也是为了让上面的孩子能够早一点下来。通过这样的
体验，我也才真正找到原因，原来在老师看来非常合理的常
规和纪律背后，还是存在了不少的问题，根源在于我们没有
低下身来，平等地和孩子们一起活动，还是没有从孩子们活
动的角度去看待一些活动中发生的矛盾。在体验之后的活动
中，我向孩子们提出了活动的挑战，还向孩子们说出“自己
荡秋千才快乐，比比谁最棒”的口号。孩子们在我的引领和
提升下逐步形成了良好的'活动秩序，等待的孩子也会为荡秋



千的孩子喊加油，这样既锻炼了孩子们的活动能力，又建立
了良好的活动秩序，消除了一定的安全隐患。

反思：为什么总是觉得现在的孩子那么调皮，不听话，有时
候，我总觉得孩子爱违反规则，还有明知故犯，屡教屡犯。
在我将自己变成他们中的一员去感受他们的生活，参与他们
的活动时，我才会有了以上作为班级管理者所不曾体会的感
受。

这也让我在以后的班级管理中能站在孩子的视角去不断调整
自己对待孩子们的每一个活动环节中所存在的问题的态度和
方法。比如：午睡有很多孩子不睡，或者睡得很晚，以前我
总是提醒并不断要求孩子们快点睡，在和孩子们体验之后，
我发现，原来让孩子们睡不着的原因除了一些孩子们喜欢玩
之外，噪音，光亮，臭味，温度，蚊虫叮咬等很多因素也会
让孩子们睡不着，作为老师，我也应该尽可能的排除这些因
素，而不能一味地责怪孩子们的不爱睡觉。

让我们理解和尊重孩子们，去满足他们不断更新的各种需要，
和孩子们一起快乐成长吧！ 

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内
搜索大班体育活动教学反思。

大班体育运粮忙教案反思篇二

1.让幼儿体验体育游戏的乐趣。

2.培养幼儿勇敢坚强的优秀品质。

3.学会与同伴协商合作游戏。

4.商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。



幼儿每人一条布袋。

一、热身运动。

1.队形队列练习(齐步走，左右转，左右看齐、前后转、报数、
、、)

2.随音乐热身运动 。

二、开展游戏。

1.幼儿自由探索布袋的玩法，教师引导发现好的玩法。

2.让特殊玩法的幼儿展示分享。

3.师：刚才你们都玩得非常棒，你们还有和刚才不一样的玩
法嘛?让我们再来试试吧!

4.幼儿再次尝试不同的玩法，教师引导多种玩法，引导幼儿
钻入布袋，探索各种布袋里的各种玩法，启发幼儿讲述自己
怎样玩的，模仿的那种小动物。

5.师：让我们都来变成小袋鼠模仿一下袋鼠跳吧!可爱的袋鼠
们你们想到森林去旅行吗?可是在旅行的路上可能会有很多很
多的困难，有小河，小山，如果小袋鼠们没有本领行不行?那
袋鼠们赶快来学本领吧!

三、结束部分。

袋鼠要注意安全，把袋子提起来不要摔倒，不退不挤，可爱
的小袋鼠们赶快来联系我们的本领吧!

1. 提醒幼儿运动时安全的重要性。

2. 检查有没有鞋子穿反的现象，衣服是否穿得过厚过紧。



在这节课中孩子们的各个方面都得到很好的练习,能够在这节
课后知道跳跃对身体的好处,并学到了更多跳跃的方式。因为
是轮流玩的游戏所以在游戏时幼儿并没有相互谦让。

本次活动的内容和目标都符合本班幼儿的年龄特点，重点突
出，幼儿的学习劲头也很足，尤其在竞赛过程中能遵守游戏
的规则进行，秩序较好。

在上完这节课后,幼儿四肢协调发展有了很好的提升.活动游
戏中材料的充分让幼儿很感兴趣,老师的不断表扬和激励让幼
儿大胆表现,不怕困难，持完成一些难度跳跃,这次也大大提
升了幼儿在游戏中学习,游戏中生活的兴趣。

大班体育运粮忙教案反思篇三

上周四，在xx幼儿园聆听了06届幼师上课、说课比赛，让我
感悟很深！尤其是区中心幼儿园的两位男老师给我们带来了
大班的体育活动——助跑跨跳。

执教老师营造了喜羊羊去蓝堡拿项圈的情景，让幼儿在有趣
的情景中练习助跑跨跳。他先让幼儿自由练习助跑跨跳，然
后让一个幼儿示范，然后自己示范，最后再幼儿练习和进行
游戏，到蓝堡拿项圈的活动。整个活动，让幼儿在情景中练
习助跑跨跳，一点也不枯燥。幼儿参与的积极性很高。在热
身运动时，教师能将热身运动和基本动作结合，为基本动作
做好充分的准备工作。

一直以来，体育活动是很多老师最怕组织的活动。因为户外
场地大，班额人数大，对活动的组织有一定的挑战。看到两
位男老师组织体育活动，胆大心细，不断地鼓励到一个孩子。

同时我也有自己的几点疑惑：

3．教师对活动中幼儿的保护该如何做呢？



4．另外，幼儿剧烈运动后，不宜让幼儿马上坐下来。

5．游戏前，游戏的规则，或者游戏的起点、终点，到要讲解
清楚！

大班体育运粮忙教案反思篇四

1、能踩着高跷往前走，保持身体平衡。

2、提高幼儿动作的协调性和灵活性。

3、培养幼儿对传统踩高跷活动的兴趣。

4、培养幼儿健康活泼的性格。

5、培养幼儿的自信心，正确对待输赢，有良好的心理素质。

高跷、小奖品若干

一、准备部分。

1、队列队形练习。

(1)听口令由一路纵队走成圆形队，听信号跑、走交替，原地
踏步走。

(2)听口令切段分队走成六路纵队。

2、游戏：和我做相反

1、教师简单介绍游戏的玩法，如我向前，你向后;我往左，
你往右。

小朋友老师今天想看看我们班哪个小朋友的反应能力更快，
我说向前你们就要向后，我说向左你们就要向右，看看哪个



小朋友对的次数多。

3、教师发令幼儿集体游戏。

表扬没有做错的小朋友。

二、探索踩高跷

1、分发高跷，请幼儿自由练习踩高跷。(请幼儿自由练习尝
试怎样才能走得又快又稳。)

老师今天带来了高跷，现在请小朋友自由练习，看看哪个小
朋友能走的又快又稳，而且不会掉下来。

2、请个别走得稳的幼儿示范，引导幼儿发现动作要领。

我们一起来看看他们是怎样走的又快又稳，而且不会掉下来。
小朋友一定要认真仔细。

教师小结：用脚底中心踩在高跷上双手要拉直绳子，眼睛向
前看，这样我们就能走的又快有稳。我们掌握了这个要点，
我们再来走走。

3、幼儿再次分散练习，教师指导个别幼儿。

三、游戏：我是小小杂技员

1、介绍玩法及规则：幼儿分六路纵队站好，在每组的前方10
米处放一张椅子。每位幼儿需脚踩 高跷走到椅子处，绕过椅
子走回来，将高跷给下一位幼儿继续游戏。途中若从高跷上
落下，应立即在落下处站上去，继续进行。

2、评选走得又稳又快的幼儿为优秀杂技员，并发放小奖品。

3、让幼儿分组比赛。



现在我们一起比赛，看看哪组的小朋友最先走完。

4、组织幼儿进行比赛活动。

四、放松活动

1、幼儿自由地在场地上捏捏腿，做放松活动

2、整理好高跷。

本次活动所选内容适合大班幼儿的年龄特点。在活动的准备
过程中，自制高跷激发了幼儿参与运动的兴趣。在活动过程
中，幼儿产生了强烈的探索欲望，活动围绕目标层层递进;幼
儿注意力集中，主动挑战自我。最后，让幼儿合作送小动物
回家，在成功的喜悦中结束整个活动，有利于消除幼儿身体
的疲劳，也有利于幼儿的发展。整个活动中，幼儿的运动量
和运动密度都比较适宜。

大班体育运粮忙教案反思篇五

1.利用桌子练习攀爬、跨跳等动作，提高动作的灵敏性、协
调性。

2.主动探索桌子的不同玩法。

3.主动参与锻炼，并在活动中积极动脑。

活动重点：利用桌子练习攀爬、跨跳等动作，提高动作的灵
敏性、协调性。

活动难点：主动探索桌子的不同玩法。

1.桌子 5 张、垫子 4 个，热身音乐、活动音乐、放松音乐
四段。



2.幼儿穿着宽松舒适的衣服。

1.情境导入

（1）运用身体各个部位与幼儿打招呼，调动幼儿的运动思维。

提问：“除了用嘴巴打招呼，我们身体的哪些部位还可以打
招呼？你可以用你自己的方法么？”

小结：挥手、鞠躬等很多动作都可以表示打招呼。

（2）幼儿在去旅行的情景中了解活动规则。

教师：“今天，我要和你们一起去旅行，我们去儿童乐园吧？
跟老师

一起旅行没有太多要求，就是答应我的事情一定要做到，可
以么？”

2.热身运动

（1）幼儿自主寻找合适的位置进行热身活动。

教师提出要求：第一、与同伴之间间隔距离。

第二、寻找的位置要在老师能看见的地方。

（2）跟随音乐与幼儿进行热身活动。

3.游戏活动

（1）带领幼儿进入儿童乐园的第一个游戏，准备四张桌子。

第一次：幼儿围着桌子进行换方向的运动，脚在地上、手在
桌子上，快速做出反应，提高反应的灵敏性。



第二次：幼儿手脚换位置，手在地上、脚在桌子上进行运动，
提高身体的协调性。

第三次：幼儿的手脚同时不能在桌子上和地上，积极思考，
运用身体的其他部位协助运动。

教师小结：我们身体的各个部位都可以帮助我们运动起来。

（2）进入第二个游戏，幼儿探索过桌桥的多种方法，积极动
脑思考，主动参与锻炼。

第一次：幼儿熟悉路线和要求。

教师：这是一座桥，这座桥上最多只能有两个小朋友，不然
桥会塌。

第二次：幼儿主动运用身体的各个部位过桥。

教师：请问人的移动只能用脚么？下面试试用你自己的方式
过桥，记住桥上最多不能超过两个小朋友。

在提醒幼儿规则的同时，引导幼儿关注其他小朋友的做法。

教师小结：为孩子们点赞，第一，每一个小朋友都在认真观
察，向他人学习，第二，从眼神里发现小朋友都在认真的思
考。请继续保持这种状态。

（3）进入第三个游戏，过斜拉桥，幼儿练习攀爬动作。

第一次：将桌子布置成斜面，幼儿运用自己的方式过桥，锻
炼攀爬能力。

第二次：难度提升，将桌子竖起桥面更陡，幼儿手臂力量要
求更高。



教师小结：运动的过程中要学会动脑筋。

（4）进入第四个游戏，幼儿练习跨跳，主动寻找适合自己的
跨跳方式，探索游戏的规则。

第一次：提出要求，桥面上只能有一个小朋友，幼儿进行试
跳，主动寻找游戏的要点。

第二次：加大难度，鼓励幼儿继续挑战。

教师小结：跑的速度快，没有停顿，单脚跨出，跨跳的距离
会更远。4.放松活动

教师：“老师带你们出来玩也要带你们回去，跟我来，我们
跟着音乐放松一下。”

教师：“让自己更强壮、更健康，是这个世界上谁都拿不走
的宝藏，

我们继续去旅行吧。”

活动过程一环扣一环，整个教学活动中始终体现《指南》中：
即适合幼儿的现有水平，又有一定挑战性的原则。激发幼儿
学习和锻炼的兴趣。活跃幼儿的思维，发展其能力。幼儿在
有趣的游戏中不知不觉地巩固了自己的平衡、攀爬、跳跃能
力，体现了幼儿勇敢、克服困难的品质，幼儿主动探索游戏
的多种玩法，感受到了体育运动带来的快乐。活动材料的选
定既贴近幼儿的生活，又满足了幼儿好奇、好动、好玩、喜
欢探索的心理特点。

活动中对幼儿的表现给与适时的回应，及时给与肯定和鼓励。
课前的准备比较充分，所以活动中出现的小状况比如：第一
个游戏设计孩子坐在桌子上动，孩子们先跪在了桌子上这种
情况的出现，我在谈话时引导孩子坐在桌子上听，给与提示，



活动得以按计划进行，备教材、备孩子等都是很重要的。

活动开展后我也发现了一些问题，如基本环节内容太多，四
个运动游戏，整个过程尽管孩子兴趣很高涨，但孩子的活动
量有些大。

以上便是我对这节活动的反思。


