
关爱自然活动总结(优质5篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的总结吗？
以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

关爱自然活动总结篇一

自然是人类赖以生存的根基，而保护自然则是每一个人的责
任。为了弘扬环保意识，增强人们对自然环境的保护意识，
我参加了一次关爱自然的志愿活动。通过参与活动，我深切
地体会到了自然的伟大和脆弱，也更加明白了每个人都应该
为自然负责的重要性。

活动当天，我们来到了一座美丽的湿地公园。湖水清澈见底，
碧波荡漾。周围的山峦青翠欲滴，无不散发着自然的芬芳。
来到这里，我仿佛置身于童话般的世界，心中涌动着对大自
然的无尽敬畏之情。

面对这片湿地，我们热情高涨，开始了清理垃圾的工作。虽
然当时天气炎热，但是我们积极地投入到工作中，一点都没
有感到疲倦。我们分成小组，席地而坐，用纸袋装载着湖水
边和山脚下的垃圾。短短几个小时，我们拾捡了许多塑料瓶、
饮料罐、纸屑等垃圾，恍如一座雪白的城堡。

通过这次志愿活动，我更加深刻地认识到了自然的脆弱。湖
泊中游弋着的小鱼，湿地边盘旋的小鸟，它们都需要一个干
净的环境来栖息和繁衍。而当垃圾堆积如山时，这些生物将
失去家园，最终将引发生态平衡的破坏。可想而知，由于人
类的不负责任行为，比如乱扔垃圾、不合理开发利用，自然



受到的破坏之大。

在活动中，我还遇到了一位老人。他坐在湖边的石凳上，拿
着塑料袋，一片一片地捡拾垃圾。他告诉我，每天他都会来
到这里，帮助清理垃圾。我感到非常敬佩，也更加感受到了
身为大自然的受益者，我们应该积极参与到自然保护的行列
中。

通过这次志愿者活动，我还领悟到了人与自然和谐相处的重
要性。在我们回顾这个世界的发展历程时，不难发现，现代
文明的发展常常伴随着对自然环境的破坏。我们过度开发、
滥用资源，不仅破坏了大自然的生态平衡，也造成了人类的
生存困境。我们需要重拾与自然和谐共存的理念，摒弃过度
开发的思维模式，以可持续的方式与自然相融。

回想起这次志愿活动，我深刻地明白了每个人都应该关爱自
然、保护环境，人类的命运与大自然息息相关。我相信，只
有每个人都做好自己的本分，懂得保护和珍惜自然资源，我
们才能创造一个更加美好的世界。

活动结束后，我心满意足地离开了湿地公园。这次志愿者活
动让我更加明白了自然的伟大和脆弱，也增强了我对自然保
护的责任感。从此，我会更加关注自然环境，减少浪费，尽
己所能，为保护自然献出一份力量。我相信，只有我们每个
人都积极参与到保护环境的行动中，我们才能创造一个绿色、
健康的家园。

关爱自然活动总结篇二

关于开展“三关爱”活动的实施方案

为了贯彻落实县委、县政府关于全国文明城市创建工作要求，
进一步落实县文明办有关“深入开展学雷锋活动”的部署要
求，推进学雷锋活动走向常态化、经常化，不断提高公民思



想道德素质和社会文明程度，根据县文明办“三关爱 ”活动
实施意见安排，决定在全校范围广泛开展“学雷锋、倡关
爱”志愿服务活动，推动全校兴起“关爱他人、关爱社会、
关爱自然”志愿服务热潮，营造文明和谐的工作环境和人际
关系。为使活动有效开展，结合我校实际，特制定本方案。

一、指导思想

以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落
实科学发展观，全面贯彻党的十七届六中全会精神，迎接党
的十八大，以社会主义核心价值体系为引领，扎实推进“三
关爱”志愿者服务活动，大力弘扬学习雷锋，奉献他人、提
升自己的志愿服务理念，推动学雷锋活动常态化，促进精神
文明建设工作上水平、上台阶，不断提全体师生的思想道德
素质和城市文明程度，培育“我为人人，人人为我”的良好
社会风尚。

二、领导机构

为有效推进本次项活动活动顺利开展，特成立活动领导小组：

组 长：吴明礼 副组长：张继青 陈贵

成 员：孙孝英 杨本应 李建强 杨永宏

领导小组下设办公室，具体负责活动实施，杨本应同志兼任
办公室主任。

三、主要内容

以“弘扬雷锋精神，深化志愿服务”为主题，广泛普及学习
雷锋、奉献他人提升自己的志愿理念，大力倡导“当好人做
好事长好心有好报”的价值取向，广泛开展关爱他人志愿服
务活动、关爱社会志愿服务活动、关爱自然服务活动。立足



工作实际研究设计具有较大影响力的志愿服务项目，使学习
雷锋志愿服务活动真正融入时代生活、走进人们心灵、引领
社会风尚、服务发展大局。使广师生在参与活动中提升精神
境界、培育高尚情操、增强社会责任。

志愿服务活动，并做到常态化，持续化，感激父母养育之恩。
通过鼓励和动员学生开展为父母多做事、对父母多说知心话，
父母过生日时送上一句祝福的话，给父母送生日礼物，为父
母揉揉肩、捶捶背、洗洗脚，帮父母做饭洗衣等，使学生懂
得父母的艰辛和不易，培养学生感激父母的养育之恩。感激
老师教诲之恩。通过召开主题班会的形式，组织学生向老师
表达感激教诲之恩。以学校的名义动员学生向老师献真情活
动，通过写一封信、谈一次心、做一张贺卡、献一束花、送
一句话等真挚朴实的方式，来表达对老师的感激之情。感激
同学帮助之恩。开展“牵手同学、共同进步”等主题活动，
以及给身边同学做一件有益的事，给班级做一件有益的事，
培养同学之间互帮、互助、互学、互进的习惯，增进同学之
间的友谊。

（二）开展关爱社会志愿服务。重点在宣传普及文明礼仪知
识、维护公共秩序、引领文明交通、文化体育、网络文明传
播建设志愿服务，引导人们知礼仪、重礼仪、讲道德，推动
文明的社会风尚、良好的社会秩序以及优质的社会服务的发
展和形成。开展爱祖国、爱人民、爱劳动、爱科学、爱环境、
爱社会主义的教育活动，使广大学生体会到党领导人民坚持
改革开放30年来取得的辉煌成就和巨大变化；体会到党和国
家、社会对他们健康成长的无限关爱，引导他们感受今天的
幸福生活来之不易，树立正确的人生观、价值观和世界观，
激发他们“感恩社会，报效祖国”的深厚情感。

（三）开展关爱自然志愿服务。关爱自然，善待环境。崇尚
自然，义不容辞。向广大师生积极宣传生态文明理念，广泛
普及低碳生活方式，大力开展城乡环境保护，参与生态环境
治理，积极开展义务植树、爱绿护绿、清洁环境卫生等志愿



服务，共同营造天更蓝、水更清、地更绿的生态环境。使广
大师生了解到“志愿”不是法律规定的义务，不是血缘附加
的担当，而是个人自我认定的社会责任。志愿服务光荣，奉
献社会可敬。让我们行动起来，积极主动、满腔热情，投身
到关爱他人、关爱社会、关爱自然志愿服务活动中去。在志
愿服务过程中学习、传承、弘扬雷锋精神，争做良好社会风
尚的倡导者、社会主义精神文明的传播者、志愿服务精神的
实践者。

四、开展“文明餐桌”志愿宣传服务活动。以“文明用餐，
节俭惜福”为主题，营造和谐文明的用餐文化，把精神文明
融入师生的日常生活，充分利用晨会、班会、教师政治学习、
校园广播、校园网等多种形式，加强开展“文明餐桌行动”
重要性和必要性的宣传动员。结合学校开展的学习雷锋“做
一个有道德的人”主题活动，通过主题班日、主题队日、主
题团日等实践活动，加大宣传力度，提高广大师生“文明餐
桌行动”知晓率和参与度。通过“小手牵大手”的方式，
将“餐桌文明”理念通过学生带给家长，带入家庭，影响更
多的家庭参与进来，扩大学校教育的辐射作用。

五、开展志愿者道德讲堂活动。充分利用学校各种宣传渠道，
4

开展好学校志愿者道德讲堂活动，原则上每月召开一次“道
德讲堂”主题教育班会，通过讲述“三关爱”志愿者队伍
中“志愿者之星”的事迹，及以自我推荐、自我宣讲等形式，
讲学生自己和身边的道德故事，来为广大师生树立榜样，推动
“知行合一”的道德实践。使广大师生在行为上由“他律”
转向“自律”，引导学生在实践中完善自我，提升素质，营造
“崇德尚善”的浓厚氛围，把对学校重点人群的教育引导作
为突破口，以点带面，使学生在参与中认知、感悟、接受、
提高，人人争做道德建设的参与者和先行者。

六、方式及途径



1.队伍要丰富化。要组建专兼职结合的宣讲队伍，一是要发
挥学校骨干老师、优秀班主任、学科教师的带头示范作用；
二是要整合家庭、社区资源，邀请其中的优秀代表参与学校
教育，形成育人合力；三是要特别重视发动各级美德少年、
五好少年、三好学生作为宣讲员，发挥身边好人的作用，邀
请他们现身说法，以点带面。

四是“我议”：以辩论讨论、评议总结等形式，评议身边的
好人故事，挖掘精神实质，不断升华自身道德境界；五
是“我选”：以学生评选、菜单式宣讲等形式，由学生评选
先进人物，由学生选择每一次宣讲的人物、主题和时间等；
六是“我行”：以实践转化、提升素质为目标，引导学生在
认知、接受先进人物的优秀品质后，见贤思齐，转化行为。

3.时间要经常化。要定期不定期地进行宣讲，利用国旗下讲
话进行集中宣讲，结合民族精神月建设统一开展活动；要
将“道德讲堂”作为今后一个时期学生道德教育的重要内容。

二0一二年三月一日

关爱自然活动总结篇三

为了贯彻落实中央和省、市委有关“深入开展学雷锋活动”
的部署要求，推进学雷锋活动走向常态化、经常化，不断提
高公民思想道德素质和社会文明程度，根据市文明委“学雷
锋，树新风 ”活动通知安排，决定在全校范围广泛开展“学
雷锋、树新风”志愿服务活动，推动全校兴起“关爱自然、
关爱他人、关爱社会”志愿服务热潮，营造文明和谐的校园
环境构建良好师生关系。为使活动有效开展，结合我校实际，
特制定本方案。

一、指导思想

以邓小平理论和“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻落



实科学发展观，全面贯彻党的十八大精神，以社会主义核心
价值体系为引领，扎实推进“三关爱”志愿者服务活动，大
力弘扬学习雷锋，奉献他人，引导全校师生在新时期践行雷
锋精神，推动学雷锋活动常态化。

二、领导机构

为有效推进本次项活动活动顺利开展，特成立活动领导小组：

组长：郑兴万

副组长：黄佑文 陈畅

成员：胡晓东 郑明丽 陈晨 陈家立 夏越峰 肖四明

各班班主任

三、主要内容

1好事长好心有好报”的价值取向，广泛开展关爱自然志愿服
务活动、关爱他人志愿服务活动、关爱社会服务活动。立足
学生实际研究设计具有较大影响力的志愿服务项目，使学习
雷锋志愿服务活动真正融入学生生活、走进人们心灵、引领
社会风尚。

（一）关爱自然志愿服务。

活动时间：3月8日

活动内容：围绕创造优美环境，大力开展普及低碳生活理念，
开展生态环境保护、植树种绿、清洁环境卫生志愿服务，营
造天蓝，水清、街净、地绿的生态环境，培育崇尚自然、善
待环境的理念。全校师生携劳动工具走上街头清扫垃圾、美
化街道以实际行动宣传绿色陈店、环保陈店。



（二）关爱他人志愿服务。

活动时间：3月13日—20日

活动内容：扎实推进“学习雷锋、奉献爱心”志愿帮扶活动，
重点开展关爱空巢老人、关爱留守儿童、关爱残疾人等几个
重点群体志愿服务活动。

1、关爱老人：组织师生代表到陈店乡社会福利院看望在此居
住的孤寡老人，帮他们收拾屋子、整理床铺，陪老人们说说
话、聊聊天，以实践行动关心关爱他们。

2、关爱留守生：组织心理讲座，及时纠正留守生心中出现的
思想偏差，进行疏通和引导，培养他们乐观向上的生活态度，
常怀一颗感恩的心。

（三）关爱社会志愿服务。

活动时间：3月21日—26日

络文明传播建设志愿服务，引导人们知礼仪、重礼仪、讲道
德，推动文明的社会风尚。

四、工作要求

1、各班要把开展“学雷锋、倡关爱”志愿服务活动作为当前
一项重要任务，积极认真完成方案上各项活动。

2、要明确活动要求和活动措施，强化活动特色，增强活动的
针对性、实效性。把志愿服务活动与其他活动相结合，实现
志愿服务活动同其他工作相互融合、协调推进。

2013年3月1日



关爱自然活动总结篇四

近年来，随着环保意识的不断增强，越来越多的人开始参与
到关爱自然的志愿活动中。我也有幸参与了一次关爱自然志
愿活动，并从中获得了许多宝贵的经验和体会。以下是我对
此活动的心得体会。

第一段：了解环境保护的重要性

在此次志愿活动中，我们团队的第一任务是参观当地的自然
保护区，并了解这片土地上生态环境的重要性。我们向导在
路上不断向我们介绍着这片土地的自然特点和生物多样性。
通过了解，我深刻地认识到不仅仅是人类需要生存的环境，
对其他动植物来说，这个生态环境同样至关重要。只有保护
好自然环境，才能保证人与自然和谐共存。

第二段：亲身经历生态环境威胁

在志愿活动的第二天，我们前往附近的河流开展水质采样工
作。在我们的观察中，河水的颜色发黑，呈现出浑浊的状态。
导游告诉我们，这是因为附近的工厂在没有进行污水处理的
情况下排放大量废水，造成了严重的水质污染。亲眼目睹了
这样的情景，我感到很震惊和愤怒。环境的破坏不仅对自然
生态产生了极大的威胁，同时也对人类的生存产生了巨大的
影响。

第三段：积极参与环保行动

在此次志愿活动中，我有幸参与了一次清理河流垃圾的行动。
我们穿着雨靴，提着长柄的捞网，手持垃圾袋，顺着河岸一
点点清理。很快，我们发现了各种各样的垃圾，有塑料袋、
破碎的瓶子、旧衣服等等。通过这个过程，我深刻地认识到
环保不仅仅是一种美好的愿望，更是需要我们每个人实际行
动来落实的。只有每个人都积极参与，我们才能携手保护环



境。

第四段：增强环保意识

在此次志愿活动中，我结识了许多志同道合的朋友。他们来
自不同的地区，但我们有着一个共同的目标：保护自然环境。
大家在活动中互相帮助，共同参与各种环保行动。通过与他
们的交流和接触，我发现环保的意识在他们身上根深蒂固，
成为他们生活的一部分。这让我深受感动，并决心将环保理
念融入到自己的生活中。

第五段：反思与展望

通过此次志愿活动，我不仅了解了环保的重要性，亲身感受
了环境威胁和参与环保行动的喜悦，还增强了自己的环保意
识。但我也意识到，自己的行动还远远不够。未来，我将积
极倡导环保理念，倡导节约资源，减少废物的产生。同时，
我也期待更多的人加入到环保行动中，使我们的世界更加美
好。

总结起来，参与关爱自然志愿活动是一次非常有意义的经历。
通过了解环境保护的重要性、亲身经历生态环境威胁、积极
参与环保行动、增强环保意识等方面的经历，我认识到环保
不仅仅是一种美好的愿望，更需要我们每个人实际行动来落
实。希望我们每个人都能积极行动起来，共同保护我们宝贵
的自然环境。

关爱自然活动总结篇五

参加关爱自然志愿活动前，我在组织者的指导下做了充分的
准备。我了解到活动的目的是为了保护自然环境，提倡绿色
生活，我是一位热爱大自然的人，对于这样的主题活动充满
了期待和热情。我查阅了相关资料，了解了自然环境遭受的
破坏和自然资源的珍贵。我还购买了环保手套、垃圾袋等工



具，准备好了自己的志愿者装备。活动的前期准备使我对活
动的意义和重要性有了更深的了解。

第二段：活动的开展

当我来到活动现场时，发现已经有很多热心的志愿者在帮助
组织者进行各种准备工作。活动开始后，我们分成小组，每
个小组有一名负责人。负责人给我们分配了任务，我所在的
小组负责清扫公园内的垃圾。我们每个人都用心投入到工作
中，有的人清扫地面上的纸屑，有的人捡拾花坛的塑料瓶，
有的人清理草坪上的垃圾。大家配合默契，快速高效地完成
了任务。我们不仅清扫了公园内的垃圾，还帮助组织者宣传
环保知识，向过往的市民发放宣传资料，引导大家爱护自然
环境。

第三段：活动的体验

在参加活动的过程中，我深深体会到了自然对人类的重要性。
公园是人们休闲、娱乐的场所，但如果公园内垃圾遍地都是，
环境肮脏不堪，将会大大降低市民的生活质量。而我们的努
力，一点一点地清理垃圾，有力地改善了这个公园的环境。
同时，与志同道合的志愿者们共同努力，增进了我们的友谊，
让我感受到了合作的力量。在活动中，我还结识了一些环保
专家，他们向我们讲解了自然环境保护的重要性，让我更加
深刻地认识到了人类与自然的紧密联系。

第四段：活动的收获

这次关爱自然志愿活动让我受益匪浅。首先，我学到了很多
环保知识和技能，在清理垃圾、分类回收等方面有了实践经
验。其次，我对自然环境保护有了更深刻的认识和理解，意
识到人类应该与大自然和谐相处，保护自然资源，推动绿色
发展。最重要的是，我体会到了关爱自然的快乐和满足感，
为了让我们的后代能够生活在一个更美丽、更宜居的地球上，



我们每个人都应该积极参与环保志愿活动。

第五段：未来的行动

参加这次关爱自然志愿活动，让我认识到了只有付诸实际行
动，才能真正地保护自然环境。我决心未来要继续参与环保
志愿活动，努力用自己的行动影响更多的人。我还计划在自
己的社区组织一些小型的环保活动，邀请周围的居民参与，
共同建设绿色社区。我也会在生活中提倡绿色生活方式，减
少能源消耗和垃圾产生。我相信，只要我们每个人都行动起
来，关爱自然的种子就能在大地上生根发芽，将会有更多的
人加入我们的行列，共同努力，为保护自然环境贡献自己的
力量。

通过参加关爱自然志愿活动，我对自然环境保护有了更深刻
的认识，坚定了未来行动的决心。我将用自己的行动，传递
关爱自然的力量，为推动绿色发展做出自己的贡献。


