
2023年幼儿园小班健康教案及反思 幼儿
园小班健康活动教案学习漱口含反思(优

质5篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

幼儿园小班健康教案及反思篇一

教学活动目标：

1、幼儿愿意漱口，知道漱口可以保护自己的牙齿。（知识）

2、通过学习、实践，掌握正确的漱口方法。（重难点）

3、初步养成吃完东西要漱口的良好卫生习惯。（情感）

准备：

材料准备：1、大嘴巴丁丁头像一个

2、一次性纸杯、温水、接水桶、小毛巾

3、背景音乐《洗刷刷》，《刷牙歌》

场地准备：

一、情景导入，激发幼儿学习的兴趣。

1、教师请幼儿吃点心，激发幼儿兴趣。



（小朋友，你们好，很高兴你们做朋友，我给你们带来了神
秘的礼物，你们猜是什么？张大嘴巴老师一人给你们分一块
尝尝，咦你们瞧还有谁在张着嘴巴等着我呀？哦，他叫丁丁，
你们跟他打个招呼吧！）

2、出示丁丁头像，引导幼儿认真观察。

（他今天吃的东西可真多，一起说说他都吃了什么。）

3、幼儿通过观察图片，准确点数食物的数量、说出食物的名
称。

（丁丁一共吃了几样东西？咱们一起来数一数。）

4、渗透情感教育，要做一个不挑食的好孩子。

（丁丁吃了这么多东西，有蔬菜，有水果、还有鱼，他是一
个什么样的小朋友？）

教师通过动作引导幼儿说出丁丁是一个不挑食健康的小朋友。

（希望你们也能像丁丁一样做一个不挑食的好孩子。）

二、通过帮丁丁漱口，初步了解漱口的方法及作用。解决重
难点

1、通过谈话的方法，帮助幼儿了解漱口对口腔的保护作用。

（中午在幼儿园吃完饭，丁丁就要午睡了，你们看嘴巴里有
这么多东西，可以睡觉吗？为什么？有什么好办法可以嘴巴
变干净？）

（吃完东西要漱口，这样才能让我们的嘴巴、牙齿干干净净
不生病。）



2、老师帮助丁丁漱口，幼儿初步了解漱口的方法。

（咱们来帮丁丁把嘴巴变干净，谁知道漱口需要用什么东西？
水杯和干净的温水能让嘴巴变干净。）

小朋友仔细看，我是怎么样丁丁漱口的。

（刚才我帮丁丁漱口，都漱了哪里？）

3、请幼儿亲身体验，帮丁丁漱口，加深印象。

（丁丁的嘴巴干净了吗？还有几样东西？谁想来继续帮帮
他？）

4、幼儿通过教丁丁漱口，再次学习漱口的方法。

（漱口的本领你们学会了吗？丁丁还不会，咱们一起来教教
他吧。）

教师引导全体幼儿通过口腔做动作，掌握左边、右边、上边、
下边等漱口方法。

三、幼儿亲身实践，掌握漱口方法。解决重难点

1、引导幼儿之间相互观察牙齿，激发实践的愿望。

（刚才小朋友还吃了我送你们的点心，和周围的小伙伴相互
看看，你们的嘴巴干净吗？不干净该怎么办？吃完东西不及
时漱口可不是好习惯，咱们也赶快把嘴巴变干净。）

2、教师明确要求，指导幼儿实践练习

（请小朋友到桌子上每人拿一杯水，像给丁丁漱口一样，把
自己的嘴巴漱干净。漱完口要把水吐到桶里，最后用一张纸
巾擦擦嘴巴。）



3、教师在幼儿漱口时进行录像，帮助幼儿巩固。

四、观看视频、通过漱口的小儿歌巩固漱口的方法。

1、引导幼儿认真观察小伙伴漱口的方法，并用小儿歌进行提
醒。

（一起看看你的小伙伴是怎样漱口的？拿起小水杯，喝口清
清水，咕噜咕噜吐，牙齿真干净。）

2、教师引导幼儿一起看录像朗诵小儿歌，

（咱们一起把你学会的漱口的本领说一说。）

3、找找干净的小嘴巴

（现在相互看看你们的小嘴巴干净了吗？今天你们又学会了
漱口的本领，回去把这个本领分享给你的好朋友，让他们的
小嘴巴也变得健康干净。）

幼儿园小班健康教案及反思篇二

活动目标

1、喜欢参加体育活动，愿意与同伴抱一抱。

2、练习在大小不同的报纸上平衡站立。

3、培养孩子的创新思维和大胆尝试的精神。

4、让孩子知道生病了，不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

5、知道生病了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。

活动准备



废旧报纸、欢快的音乐磁带。

活动过程

（一）热身运动，初步体验拥抱的快乐。

1、播放音乐，请幼儿听教师口令做不同的动作“走、跑、
跳”。

师：孩子们，我们学着小动物的样子，一起来锻炼身体吧！

“小鸡小鸡走走、小鹿小鹿跑跑、小兔小兔跳跳、小象甩着
鼻子走……”

3、提问：你和谁拥抱在一起？你觉得好朋友拥抱快乐吗？你
是怎样拥抱的？

教师小结：拥抱有很多不同的姿势，可以搂住脖子抱，可以
搂住腰抱，可以胳膊上下抱。有这么多的办法和好朋友拥抱，
和好朋友拥抱什么感觉？（很舒服、很快乐）

（二）组织幼儿利用废旧报纸玩快乐拥抱的游戏

1、探究尝试两人平衡站立在报纸上。

师：小朋友的小手放下来，休息一下，看老师带来了什么？

出示报纸。

我们今天和报纸玩一个有趣的游戏。动物园要招开联欢会，
我们变成小动物一起来参加吧！我们把报纸变成一个神奇的
宝地。（教师摆放报纸，圆圈状）请两个小朋友试一试，刚
才我们是在地面上拥抱的，在报纸上可以两人拥抱吗？请两
位小朋友试试看，小脚是不是都能踩在了报纸上呢？（请两
名幼儿尝试）



2、将报纸平铺，根据鼓声的指令做动作。

（1）师：我们现在一起学着小动物的样子在宝地周围游戏吧，
我们一起试一试，先找好自己的小伙伴，商量一下怎样拥抱
最舒服。你们听着老师的鼓声，当听到“咚”一声结束的时
候，请马上和好朋友找到一个宝地并且快快拥抱在一起，看
哪两个小朋友先抢到宝地。请幼儿尝试。（走、跑动作练习）

教师小结：你们都找到宝地了吗？怎样才能又快又稳的抢到
宝地呢？小脚必须都得站在宝地上。两名小朋友互相照顾，
互相拥抱，才能获得胜利。

（2）将报纸平铺，听鼓声的快慢，创编相应动作进行游戏
（跳、蹲走动作练习）

师：你们猜森林里还会有哪些小动物参加呢？

根据幼儿的回答，集体模仿小动物的样子（如：兔子、青蛙、
小鸭企鹅等）。但老师有一个新要求：小动物的脚步是和鼓
声一起的，鼓声快，就做得快，鼓声慢就做得慢，鼓声结束
的时候，你们可以和好朋友来抢宝地，争抢的时候要注意安
全，不要碰在一起。

3、加深难度，将报纸对折，听音乐游戏（走、跑、跳、蹲走
的技能）。

师：小朋友都能和好伙伴又快又稳地拥抱在一起，真了不起！
现在请你们把报纸对折一下，变成刚才的一半大。（请幼儿
之间互相示范、学习）

“孩子们，现在我们的宝地发生什么变化了？”“变小了”

“我们再来试一试，能不能在变小的报纸上和好朋友拥
抱？”



请幼儿一起模仿小动物的样子，音乐结束的时候，再来尝试
在对折的报纸上平衡站立。

教师小结：小动物们在变小的宝地上也能和好朋友拥抱，更
了不起了。

4、将报纸再对折，探讨方法，听音乐，做游戏，练习走、跑、
跳、蹲走的技能。

“孩子们，宝地再变小一点，你觉得我们还可以安全的站上
去吗？”

请幼儿和好朋友试一试。

活动反思

快乐作为一种积极的情绪，对幼儿的发展至关重要。《快乐
拥抱》这节活动，帮助幼儿建立自信、发展幼儿自尊。孩子
们在活动中以积极的状态投入到与伙伴的拥抱，从中体验与
伙伴、与老师拥抱的高兴与快乐，从中获取了安全、自信、
温馨、快乐的信息，幼儿感受到“快乐”在幼儿园里、“快
乐”在游戏中、“快乐”在好朋友中、“快乐”在老师的眼
睛里。

幼儿园小班健康教案及反思篇三

设计意图幼儿园一日三餐后，难免口中有食物残渣，漱口是
一种方便快捷的清洁口腔的方法，可保证年龄较小幼儿的牙
齿清洁和健康。为此，我们应充分利用生活环节进行教育，
特别是要随时抓住时机，学习正确的漱口方法，帮助幼儿了
解清洁口腔的基本方法，并加以督导，形成良好的生活卫生
习惯。

活动目标



1.知道漱口可以清洁口腔，保护牙齿。

2．学习正确的漱口方法。

3．愿意坚持饭后漱口。

活动准备镜子、杯子、水、毛巾等。

过程建议

1、午餐、午点后，请幼儿说说吃了什么?好吃吗?

3、幼儿自由讨论清洁牙齿的方法。可以刷牙、漱口或用牙签。
讨论哪种方法方便快捷?

4、学习正确漱口的方法：

（1）教师演示：手拿小杯子，喝口清清水，抬起头，闭起嘴，
咕噜咕噜吐出水。

（2）幼儿边念儿歌边模仿学习正确漱口的方法。

5、尝试漱口：幼儿拿好杯子喝水漱口。

6、互相看看谁的牙齿最干净。

延伸提示1、利用生活环节，巩固漱口的方法。

2、与家长联系，要求幼儿在家中也养成饭后漱口的习惯。

3、开展幼儿龋齿的防治工作。

幼儿园小班健康教案及反思篇四

1、学习漱口的方法，懂得餐后漱口的重要性。



2、知道漱口是为了保护牙齿。

3、能积极参与互动。

二、活动准备

嘟嘟熊、奥利奥饼干、盘子、大牙虫图片、镜子、幼儿每人
一个小杯子、水

三、活动过程

（一）引起幼儿兴趣：嘟嘟熊要邀请小朋友去他家做客。

（二）懂得漱口的重要性。

1、今天是嘟嘟熊的生日，嘟嘟熊请小朋友吃奥利奥饼干。

2、嘟嘟熊家有镜子，我们一起来看看牙齿会变黑吗？

3、嘟嘟熊牙痛表演，这时大牙虫出现。

4、讨论：嘟嘟熊多难受呀！你们喜欢大牙虫吗？

教师：你们牙齿上也有奥利奥饼干，时间长了也会长出大牙
虫，我们赶快想个办法赶走它！

（三）学习正确漱口的方法。

1、幼儿自由尝试漱口，教师观察。

2、教师演示：手拿小杯子，喝口清清水，抬起头，闭起嘴，
咕噜咕噜吐出水。

3、幼儿边念儿歌边学习正确漱口的方法。（空手模仿）



4、请个别幼儿示范。

5、幼儿集体模仿漱口动作。

教师提醒幼儿：水喝到嘴里马上就吐出来，可不行，应该让
水在嘴里上上下下冲洗几次，才能把脏东西冲走。

6、漱口：幼儿拿好杯子喝水漱口，吐在水池里。

7、照镜子看看谁的牙齿最干净。

（四）初步形成饭后漱口的意识。

教师小结：我们吃完饭一定要漱口，不然大牙虫就出现了。

四、活动结束

1、评价

2、总结

反思：

对目标达成的反思目标一的达成较好。整个活动给孩子创设
一个能让他们亲自去感知、去操作、去体验的环境。让幼儿
自主体验和自主探究，从而使幼儿真切地感受到了漱口的作
用，并学会了正确的漱口方法。

大班美术活动《脸部彩绘》优质公开课视频+课件ppt+教案+
音乐（幼儿园幼师视频）

幼儿园小班健康教案及反思篇五

活动目标：



1.喜欢参加体育活动，愿意与同伴抱一抱。

2.练习在大小不同的报纸上平衡站立。

活动准备：

1.废旧报纸

2.欢快的音乐磁带。

活动过程：

一、开始部分

1.师幼共同做热身运动：基本动作练习。（健康歌）

小朋友，跟我一起来做运动吧。2.初步体验抱一抱快乐。播
放音乐（一对好朋友）

二、基本部分

1.出示报纸，谈话导入。今天老师请来了报纸朋友和你们做
游戏，你们高兴吗？报纸朋友说我们要爱护它，不然它们就
不跟我们做游戏。接下来，老师把报纸分给小朋友两人一张，
玩一玩你们的报纸，想一想有哪些玩法？5.组织幼儿利用废
旧报纸玩快乐拥抱的游戏。（1）请幼儿两人一组选择一张报
纸，将报纸平展，练习两人拥抱在一起站在报纸上，要求双
脚必须踩在报纸上。（2）请幼儿听音乐做游戏（抢报纸）把
报纸摆成一个圈，幼儿随音乐做跑、跳、蹲走等动作，音乐
停时，任意两个幼儿的小脚都要站到同一张报纸上，并且轻
轻的抱在一起。（提醒幼儿注意安全，避免碰撞。）抢不到
报纸的幼儿学小花猫叫并出列加油。（3）请幼儿听音乐
做“猫捉老鼠”的游戏，报纸是“小老鼠”的家。老师扮
演“猫”，小朋友扮演“小老鼠”，小老鼠根据音乐节奏的



快慢自由的做动作。音乐停止，猫捉老鼠，小老鼠赶紧跑回
家，两人拥抱在一起，双脚必须站在报纸上。（4）减少报纸
数量，增加游戏难度。师：有些小老鼠的家被猫发现了，小
老鼠回不到家，只好躲到好朋友的家里。

抽掉一部分报纸，要求小老鼠在音乐停止时找到家，并和其
他伙伴（增加到3——4人）拥抱在一起，双脚必须站在报纸
上。

6.和好朋友拥抱在一起真快乐！除了和好朋友拥抱，还可以
和谁拥抱？（爸爸、妈妈、老师等）。今天来了这么多的客
人老师，她们也想得到小朋友们快乐的拥抱！（激发幼儿大
胆的拥抱老师，增强幼儿的自信心。）

三、结束部分

听音乐做放松运动。

健康活动《快乐拥抱》教学反思：

快乐作为一种积极的情绪，对幼儿的发展至关重要。《快乐
拥抱》这节活动，帮助幼儿建立自信、发展幼儿自尊。孩子
们在活动中以积极的状态投入到与伙伴的拥抱，从中体验与
伙伴、与老师拥抱的高兴与快乐，从中获取了安全、自信、
温馨、快乐的信息，幼儿感受到“快乐”在幼儿园里、“快
乐”在游戏中、“快乐”在好朋友中、“快乐”在老师的眼
睛里。

本次活动有太多的不足之处。在示范讲解及游戏活动过程中
总是语无伦次，这是这节活动中最大的失败点，在讲解这方
面还需下功夫个扶着一个毛病，加油改正掉。


