
吊装事故培训心得 安全事故学习心
得(模板5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？以下是小编为大家收集的读后
感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

富爸爸穷爸爸的读后感篇一

不知道有多少90后曾经看过那个一直陪伴了我们六个暑假的
《爸爸去哪儿》，不知道你们是否对里面的萌娃和虎爸之间
的.感情所感动。

“老爸，老爸，我们去哪里呀，有你在就天不怕地不
怕。”“宝贝，宝贝，我是你的大树，一生陪你看日
出。“你拼命发芽，我白了头发，一起写下一撇一捺。”我
相信，这首歌曾感动了千千万万人。。我长这么大，从来没
那么深刻地感受父爱，看了《爸爸去哪儿》后，我的心被融
化，被那浓浓的父爱深深的感动了。

节目内容主要讲了五个孩子离开妈妈，跟爸爸一起过72小时
的生活情况。这72小时内，五位很少带孩子的明星爸爸，必
须面临着自己寻找食材做饭，在小山村里住宿以及孩子们的
无理取闹这种种困难，可他们都一一克服了。

当我看到几位明星爸爸悉心照顾自己的孩子时，我的眼泪不
由得流了一地。他们深夜的温馨谈话触动了我的心弦。孩子
们的回答虽然都很天真，但是字里行间都显现出了浓浓的爱。
在一点都不熟悉做家务的爸爸们做出那一道道饭菜的时候，
虽然不好吃，但孩子们还是硬撑着，一边吃一边说：“爸爸



做的饭菜是全世界最好吃的。

”记得有一次田亮生日。cinday趴在田亮耳边说：“祝爸爸生
日快乐。”田亮感动的热泪盈眶。

这五个孩子中，有调皮的，有爱哭的，有懂事的，有天真的，
有可爱的，他们的性格特点都各不相同，但每个人对爸爸的
爱却是一样的，都那么真，那么深。

“宝贝，宝贝，我是你的大树，一生陪你看日出。”是啊，
在我心目中爸爸就像一棵大树，我们都是树上的一片叶子。
如果没有您拼命扎根吸取水分、营养，我们就一定会枯萎随
之被风吹下或掉下，便没有了以前的绿。

父爱其实很简单，它像白酒，辛辣而热烈，让人醉在其中;它
像咖啡，苦涩而醇香，容易让人为之振奋;它像茶，平淡而亲
切，让人自然清新;它像篝火，给人温暖去却令人生畏，容易
激奋自己。

他们也许不能像母亲那样无微不至地照顾我们，可是这些父
亲们却承担起了“避风港”的职责，为了我们的幸福而日夜
辛苦着，爸爸们这么辛苦，可我们还是总是在惹他生气。

我们不但爱妈妈，还要更爱爸爸。“你拼命发芽我白了头发，
一起写下一撇一捺……”是啊，我们会长大，可是爸爸们会
越来越老，我们应该趁着这个最好的光阴，努力的去报答他
们，让他们晚年能得到更多的欣慰。

就像歌中唱的那样：“就算有天你掉光了牙，我也可以带你
去火辣辣。”

祝愿天下每一对父子都能一生无忧无虑快快乐乐!

看了《爸爸去哪儿》我明白了做爸爸的艰辛，他们说不出来



的困难，我也学会了不再娇生惯养，自己独立生活，不依赖
别人，我要在这里对一直默默无闻的爸爸说声：“谢谢。”

富爸爸穷爸爸的读后感篇二

星期五的晚上、我坐在椅子上无聊的看着电视。爸妈都在加
班，我调到湖南卫视，“滴滴答答”时间一分一秒的过
去，“咦？这是什么？”我看见电视屏幕上出现一个爸爸、
一个孩子与一个小鸡的动画，可爱极了，过后，我就被这个
综艺节目给深深的吸引了。

这个电视主要反应了当代明星父亲工作压力大、根本没有时
间陪孩子、也不会孩子们日常的一些事，有些爸爸头发不会
给孩子梳，有的爸爸不会做饭，正是这个节目锻炼了爸爸们
的动手能力，也增进了爸爸与孩子们的感情。是很励志的一
个故事！

石头是孩子们中最勇敢的一个，他总是护着弟弟妹妹，很值
得学习！天天也很棒，在最新的一期里，天天没能护住鸡蛋，
撒谎说另一个是自己的，最后还是被爸爸看出来了，其实是
不想让爸爸失望。这个举动令现场爸爸都感动了。kimi我认为
是最可爱的，但是有点胆小，每次出任务都要爸爸在一起，
我想，这可能是因为爸爸工作太忙长时间不在家导致的吧。
王诗龄也很可爱，第一期与羊对叫我觉得很好玩。cindy是女
孩中最棒的！不仅帮妹妹提篮子，还跑得那么快，不愧是奥
运冠军的女儿！而且cindy还从爱哭小女孩转变成了勇敢女孩
子。

明星爸爸与明星宝宝们都很棒！使我认为节目最大亮点的是
孩子与爸爸们的一颗坚持不懈的心哪！

希望这个节目能永久流传下去，我会每一期都收看的，我可
是你们的忠实粉丝哟！呵呵。



kimi、天天、石头、cindy、王诗龄你们一定要加油哦！长大后
一定要成为一个有用的人，不要让你们的爹地失望！

富爸爸穷爸爸的读后感篇三

过年的时候，我和我朋友一起去看了《爸爸去哪儿》大电影，
我感觉十分的好看。

我们进入了房间之后，等了好久，都是广告，到11点20分的
时候，开始了。

大致剧情是：爸爸和宝贝们在森林里度过的两天两夜中他们
完成各种任务。第一二名都有一颗星星奖励。只要他们有了
三颗，就可以参加森林化妆舞会。angle她只获得了两颗星星，
最后本来是没有参加森林化妆舞会的，因为天天、石头和森
蝶的帮助，获得了三颗星星，参加了化妆舞会。

有一段我一直忘不了，也很害怕，那就是：五位爸爸进入蟒
蛇洞拿食物。其中有四样事物很容易就拿走，还有一样食物
很难拿走，就在一条巨大的蟒蛇中间。田亮第一个进入，接
下来是张亮，第三个是林志颖，他们都拿走了最容易拿走的
食物。郭涛不愧是王岳伦的好朋友，他是第四个进入的，他
拿走了最难拿的食物。王岳伦就拿走了第四个简单的食物。

有几个任务是帮河马刷牙，铲大象的粪便，帮国家一级保护
动物熊猫造床等等。

最后是化妆舞会。在化妆舞会之前，天天他猜石头他们会化
妆成什么，结果都猜中了。化妆舞会时，他们一起唱了一首
歌，就是《爸爸去哪儿》主题曲。

富爸爸穷爸爸的读后感篇四

摔跤吧爸爸讲的是一位摔跤手他十分优秀，在他年轻的时侯



有一个应素所以他的梦想一向没实现，他就与妻子生下来了
孩子，生下的孩子却都是女孩子，他的梦想撤底破灭了。之
后在一场打架里看到了自我孩子有摔跤的'天赋，就开始培养
自我的孩子摔跤。因自我的孩不愿意学就把孩子的头发剪掉
了。然后孩子就反抗他，把闹钟调慢了，在吧灯砸坏了。之
后在一场婚礼中懂得了爸爸的用意。

开始发愤图强每一天起来的越来越早，一天比一天努力，之
后他们把整个村的摔跤手都打败了。她们觉得还不够就打败
了整个国家。

然后她们的爸爸就把心愿跤给他们了，他们就去参加国际训
练，参加国际比赛，可连连失败。

之后她明白教练教做错了，就剪了长头发，在给爸爸打电话，
请求爸爸愿谅自我。知后爸爸又开始教她摔跤她就一心一意
的听爸爸的教的，最终在总决赛时因爸爸不在输给别人了5分。
他就想起了爸爸说的一句话我不能时刻的保护你。这一句话
她就用了爸爸教她的5分过肩摔，最终赢得了全国比赛，赢得
了金牌，让所有人记住了她。

在一个电影给我了一个感悟不管我在哪里，在做什么我都会
听爸爸的话，因为父母是在自我人身中最伟大的，不管你做
错了什么，都会战在你身边为你加油，为你贺彩，是我们人
身中最不可缺的力量。

富爸爸穷爸爸的读后感篇五

说起看《爸爸去哪儿》这部电影，我可不是很顺利的。年前
我不幸得了支原体肺炎，整个春节都要天天到医院输液。看
着妈妈手机中的微信，看到朋友们都去看了，我心里痒痒的。
现在我病好了，妈妈同意带我去看了，我心里美呀！

我最喜欢田亮了，他是个冠军，在和其他爸爸的比赛中也是



长胜将军。爸爸们都很勇敢，他们去蟒蛇窝里拿食材，我吓
得都躲到妈妈身后去了。

最可笑的是那只叫“四毛”的猩猩会自己喝qq星！天天
说“一箱牛奶！给你喝一箱牛奶！”四毛就冒出一个气
泡“不会吧！”

在电影中，我还学到了互相帮助，团结协作。村长规定要集
满三颗星星才能去森林妆舞会，可王诗龄一颗星星都没有得
到，其他小伙伴帮助了她，拿到了星星。

看了这部电影， 我不仅收获了欢笑，还懂得了要完成任务要
勇敢和智慧，朋友之间要团结协作，战胜困难。

富爸爸穷爸爸的读后感篇六

在寒假里，我看了一部生动有趣的电影，想必大家都很熟悉，
那就是最近热播的《爸爸去哪儿》大电影！

这次他们来到广州长隆野生动物园，和小动物：长颈鹿、河
马、考拉们一起生活5天，有各种各样的任务：自制晚餐、喂
小老虎喝奶、给河马刷牙、给大象清理粪便、闯蛇窝取食
材……他们与动物们“亲密接触”，很多场景既惊险又刺激。
几轮比赛下来，很多家庭都获得村长奖励的五角星，只
有angela得到的五角星最少，有两颗，按照规则，angela五角
星不足， 不能参加最后的森林化妆舞会。怎么办呢？小朋友
们都决定一起来帮助angela。他们接到一项新的任务——给熊
猫宝宝做一个舒适、温暖的窝。小朋友们都忙开了，有的找
来竹叶，有的把竹叶铺到篮子里，还有的坐进熊猫宝宝窝里
感受了一番……经过大家的努力，一个像样的窝成功“出
炉”，熊猫宝宝住得很舒服。村长最终把这个小星星奖励给
了angela。大家都能一起参加森林化妆舞会了。

我最喜欢的是天天，因为他很有爱心，而且乐于助人，是小



朋友们的榜样。当angela不能参加舞会时，天天为了帮她，
还主动把自己的一颗小星星给了她；在为熊猫铺窝时，他还
主动帮助angela，最后让angela也能参加舞会，天天真是个热
情，乐于助人的暖男啊！我们也应该向他学习，多帮助别人，
正所谓“人人为我，我为人人”!

我的生活中也有很多朋友，在我遇到困难的时候，他们也帮
助过我。在我没带橡皮的时候，柏清元主动把橡皮借给我；
在我生病请假在家时，张华鑫打电话把作业告诉给我；当我
受伤时，从意博搀扶着我，把我送到医务室……他们都是我
的好朋友，我的好哥们儿，他们遇到困难时，我也一定会伸
出援手，帮助他们的！

“玩儿并不重要，朋友才是最重要的！”朋友不但是玩耍时
的伙伴，更是学习、生活上的帮手和同伴！让我们身边多一
些朋友！这样我们的生活会变得越来越美好，越来越光辉灿
烂！

富爸爸穷爸爸的读后感篇七

最近，饶有兴致地看了湖南台播出的《爸爸去哪儿》，觉得
挺发人深思的。

那些小孩子，都是一出生就过着殷实甚至富裕的生活，似乎
就从没有受过苦。所以当他们刚到了那个房屋破烂又充满异
味的地方，难免就会有小朋友出现哭闹，发脾气的情况。这
也正常，因为小孩的心智尚不成熟，而生长在富裕家庭里的
孩子经历的挫折与磨难更是比其他人少。不过也不难发现，
其中也有一些很懂事，很勇敢的孩子，就像郭涛的儿子，石
头。在恶劣的坏境下他没有哭，而且收到主持人的任务后敢
自己一个人，在没有爸爸的陪同下，去完成任务。而王岳伦
的女儿王诗龄，倒是一个很会与人打交道，嘴巴很甜的小姑
娘。一个这么小的孩子就会拉着大姐姐的手进屋和别人寒暄，
还会交代老爷爷在家要好好的。可见她在为人处事方面都有



不同于同龄人的成熟。每个小孩都各有特点，小孩子有什么
样的表现，其实都归根于不同的家庭教育。

常言道：知子莫若父，知女莫若母。家长与孩子朝夕相处，
对他们的情况可以说是了如指掌。所以当家长发现孩子身上
存在问题时，应该要及时教育，及时纠偏，不让问题过夜，
使不良行为习惯消灭在萌芽状态之中。同时，家长还是孩子
的榜样。一个不谙世事的孩子的行为举止很多时候都是从家
长那里学来的，所以家长需时刻检点自己的行为举止，为孩
子树立正面形象，优化儿童心灵。古人云：“身修而后家齐，
家齐而后国治，国治而后天下平”的“齐家、治国、平天
下”观点就是这个道理。

在这个节目中，刚开始我们可以看到有些孩子难免有些娇气，
总爱躲在爸爸身后，但是到后来却表现出能独当一面的气势，
再也不是当初的爱哭鬼。而刚开始脾气暴躁的孩子到后来也
能成为爸爸的贴心宝贝。 由此可见，孩子的本性是善良的。
人之初性本善，孩子是变好还是变坏，都归咎于家长的教育
方式是否恰当。所谓三岁定终生，在孩子小的时候，家长就
要掌握好正确的家庭教育方式。

个人觉得这档节目做得还是挺不错的，能通过让孩子在恶劣
的情况下做任务来锻炼他们的意志力，也让爸爸们通过比较
自己家的孩子和别人家的孩子的优缺点，得知自己的教育方
式有哪些优点和不足，并且还能从别的爸爸身上学到好的教
育方法，这都是很好的借鉴方式。


