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写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。如何才能写出一篇让人动
容的观后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的观后感
范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

我们诞生在中国观后感篇一

《我们诞生在中国》讲述了大熊猫、雪豹、金丝猴3个中国珍
稀野生动物家庭的成长与生命轮回的故事。最让我记忆犹新
的是大熊猫丫丫和雪豹达娃的故事。

雪豹达娃是山中唯一的女王，为了养育孩子不惜献出自己的
生命，虽然它们勇猛敏捷，占山为王，可凶猛的外表下却隐
藏着一颗慈母的心。为了让自己的孩子熬过这个冬天，达娃
要设法捕获强大的牛给自己的孩子吃，让他们得以生存，但
是一旦失败，自己将会被尖锐的牛角撞伤死亡，最后因为体
力的不支，达娃在雪地中悲壮的死去。在动物世界中，母亲
对孩子的爱甚至超过自己的生命，我们的母亲也是这样，为
了自己的孩子可以做任何事情，我们应该努力学习，报答母
亲对我们的养育之情，不让母亲为我们操心。

大熊猫丫丫是一个霸道的妈妈，和许多母亲一样，希望一辈
子守护自己的孩子，然而，为了孩子的生存，宠爱女儿的大
熊猫妈妈最后放手让女儿独自生活。美美是丫丫的女儿，和
现在的我们一样，对万物都感到好奇，渴望长大和自由，不
希望妈妈总是护着我们，我们终会学会独立和保护自己的能
力。对于妈妈来说，这是一件悲伤而又令自己感到骄傲的一
件事情，孩子长大了，看着渐行渐远的孩子，从刚刚出生的
孩子蜕变成一个优秀的成人，内心为自己培养出这样的孩子
感到骄傲，同时为自己不能一辈子照顾孩子感到悲伤。但是



对于我们来说，我们渴望出……去，探索未知的世界，父母
只能照顾我们一时，不能照顾我们一辈子，我们应该锻炼自
己，凡事都靠自己，让父母为我们感到骄傲，自豪。

最后，我要感谢学校给予我们这个机会，观看这部这么有意
义的影片，让我们为自己树立新的目标，从而为之奋斗，体
会到了成长的意义。

我们诞生在中国观后感篇二

春夏秋冬，季节轮回。祖国美好山河，是我们生命开始、延
续、消亡、再开始的地方。母性，是生命诞生的地方。母与
子，自生命开始就注定深深的牵连在一起。我们会熟悉孩子
的一切，孩子会慢慢了解这个陌生的世界。

母亲挂念着孩子，孩子又深深的依恋着父母。在妈妈的怀里，
孩子会得到无微不至的关怀。哺乳、教授生存本领，只是想
让孩子能活下去。不管生活多么艰辛，在面临选择，我们的
选择始终会考虑到对孩子的影响。被迫放弃不是自己懦弱。
伤痕累累也要放手一搏。即使付出生命的代价，那也是本能
的爱，生命的真实。

在父母眼中，孩子始终都是孩子，都是没长大的孩子。在孩
子心里，爱是始终需求着的。也许我会叛逆，但我的叛逆也
许是想呼唤父母更多的爱。

孩子都会慢慢长大，越来越渴望自由。孩子终究会掌握更多
的技能，学会独立。父母从此要学会撒手，给他更多的成长
空间。突然，在某一个时间，父母会发现自己眼中那个调皮
的孩子变成了心目中的英雄。这就是成长。

我们诞生在中国观后感篇三

第一眼看到片名《我们诞生在中国》，以为是主旋律的影片;



乍看花絮，以为是讲动物世界的，但冲着海报上的周迅配音
和陆川导演，我下定决心要看这部影片，和单洋一起去了当
代moma的百老汇影院，安静的观影，偶尔被萌物撩的会心
一笑，偶尔有一些镜头让自己陷入沉思，影片结束了，灯光
变亮了，接着观众的掌声也响起来了。

很久没有在电影院里听到发自内心的掌声了，很多电影让你
开心，让你痛快，让你若有所思，但这部影片走心了。那么，
它哪儿走心了呢?这篇文章我谈谈我的观影感受，谈谈触碰我
心灵深处的细节。

细节1

熊猫妈妈(名字叫：丫丫)一直呵护着自己的孩子(名字叫：美
美)，无微不至，但当美美大了一点之后，开始了对自由的探
索，开始试着爬树，没一会儿掉了下来，摔的全身布满草木
屑和泥土，估计很疼，很狼狈。丫丫宠爱美美，不让它过早
的去探索这些，因为太容易受伤了。但对自由的渴望，美美
一次又一次的摔倒，一次又一次的爬。终于在某一天，美美
爬到了树顶。周迅的画外音说，当熊猫宝宝能独立爬到树顶，
也就意味着它开始独立生活，面对外面的世界了。丫丫看着
美美，没有任何表情，我想它内心里全是不舍，又有一丝欣
慰。它的宝宝终于长大了，终于可以自己去见见外面的世界
了，终于自由了。看到这儿，我想起了龙应台的《目送》，
龙应台写到：我慢慢的，慢慢的了解到――所谓父母子女一
场，只不过是意味着，你和他的缘份就是今生今世不断地在
目送他的背影渐行渐远，你站在小路的这一端，看着他逐渐
消失在小路转弯的地方，而且，他用背影默默的告诉你：不
用追。

6年前读龙应台的这段文字，我就有了很多的感触。儿行千里
母担忧，但儿女总有长大成人的一天，我想到我姐姐出嫁的
时候，妈妈流的眼泪。我也记得刚进入大学校园的某个晚上
给家里打电话，鼻子很酸。也许这种感受要到我自己有孩子



后，体会的更深。

细节2

雪豹妈妈最后死在了雪山上。

雪豹妈妈的坚守、母爱尤其让我感动，当我看到雪豹妈妈死
的时候，心里难受极了。它为了照顾自己的两个孩子，在挑
战者带着群豹来临时退让了自己的地盘，高原上下起了大雪，
雪豹追岩羊时爪子和脚掌被大石头所伤，最后捕捉动物时，
被强壮的牛群给伤着了，捕食未果，饿了一个冬天，很久没
有吃到猎物的雪豹妈妈最终没有撑到春天，死在了大雪中。

物竞天择，适者生存。再厉害的物种也会有没有食物的时候，
而雪豹妈妈的死是因为要喂饱两个孩子。她不能离孩子太远，
要让孩子时时处在被保护的环境中，要让孩子吃的饱睡的暖。
有时，母亲真的是操碎了心。

在这个场景里，我看到了是母爱，这种爱和熊猫妈妈的爱一
样，但雪豹面临的环境和熊猫不同，熊猫有竹笋就行，雪豹
要时时为了自己的食物而奔波。

以上两个细节让我看到了动物世界里的亲情。接下来的细节3
也是亲情，但路数不一样。

细节3

金丝猴淘淘的成长之旅与担当。淘淘很可爱，很顽皮，慢慢
长大后，因为父母生了个妹妹，它不再成为家庭的宠儿，不
受父母的待见，自己去流浪，离开父母后，到了一群金丝
猴“小混混”群落(都是离开家的)，在那里它眼看到很多的
猴群自私，看着很多事情逐渐意识到外面的世界很精彩但也
很无奈，外面是个江湖，还是父母身边温暖，就开始回家，
父母开始不待见，最终在天敌袭击妹妹时保护了妹妹而重新



被父母接纳。淘淘的责任心与勇气很受人感动，它很小，但
保护亲人。没有任何的抱怨与避让，它成长了，为它鼓掌，
它很调皮，但它终会长大。

影片很多点都足以触碰到你内心柔软的部分。因为敬畏，所
以柔软。

有的人看到了母爱，有的人看到了成长。因为影片是春夏秋
冬春的顺序，有的人理解为轮回。有的人看到了责任，有的
人看到了渴望自由与探索。

周迅的配音真的很棒，有几个地方有点抖机灵，但让全场会
心一笑。陆川很会导演，我知道能拍出《可可西里》这样电
影的导演一定不差。推荐朋友们看看这部电影，也许你看到
了更多走心的地方，也许看到了你自己。

我们诞生在中国观后感篇四

作为迪斯尼“动物三部曲”的收官之作，中国导演陆川没有
采用《疯狂动物城》的动画形式以及《奇幻森林》的故事片
模式，而是另辟蹊径，以纪录片的形式真实记录了熊猫，金
丝猴，雪豹，羚羊这几种动物的真实生活情境，加以生动的
旁白解说，赋予了他们如同人一般的鲜活性格，为观众交上
了一份完美作品。《我们诞生在中国》成为了同期上映的影
片中，一个带着自然气息与独特视角的清新作品。

旁白——升华影片的灵魂

《我们诞生在中国》最大的特色，无疑是它的旁白解说，陆
导一扫其他纪录片旁白严肃沉重的风格，选用女演员周迅富
有感染力的声音，最大程度展现了动物的个性特征与影片主
题。熊猫美美在自我偶像“小熊猫”面前从树上摔下，周迅
的一句：“啊呀，真是太糗了吧!”瞬间让观众充满了笑声;
在公羚羊崴住了腿，左摇右晃的时候，一句“哎呦，没，没



事”这样的小细节又让观众忍俊不禁。温柔，淘气，无辜，
委屈，欢乐，这几种不一样的情绪被周迅演绎的淋漓尽致。

而在影片开头和结尾的解说词上，散文一般的句子不仅仅高
度概括了主题，还向人们讲述了生死轮回的道理，在温柔的
声音中去思索生命的本质。

整个长达80分钟的影片，周迅一人分饰多角，却不会让人感
到单一，把不一样动物的性格演绎的淋漓尽致，是这部片子
的核心与灵魂。

视听语言——独特的最佳体现

如果说纪录片的视听语言相对来说比较单一，那么纪录片式
的大电影则弥补了这个缺憾，展现了纪录片与电影结合的独
特魅力。

在镜头上，经过很多远景以及航拍，勾勒出美得令人窒息的
风景，无论是高原，云海，溪流，还是草原，都一一回应
了“在中国”的片名，以较大的视角拍摄动物生存的大环境，
则更好的交代了动物们的家园与故事发生的地点，让“中
国”深深印在每个观众的脑海里。其次，导演用了很多特写
镜头以及长焦镜头去勾勒动物们的面部表情：雪豹抗拒入侵
者时的愤怒;熊猫宝宝依偎在熊猫妈妈怀里时妈妈的眼神与笑
容;猴子淘淘在失去父爱时的无奈绝望，都体现十分逼真。而
主观镜头的表现，让观众经过动物的视角去看自然，成功的
把观众拉近了影片。

声音的表现更为细致，电影的音响组专门谱写了不一样的曲
目来增加效果：淘淘与其他猴子玩折树枝”时，是一首轻快
活泼明朗的曲子，而当雪豹达娃与其他雪豹争夺领地时，音
乐则变为了紧张的鼓点，观众纷纷屏住呼吸，心提到了嗓子
眼。



主题——多元展现，发人深省

这部片子的成功之处，在于它经过展现动物，挖掘到了人类
世界中更高一层的情感，而不是其他动物片“物竞天择，适
者生存”的单一观点。

亲情与成长。这是影片想要表达的第一个主题：熊猫宝宝一
次次地想要获取自由去探求自然的世界，而被妈妈舍不得的
拉回，最终一次到了树的顶端，长大，成了我们每个人都必
须要思考的问题。金丝猴淘淘在有了妹妹而失去父母的宠爱
后离家出走，在‘’流浪猴”群体体验了一番后，从秃鹰口
中救出了妹妹，重新回归了家庭。理解，是成长最关键的一
步。新生的藏羚羊在迁徙途中要紧跟妈妈的步伐才能不被狼
吃掉。听话与信任，是一个家庭必不可少的成分。

对于生命轮回的探索。在片子的开头与结尾，都出现了仙鹤
的镜头，在古老的传说中仙鹤的腾飞于是一个生命的逝去，
而自然生生不息，万物往复轮回是影片的另一主题。“一个
生命的消逝是为了延续另一个生命，而当它诞生时，熟悉与
母亲之间彼此的味道则是最温暖的回忆。”

对于中国哲学的探索。在关于大熊猫的颜色时，导演联系到
了黑白相间的太极图，一黑，一白，相互对立与抵抗，而正
是这种对立才塑造出了和谐。而中国哲学的渗入，使“在中
国”的层次实现了进一步的飞跃。

而导演对于大自然的热爱与敬畏，对于每个生灵的尊重再一
次的体现了出来，在的金马奖作品《可可西里》后，导演用
不一样的表达方式，为自然致敬。

然而让人痛心的是，《我们诞生在中国》的排片量很少，票
房占比仅为0.99%，与同期上映的动作片感情片相比，差距显
著。而这部片子中，美，英等多国共同合作，历经春夏秋冬
的三次轮回，在暴雪中矗立只是为了等待良好的拍摄光线，



如此敬业的态度与产生的高质量作品，值得每个人去影院细
细欣赏一番。

我们诞生在中国观后感篇五

这周三下午，风和日丽，和蔼可亲的王老师微笑着走上了讲
台，告诉我们下午要去湖南大剧院观看电影，霎时教室里一
片欢呼，同学们高兴极了。

影片中的这些动物都很可爱，其中我最喜欢的是淘淘。淘淘
那可爱、机灵、勇敢、还有些调皮率性的特点以及它丰富的
内心思想都淋漓尽致地展现出来。淘淘与妹妹兄妹情深，在
危难之时它奋不顾身地解救妹妹于苍鹰口下，不禁让我想起
了妈妈去年问我的话，她问我想要一个弟弟或妹妹吗？当时
我内心很矛盾。如果有一个弟弟或妹妹，他可以陪我一起玩
耍，相互帮助，但也会分走一部分爸妈对我的疼爱……现在，
我会毫不犹豫地告诉妈妈，如果我有一个弟弟或妹妹，我一
定会像淘淘一样好好地关爱他、保护他的。

电影中那些珍稀动物在祖国壮美的自然风光里生活的情景深
深地吸引着我，这些动物虽有着各种不同的生活习性与特点，
却都有着一个共同之处，那就是对孩子的关爱。是呀，我们
的爸爸妈妈不也一样吗？他们不仅赐予我们生命，还无时无
刻不关爱着我们的成长。那无微不至的关怀，任劳任怨却无
半句怨言。

这部电影不仅让我们了解了一些动物的知识，还让我们明白
了许多道理，告诉我们要保护大自然和爱护珍稀动物；告诉
我们团结力量大；尤其还告诉了我们，父母对我们的爱是世
界上最伟大最无私的！

我们诞生在中国观后感篇六

有一座山，上头住着一只雪豹叫达娃。她是这座山的统冶者，



也是那里唯一的女王。有一只雪豹也想要占领这座山，但最
终还是被赶走了。因为达娃她还有两个孩子要保护，母亲为
了保护孩子总会暴发巨大的力量。

在另一个地方，有一群川金猴，里面有一只小猴子，名叫淘
淘。淘淘是猴群中出了名的捣蛋鬼。可是家里刚出生的小妹
妹，抢走了淘淘的地位和父母的宠爱，淘淘就生气地离家出
走了。他在外面的世界吃了很多的苦头，懂得了家人对他的
关爱，在冬天的时候主动地回家了。

在一片优美的竹林里，住着一只无忧无虑的大熊猫，她叫丫
丫。她生了一只小熊猫，叫美美。丫丫喜欢一个人安安静静
地吃竹子或者发呆，可是她也没忘记要回洞穴照顾美美，这
大概就是当母亲的天性。

有一个地方住着一群藏羚羊。它们被人们当作是一种神圣的
生灵。母藏羚羊会离开家乡去卓乃湖生下小藏羚羊，等小藏
羚羊成长得稍微强壮了，就会带着孩子回到家乡。家里有雄
性藏羚羊在守护着，等待着它们的回来。

这就是电影《我们诞生在中国》里的一个个美丽的地方，以
及生活在这些美丽的地方的可爱精灵们。看完这个电影后，
我明白我们在平时的生活当中，都会应对很多的困难，但我
们要坚强，不能害怕!就像淘淘保护自我的妹妹，不让妹妹被
苍鹰抓走：就像丫丫细心呵护美美;各自的妈妈都用心地保护
孩子，不让它们饿着，真令人感动!爱能够我们拥有意想不到
的力量，让我们能够保护自我在意的东西。我必须要好好学
习，学到更多的本领，以后也能够保护爸爸妈妈和弟弟妹妹。

这些动物们都是我们中国特有的物种，它们都有各自的特点
和生活习性，中国是个地大物博的国家，食物资源相当地丰
富。我们生活在这片土地上，十分地幸福，不会有饥饿和战
乱，我为我们的国家骄傲和自豪。真心期望别的国家的小朋
友和小动物也能拥有这种幸福。


