
考试后励志的话 励志班会发言稿(优质6
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

考试后励志的话篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

下午好!

在今天这个特别的时刻，首先请允许我代表52届全体高三毕
业生，向辛苦培育我们的老师们，表示最衷心的感谢!谢谢老
师，三年以来对我们的谆谆教导;谢谢您，三年以来的精心培
育;谢谢您给了我一生享用不尽的智慧和力量。我们是您眼里
的朵朵绽放的鲜花，是您让每一个花瓣散发了芬芳。我们就
要在您的关爱的目光中走进考场。

是的，对此，我们满怀信心。老师，我感觉到了你的期盼，
你的目光。此刻我仍能记起您的每一次微笑，每一次倾心谈
话，你的每一节课仍鲜活地铭记在我们的脑海里。无须回忆，
一切都是那么生动而令人深感欣慰。老师，我们真的不愿意
谈离开，我们深深地眷恋着你和我们的一中。

然而，是雄鹰总要翱翔蓝天;是水手总要启锚远航。我们，是
您放飞的希望，是一粒充满生机的种子，我们将去探求，去
实现青春的梦想。

在此，我也对同学们提个建议：我们一定要注意考前的休整。



不要把这几天当作什么特殊的日子，要像平时所做的那样平
静地度过。我想在这里介绍上届师姐的一种自我调节方法：
在心里设计考尝模拟考试过程以减轻忧虑心理我们的心态应
该是激动而不过分紧张，心是平静的，忙而不乱。不管复习
得如何，都要自信地走向考常只有调整好心理，才能在考试
中充分发挥，保持思维的灵活、缜密，把记忆中的有效信息
及时调动出来，做到正常或超常发挥。答卷时，更要做到的是
“自信、放松”，因为紧张是毫无用处的。

在我们的一生中会遇到无数像高考这样的有意义的重要的事
件，人正是在一次次这样的考验中成熟的。古罗马哲学家小
塞涅卡说：没有人会感觉到，青春正在消逝;但任何人都会感
觉到，青春已经消逝。我觉得，生活赋予我们的无限高贵的
礼品，也正是青春。世界上再没有比青春更美好的了。唯有
努力学习，才是对青春的最好珍惜。

在二中学校一晃已经三年了。回想这三年，总有一种亲切让
我们泪流满面，总有一种力量让我们信心百倍，总有一种召
唤驱使我们不断探求“知识、爱心、良知”，这种力量来自
于您，我的老师，我的母校。也许，现在还不是回顾高中生
活，感谢师长的时候。那么，且让我们把心中拳拳之意存放。
用最好的状态，最优异的成绩，向学校和恩师们献上最后一
份答卷!

考试后励志的话篇二

尊敬的各位领导，亲爱的全体九年级的老师们、同学们：

今天是中考百日誓师的日子，首先我代表学校向即将参加中
考的全体同学表示热烈的祝贺，向三年来辛勤工作的老师们
表示崇高的敬意。

艰苦而难忘、痛并快乐着的三年初中生活。可曾记得，刚踏
进校园时那随风摇曳的小树，如今已傲然挺立于风雨之中;那



稀疏的迎春花已是枝繁叶茂、郁郁葱葱;你曾经那纯真的双眸
已经多了几分深邃、顽皮的脸庞上增添了几分凝重、纯真的
心田已经悄然增添了责任与信念!可曾记得，三年师生的风雨
同舟，同窗之情，师生之爱，酸甜苦辣，记忆积淀，终生难
忘，我们一起用心用情描绘着人生最丰富的色彩，张扬着人
生最有活力的青春。可曾记得，多少喜怒哀乐、盈盈泪光，
多少欢歌笑语、激荡飞扬;多少个日日夜夜寒窗苦读，多少个
春夏秋冬拼搏奋战!

九年面壁，三年铸剑，破壁之日即将来临。经历了春耕夏耘，
我们终于迎来了收获的时节。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自
苦寒来”，“最困难之时，就是离成功不远之日”。

如今，宝剑在手，木棉绽放，背水一战的时刻到了，我们全
体九年级老师的心与同学们一起在跳动。三年的书山揽胜、
题海遨游，深夜里的孤灯奋战，夏日里的涔涔汗水，父母的
声声叮咛，师友的殷殷期盼，都将化作无穷动力，催你们前
行，励你们成功。再经过一百天紧张而又充实的学习，你们
的初中生活即将点上一个标点，是圆满结束的句号?还是遒劲
有力，充满惊喜的感叹号?答案就在你的行动之中!

一百天，卧薪尝胆，一百天，奋发图强。奋斗一百天，让汗
水哺育不凡;奋斗一百天，用智慧丰富内涵;奋斗一百天，凭
毅力创造灿烂;奋斗一百天，靠实力独占鳌头!我们坚信：今
年的6月你们的笑脸将更加灿烂!我们的太中将更加辉煌!

中考，是一次知识、能力、心理的较量;中考，是一次智力、
体力、毅力的比拼。在这最后一百天里，希望你们明确自己
的目标，整合时间，合理安排，劳逸结合，讲究方法，提高
效率，抓住重点，查漏补缺，综合平衡，调整心态，树立信
心，以饱满的热情、高昂的斗志、充分的准备、冷静沉着走
进考场。

作为你们的校长，我有幸陪着大家一同走过你们生命中最亮



丽的青春季节。我们愿意记住每张灿烂如花的笑脸和每一个
阳光遍地、书声朗朗的早晨。在这有限的时间里，我们无法
给予你们更多的东西，只能倾其所有，助你们扬帆远航。剩
下的时间里，也许对你们有更苛刻的要求，更艰苦的训练，
更严厉的批评，但我们相信大家能够理解，这一切，都是为
了大家能够出类拔萃，为了大家能够有所作为。

同学们，“三分天注定，七分靠打拼，爱拼就会赢!”山可摇，
地可动，但我们的执着不能改，我们的意志不能撼!让我们奋
斗，努力拼搏出美好的未来！

考试后励志的话篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

在这热情似火的初夏，伴着缕缕金色的阳光。三秦学子齐聚
一堂，用自信谱写豪迈，用魅力抒发情怀，更用理性，智慧，
期望展现大学生的风采！

前面几位同学富有活力的演讲深深感染了我，作为一名即将
步入大三的学生，这种活力正是我所欠缺的。因为在一次次
外出实践的过程中，那励志成才的活力正一点点被疲惫所代
替，那以往豪情满怀要报效祖国的热情也一点点被时光所耗
尽！我不经迷惑要怎样，才算是励志，才算是奋斗，才算是
努力！于是我不断的在实践中来寻找答案。在应对着客人对
我本事的质疑而百般刁难时，我告诉自我励志就是要不断地
学习，不断地充实自我。在应对着自我失误而犯错时，我告
诉自我励志就是要不断地积累经验，同样的错误不能再犯。

在一次次的实践中我找到了自我心中的答案，所谓的励志成
才，并不是要豪情满怀的向全世界宣誓，我将怎样立大志，
我将怎样成为栋梁之才。它能够是静静而实在的，你能够默



默地读一本对自我有用的书来提升自我，你能够利用网络来
搜寻本专业的知识来充实自我，你也能够利用课余时间去实
践来丰富自我的阅历。总之这一切的一切都在提醒着我们励
志需要的不仅仅是活力，它是一种心境，也是一个蜕变的过
程，尽管这一过程充满着艰辛。我最欣赏能把撒哈拉沙漠变
成人们心中绿洲的三毛，也最欣赏它的一句话：即使不成功，
也不至于一片空白。因为胜利女神不必须眷顾所有的人，但
以往尝试过，努力过的人，他们的人生总会留下痕迹！

同学们我们要相信用我们年轻的生命和知识的精华创造的世
界必然是美丽的，我们将以此作为内心不变的信仰。风在宁
静时是无言的，那么就让我们的心跑动吧！当年轻的心为梦
想而跑动时，风就有歌了。水在静止时是无言的，那么就让
我们的血液奔流吧！当他为梦想奔流时，水就有歌了。山是
沉默的'，那就让我们沿着前行着的脚步攀援吧！那拓荒者的
脚步与回声便是对我们内心信仰的忠诚回应！

考试后励志的话篇四

老师们，同学们：

大家好！

时间，是一首无声的歌；时间，是一缕无痕的风；时间，是
一张没有回程的车票。向前看，仿佛时间悠悠无边；猛回首，
方知生命挥手瞬间。回首三年的初中生活，曾经有欢畅的笑，
曾经有痛快的哭，曾经有挥洒的汗，曾经有收获的甜……是
的，经过了春耕夏耘，我们终于迎来了收获的季节。如今，
宝剑在手，寒梅飘香，背水一战的时刻到了，我们的心在一
起跳动。

同学们，决战的号角已经吹响。俗话说：三分甜注定，七分
靠打拼，爱拼才会赢！中考的战鼓已经擂响，我们别无选择。
“狭路相逢勇者胜”，此时不搏何时搏？卧薪尝胆的勾践，



闻鸡起舞的祖di，面壁静修的达摩，程门立雪的杨时……告诉
我们：目标引导行动，行动决定命运，衣带渐宽终不悔，不
到长城非好汉。没有经历风雨的果实不会甜美，没有远大目
标的人不会成功。

伟人告诉我们：只有勤奋才是通向智慧圣殿的唯一道路。鲁
迅说过：“不耻最后。即使慢，驰而不息，定能达到他所向
德目标。”在这最后的冲刺中我们决不气馁。青春的理想，
成功的钥匙，生命的意义，都包含在两个字中---奋斗！阿基
米德曾经说过：“给我一个支点，可以撬起地球。”其实，
我们可以相信，给谁一个支点，谁都可以把地球撬起来。人
本来没有多大的区别，关键在于是否正确地把握一个最佳的
支点，让我们用我们奋斗来做支点，迎接命运的撞击。

同学们，我希望你不要做过客的流星。因为，你曾用智慧培
育理想；不要摘青色的青果，因为你曾用汗水浇灌希望；不
要做漂泊的扁舟，因为你曾乘风破浪，渡过学海茫茫；不要
做退缩的懦夫，因为你曾披荆斩棘，踏过书山坎坷。

秣马厉兵三个月，敢抒凌云之志；砥砺磨剑意百天，誓酬蹈
海雄心。一百天，愿你们奋发图强，持之以恒。举胸中豪情，
倾热血满腔，与雷霆碰杯，同日月争光。“三年砺剑今日策
马闯雄关，一朝试锋六月扬眉凯歌旋。”

你们看：

老师们已经为你们点燃决战的狼烟。

学弟学妹也正为你们的冲刺擂鼓呐喊。

满怀期望的微笑也挂满了父母那饱经风霜的脸。

立壮志，展雄风，振翅搏长空，



战百日，迎中考，誓志扬一中！

同学们，努力吧！是船，就要搏击风浪；是浆，就要奋勇前
进；是雄鹰，就要以飞冲天！我坚信，今年六月的笑脸将更
加灿烂。现在，送给所有同学一副对联：

上联：十载寒窗，百天苦练，何人健步登今榜？

下联：一腔热血，万丈豪情，我辈英才夺桂冠！

横批：百日圆梦

同学们，让我们拥抱理想，以青春的名义宣誓：

不负父母的企盼，不负恩师德厚望，逐鹿中考，舍我其谁！
奋斗百日，名题今榜！

我的演讲完毕，谢谢大家！

考试后励志的话篇五

老师们，同学们，大家好。今天我和你们分享一些有关我在
学习上的事。希望给同学们带来帮助，同时也更希望大家对
我学习上的一些不足提出宝贵的建议，使我们共同进步。古
人云：“有事者，事竟成。”所谓志，就是指一个人为自己
确立一个目标。在我看来，只有有了这么一个目标，你才会
知道该往哪个方向走，什么应当去做，什么是不应当去做的，
为什么而做，为谁而做，这一个个的要素都会明显而清晰地
摆在你面前。对于中学生而言，没有什么能比学习这件事更
重要了的。但如果问我是为谁而学习。若是以前的我，我会
说：“为了父母。”这样的回答看似很对。但从中就能看出
我那时没有真正“想学”的那份心，也没有想到学习是自己
的事。所以带着这样的想法去学，效率必然是不会高的。坦
白的说，之前两年多的学习生活，每天早上来到学校，晚上



放学回家。看似在认真学习，其实是在做一天和尚撞一天钟，
简单的说就是“混日子”，同学们扪心自问下，你们自己是在
“混日子”还是认真学习，是否也抱有“过了一天是一天”
的想法?同学们，两年多过去了，我现在觉得学习比整天脑子
里想着快点过完这一天要有趣的多。学习就是在对自己得未
来负责。确定了目标，才可能选择生活的道路，才能够成功
地掌握自己的人生。

还有一个重要的方面就是学习态度。因为“态度决定一切”，
以前，我总把学习当作父母交给我的任务，每天都要他们催
着完成，那时，我自己身心很累，做作业也没有什么积极性。
一到8、9点便打哈欠，糊里糊涂的。每天学习效率自然也不
会高。直到考试失败了才意识到自己的问题，之后有了老师
的指点，我慢慢意识到了态度对于学习是有多重要。学习态
度是可以决定你在学习上的成败。在发现问题后，我就不时
地提醒自己要端正学习态度，从而提高学习效率。假如我们
把学习当成自己的乐趣，你会真正爱上他。你会变得积极。
对于老师和家长布置的学习任务你会欣然接受，毫无怨言，
由原来的“要我学”变成了“我要学”。是的，求学之路是
艰辛的，但若你能以顽强的毅力战胜这份艰辛，那你就会是
胜利者。让我们共同努力，决战中考!

考试后励志的话篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家下午好!

春寒到，倒春寒。绵绵小雨刷去了我们寒假的慵懒，心中虽
揣着“爆竹声中一岁除”的欢乐，眼前却是“春风送暖入校
园”的忧愁。春天到了，夏天已不远了;三月到了，中考也不
远了。

春意正浓时，我们的倒计时悄然逼近。这是个特殊的时期，



天下初三一般累，都会是脑神经累得迷迷糊糊，生物钟扭得
乱七八糟，身心忙得疲惫不堪，我们都像吊着一块千斤巨石，
艰难地向顶峰冲刺。我们同是初三人，谁的面前不是步步紧
逼的中考，谁的耳边没有回荡着百天倒计时。当别人红着眼
含着泪在叉号旁再一次写下解题步骤时，当别人在一个寒假
刷了八十套数学卷子时，我们都没有理由不再去为未来努力
一把。苔花也好，牡丹也罢，只要你在春风中悄然绽放，就
会迸发出不可方物的美丽。“比你聪明的人不可怕，可怕的
是比你聪明的人比你还努力。”初三，就是你狠狠地出一口
气，拼命的争一口气的时间。

春意正浓时，大量的考试与作业已悄然填满了我们的生活。
课堂测、周测、月考、二检、体考、实验，甚至于中考。各
种类型花样繁多轮番上阵，无不在时刻考验着我们的毅力。
熬过去，才会有诗和远方。但却总有人，在终点前慢下了步
子。一位考上清华的学霸曾说过：“其实学习并没有什么技
巧，无非两点，第一，坚持再坚持，拼尽全力别放弃。第二，
若坚持不下去了，请参考第一条。”在这宝贵的一百天时间
里，绷紧自己的神经吧。再逼一逼自己，也许下一刻你身体
中沉睡的潜能就会喷薄而出，学生时代的舒服安逸只会换来
长大后的痛哭流涕。我可以上课在周公与老师间晃荡时掐自
己一把，我可以在早上炮最后一圈腿脚发麻时在坚持一下。
百天，是你筑梦的时期，百天后，是你圆梦的时刻。

春意正浓时，一中的花儿都开了吧。也许风摇着水杉林刚返
青的枝丫，也许滴水滩的睡莲即将发芽，也许兄弟湖畔成熟
的黄杏已准备将枝头压塌。牧羊坡上的嫩草也正值青葱，zyz
先生还在凿呀凿中。今年的八月，那里的风景会更如诗如画，
那里的校风会使你受益终身，你有信心，有能力去和那座建
在公园里的学校来场完美的邂逅吗?今年八月，你未来的良师
益友在生命转弯的地方，等你。

最后，愿我们十年饮冰，难凉热血。



愿我们相信十年寒窗无人晓，一举成名天下知。

相信大鹏一日东风起，扶摇直上九万里。

相信黄沙百战穿金甲，不过中考誓不还!

谢谢大家，我的演讲结束!


