
2023年自我介绍二分钟(大全5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

自我介绍二分钟篇一

各位尊敬的考官：

大家好!

我叫xxx，来自于中国最美的乡村―婺源性格比较温和、谦虚、
认真细致、踏实、吃苦耐劳、有较强的`责任心和社会适应能力
(这里可以用一些修饰性的词语对自己的性格做一个简单的介
绍，当然是好的方面啦)。即将于20xx年x月毕业于江西工业
职业技术学院，作为一名电子商务专业的大学生，我更喜欢
平面设计方面的内容，在大学三年的学习生活中，我对平面
这一领域的相关知识有了一定的掌握，同时具有实际的操作
能力与技术)。

为了使在校所学的知识更好地应用到实际生活中，于xx年xx
月有幸来北京中科院计算机所培训中心，通过三个月的实践
训练，全面系统地学习了平面方面的专业知识与技能，能够
应用平面设计的相关软件(photoshop图像处理软
件、illustrator与coreidraw矢量绘图软件、indesigin
与pagemaker排版软件)做基本的图像处理、海报、企业宣传
册等，能够将所学知识真正应用到实际生活中。

在投身于社会之际，为了找到符合自己专业和兴趣的工作,更
好地适应社会,我希望自己能够做到一种被别人需要的一种状
态，至于做什么，就是在实践中，不断的学习、不断的锻炼.



因此，我希望加入贵单位，如果能够成为公司的一份子，我
相信我一定在自己的岗位上尽职尽责、踏踏实实地贡献之集
的一份力量，与公司共同促进、发展。

“世界之大，人才济济”。我承认自己还不是最优秀的人才，
但是我希望之集是此岗位最合适的人选，希望有幸能够被贵
公司领导予以特别考虑。今后我在好的方面再接再厉，不足
之处有所改善。我的介绍到此结束。谢谢!

自我介绍二分钟篇二

尊敬的老师，可爱的同学们：

我就这样进了宣传部。我知道，当时的宣传部部长之所以把
我领进宣传部，是因为我的简历写的比较认真，字也还算不
错。我很感谢她的知遇之恩。

在宣传部里，有辛劳，有汗水，更有快乐和掌声。我们为宣
传部奉献了时间，奉献了劳动，但我们收获了心灵的快乐和
能力的提升。我现在深刻理解了“付出多少就会收获多少”
的含义。当我在宣传部工作时，如果我是抱着一颗应付差事
的心，即使劳动再少，也会感到不舒心，感觉很累;如果我是
抱着一颗学习的心，即使劳动再多，也会感到很轻松，很快
乐。在宣传部这个温暖的大家庭里，我和我的同事们互相学
习，共同进步。当我们一起工作时，我学会了合作;当我自己
工作时，我学会了责任;当别人的工作很出色时，我学会了欣
赏;当别人的工作做得不太好时，我学会了鼓励……宣传部，
不仅让我的书法绘画技能有所进步，更重要的是使我的能力
有所提高。

看着台下的学弟学妹们，我不禁感叹，时间过得真快。从我
进宣传部到现在，一年过去了。如今，当初领我进宣传部的
部长已经毕业工作了，现在的部长也即将退休，马上面临就
业了。我相信，当宣传部部长的经历会让他们在将来的工作



中更加出色;我相信，当宣传部部长的经历会让他们终生受益。

我来竞选宣传部部长，是因为我拥有一颗学习的心，一颗自
我学习的心，一颗帮助他人学习的心。昨天，宣传部让我变
得更加优秀;明天，我会把宣传部变得更美好!

竞选三分钟自我介绍演讲稿5

今天，我站在讲台上的唯一目标就是争当“班级元首”--班
长。班长是一个多么令人向往的职位，当然，我也渴望当上
这个名副其实的班长。在班干部职务面前，我自信，我能干、
我还有责任心。

我不敢说我是最合适的，但我敢说我将会是最努力的!

假如我当上了班长，我会每周推荐几本好书，鼓动大家有选
择地挑选、购买好书。

如果大家对我有任何意见，请不要畏惧我，尽管向我提出，
我一定接受并改正。

请老师，同学们相信我，支持我，我一定行。

自我介绍二分钟篇三

亲爱的同学们，对于刚刚走出初中校园的我们来说，来到一
个新环境彼此间可能互不相识，下面，我向各位做一下自我
介绍。*年*月*日对于别人来说是一个不起眼的日子，但是对
于我们家来说是值得一个庆祝的好日子。伴随着呱呱的哭声
一个新的生命诞生了，那就是我**。小时侯曾做过许多色彩
斑斓的梦，当个长笛演奏家，舞蹈家或者当一名运动员是我
最大的梦想。于是，我利用一切机会学长笛，街舞，业余时
间做各种体育锻炼，让它们来丰富我的生活。无论是在小学
还是在上中学的时候，我都会积极主动的参加学校的文体活



动，从而在老师的帮助下我取得了一点小小的成绩。

桃花谢了春红，太匆匆。流年似水，我已走出了**中学的校
门，迈着坚毅的步伐进入高中。在初中三年的学习和生活中，
我渐渐成长为一个开朗，阳光，富有幽默感的人。我想我的
这几个优点在今后的生活会给大家带来快乐。

我的爱好广泛。我喜欢运动，喜欢听歌，喜欢看电影，喜欢
看动画片。

我喜欢运动，因为在运动的过程中能让我找到快乐，运动也
能强健体魄使我的身体健康，有充沛的体力投入到高中的学
习生活中。

我喜欢看电影，因为看电影能使我身心得以很好的放松，让
我感到很快乐。

我喜欢看动画片，我喜欢看到那些可爱的卡通人物在我面前
晃来晃去。我最喜欢看的是喜羊羊与灰太狼，我喜欢的人物
可能与大多数的人不一样，我最喜欢的是灰太狼，它在那里
是个反派人物，但我觉得它那种对抓羊锲而不舍的精神值得
我学习。在未来三年，我的目标是通过自己的努力考上一所
理想的大学。我相信未来是美丽的，因为带着五彩的梦想前
行，就不会害怕困难，不会惧怕失败。我希望用自己的努力
去换取成功，我相信自己，相信未来。

初中（小学）忽然成了往事，在如昨的往事中，重要的并不
在于得到或失去过，重要的在于经历过。因为哭过，笑才灿
烂，因为经历过，回忆才斑斓。过去的岁月总也不能忘怀，
不能忘怀是因为我们自己走过来，纵使那脚步稚嫩，回首也
感到亲切，因为那是真实，纵使走过的路上并没有鲜花开放，
回想也感到留恋，因为那上面覆盖着自己生命的步履。



自我介绍二分钟篇四

优秀作文推荐！敬的老师，可爱的同学们：

我就这样进了宣传部。我知道，当时的宣传部部长之所以把
我领进宣传部，是因为我的简历写的比较认真，字也还算不
错。我非常感谢她的知遇之恩。

在宣传部里，有辛劳，有汗水，更有快乐和掌声。我们为宣
传部奉献了时间，奉献了劳动，但我们收获了心灵的快乐和
能力的提升。我现在深刻理解了“付出多少就会收获多少”
的含义。当我在宣传部工作时，如果我是抱着一颗应付差事
的心，即使劳动再少，也会感到不舒心，感觉非常累；如果
我是抱着一颗学习的心，即使劳动再多，也会感到非常轻松，
非常快乐。在宣传部这个温暖的大家庭里，我和我的同事们
互相学习，共同进步。当我们一起工作时，我学会了合作；
当我自己工作时，我学会了责任；当别人的工作非常出色时，
我学会了欣赏；当别人的工作做得不太好时，我学会了鼓
励……宣传部，不仅让我的书法绘画技能有所进步，更重要
的是使我的能力有所提高。

看着台下的学弟学妹们，我不禁感叹，时间过得真快。从我
进宣传部到现在，一年过去了。如今，当初领我进宣传部的
部长已经毕业工作了，现在的部长也即将退休，马上面临就
业了。我相信，当宣传部部长的经历会让他们在将来的工作
中更加出色；我相信，当宣传部部长的经历会让他们终生受
益。

我来竞选宣传部部长，是因为我拥有一颗学习的心，一颗自
我学习的心，一颗帮助他人学习的心。昨天，宣传部让我变
得更加优秀；明天，我会把宣传部变得更加优秀！

谢谢大家！我的演讲完毕！



自我介绍二分钟篇五

我，隐藏在茫茫人海中。我既没有柔美的身段，也没有亮丽
的双眸，但我有进取的心，有似水的梦怀，有崇高的理想，
我坚信腹有诗书气自华。

我，不愿随波逐流。在《未选择的路》中弗罗斯特曾写
过：“黄色的树林里分出两条路，可惜我不能同时去涉
足。”“而我选择了人迹更少的一条，从此决定了我一生的
道路。”只融于大众的我便成为了实实在在的平凡人。我不
愿去走别人庸俗的老路，去过跟别人同样庸俗的生活。在偷
觑他人的同时，也否定了自己。

我，不愿随波逐流。在《未选择的路》中弗罗斯特曾写
过：“黄色的树林里分出两条路，可惜我不能同时去涉
足。”“而我选择了人迹更少的一条，从此决定了我一生的
道路。”只融于大众的我便成为了实实在在的平凡人。我不
愿去走别人庸俗的老路，去过跟别人同样庸俗的生活。在偷
觑他人的同时，也否定了自己。

我，幽默宽容。我向来不喜欢看别人满面怒容的样子，我认
为他人的笑才是天下最美的风景。所以每天，我都会变成一
颗开心果，尽可。


