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祝福语(通用8篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

防溺水发言稿篇一

尊敬的家长：

各位家长朋友下午好!非常感谢你们抽出宝贵的时间前来参
加xxx学校举行的安全教育家长会， 同时也很感谢大家对我
们老师工作的真诚理解和大力支持。

今天的家长会主要和家长们探讨一个话题， 就是请各位家长
高度关注孩子的安全教育问题，尤其是防溺水的安全教育问
题。据统计，平均每年全国有近50000名儿童因意外伤害而死
亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。儿童伤
害死亡只是伤害的冰山一角，意外溺水是儿童意外伤害的首
要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6个
是因为溺水身亡的。也就是说，全国每年有近3000名儿童溺
水死亡，平均每天都有100个儿童因溺水而失去生命。

下面请家长们认真观看防溺水的教育视频。(播放视频)

除了视频上发生这些示例外，最近我们周边的学校也发生了
学生溺水死亡的事故，这些事故的发生令人十分痛心，对此，
我们学校高度重视，要求各班切实加强学生安全教育，确保
不发生此类事故。关于学生防溺水的安全教育，我主要强调
以下几个方面：



第一、让孩子了解容易发生溺水的地方，让孩子时刻警惕，
处处小心。一般发生溺水的地点都是在野外的危险水域：如
水库、水坑、河流、溪边，游泳池等。

第二、提醒孩子游泳注意事项。首先，要选择正规、安全的
游泳场所游泳;其次，小朋友游泳一定要有大人陪同，游泳前
要做好准备活动，下水前应先热身，但不宜太剧烈。最后，
提醒他们不要贸然跳水和潜泳，不要在水下憋气。

第三、教育孩子看到别人落水，不要盲目施救。

1、不能手拉手施救，因为落水者力大无比，稍不留神就会被
溺水者拉下水，造成连环溺水的悲剧。

2、告诉孩子不能入水施救，小学生没有足够的能力入水救溺
水者，千万不能下水救人，以免发生更多的悲剧。救援的第
一要务是保证自身安全，不然就是添乱，甚至可能引发更大
的悲剧!

第四、让孩子知道假如自己不慎落水，如何自救。

如果孩子不习水性，应迅速把头向后仰，口向上，尽量使口
鼻露出水面，不能将手上举或挣扎，以免使身体下沉。及时
甩掉鞋子和口袋里的重物，但不要脱掉衣服，因为它会产生
一定的浮力，对你有很大帮助。假如周围有木板，应抓住，
借用木板的浮力使自己的身体尽量往上浮。如果有人跳水相
救，千万不可死死抱住救助者不放，而应尽量放松，配合救
助者把你带到岸边。

亲爱的家长，孩子的健康成长是您最大的牵挂，孩子的安全
关系到孩子的一生，也维系着您一家的幸福。让我们积极行
动起来，从自己做起，从现在做起，共同为孩子撑起一片平
安的蓝天!



防溺水发言稿篇二

同学们、同学们：

大家上午好！

在游泳时应注意什么呢？

1、下水时切勿太饿、太饱、饭后一小时才能下水，以免抽筋；

2、下水前试试水温，若水太冷，就不要下水；

3、若在江、河、湖、海游泳，则必须有伴相陪，不可单独游
泳；

4、下水前观察游泳处的环境，若有危险警告，则不能在此游
泳；

5、游泳如果遇到的意外有抽筋、陷入漩涡、被水草缠住等情
况，应当采取下列自救方法：

（1）遇到意外要沉着镇静，不要惊慌，应当一面呼唤他人相
助，一面设法自救、

同学们，安全无小事，让我们在心中永筑一道安全防线，为
我们的生命负责！

防溺水发言稿篇三

各位家长：

大家好！

非常感谢大家今天晚上能从百忙之中抽宝贵的时间来参加本



次家长会。这次家长会是在潍坊市教育局的要求下开的，主
要的内容是针对近期全国发生的几起大的溺水事故，对全体
家长和学生进行一次防溺水的专项安全教育。

其实，我坚信在座的各位家长对孩子的安全绝对不会比我们
老师操的心少。但看看我们的孩子，再看看周围这些安全隐
患，我不得不说，我们操心是一方面，更重要的是安全教育
要时刻跟上学生的思想动态。

孩子是祖国的未来，是家庭的希望。孩子安全、健康、快乐
地成长是全社会关注的焦点。而实现“孩子在校安全、快乐；
家长在家放心、满意”是我们学校教育的重要目标。

近期以来，省内外接连—发生中小学生溺水伤亡事故。在这
里，我向大家通报以下五起事件：

第一起：4月20日，广东省化州市宝圩镇仓板小学5名小学生
放学回家后到村外玩耍，经过村边小桥时不慎掉进河里，造
成3名学生死亡、1名失踪。

第二起：4月26日，安徽六安4名小学生手拉手救同学，不幸
被急流冲走。

第三起：5月6日，安徽省铜陵职业技术学院和安徽工业职业
技术学院10名学生到铜陵县老洲乡太阳岛游玩，1名女生不慎
落水，6名学生下水施救，造成5人溺水死亡。

第四起：6月9日10时40分，哈尔滨5名学生手拉手营救落水女
同学，其中4人遇难。

第五起：6月9日下午2时左右，山东省莱芜市7名中学生在当
地的汇河下游发生溺水事故。截至当晚7时50分，7名中学生
被全部打捞上岸，但不幸的是已全部死亡。



发生，今天学校在这里召开“珍爱生命，严防溺水”安全教
育家长会，我主要强调以下几个方面：

1、溺水事故一旦发生，对于发生事故的人来讲，无外乎这两
种情况一种是经过施救或救治后康复，一般会恢复健康，第
二种就是溺水身亡，也就是失去生命。作为学生的监护人，
我们首先要让学生知道，下河游泳是一件及其危险的事，危
险到威胁到我们的生命。如果因我们做家长的疏忽大意，或
者教育的目的性不够明确，导致孩子不听劝告，一意孤行，
下河玩耍、戏水。最后，一失足成千古恨，留给我们的，只
有悔恨的泪水。（课件出示图片）

2、中国儿童意外溺水调查报告，在中国，意外伤害是0～14
岁儿童的首要死因。平均每年全国有近50000名儿童因意外伤
害而死亡，平均每天有近150名儿童因意外伤害而失去生命。
儿童伤害死亡只是伤害的冰山一角，在每一位死亡者背后，
还有着上百儿童因此而终身致残。意外溺水是儿童意外伤害
的首要死因，10个因意外伤害而死亡的.0～14岁儿童中，有
近6个是因为溺水身亡的。也就是说，全国每年有近3000名儿
童溺水死亡，平均每天都有100个儿童因溺水而失去生命。有
的家长会问，学校老师、家长几乎天天对都在进行安全教育，
为什么还有这么多事故发生呢？这就是我要着重讲的下一个
内容。

路上被水淹死的，就是说：能到河里游泳的，有几个人不是
自认为自己有点水性的？不会水的人，你让他下河游泳他可
能还犹豫呢。然而，就是因为自己会游泳而疏忽大意，放弃
了警惕。有的人一头扎在水里，头被埋在泥里而死亡；有的
人被水草缠绕不得脱身而离世；有的人由于脚抽筋而无力游
到岸边；有的人因为力量不够而无法再继续游动而最终沉底。
所以，一定要让学生懂得：不可因为自己会水性而盲目下水，
切记切记。有的学生又说了，爸，妈，我也不下水，就和同
伴在水边玩玩，在河边走走，行不行？告诉他，不行！



防溺水发言稿篇四

各位老师同学们：

对于每个人来说，生命都只有一次，注意安全，就是善待和
珍惜生命的一种有效途径。而在现实生活中，并非人人都具
有较高的安全意识。你是否注意到：在我们周围经常有许多
人因为自己的疏忽而造成了不可挽回的后果，许多鲜活的生
命转瞬即逝，令人痛惜给家庭带来了巨大的精神伤害和无法
弥补的.损失，为了学生的安全，作为教师，我们要对学生的
不良行为进行监管和教育。每一个人在自己的岗位上把好每
一关，关心学生胜过关心自己。我们要做到：

1、认真落实上级文件精神，积极开展预防溺水事故教育宣传
活动，落实“十个一”的要求。布置一篇防溺水安全教育作
业;建立每周一次专题教育制度;建立每日一次安全提醒制度，
课前课后进行安全提醒。

2、各班利用班会课进行一次“防溺水安全教育课”主题班会
活动，并且通过具体案例、典型事例警示学生，让学生谈谈
自己身边的事例并且谈他们的感受，增强学生的安全意识，
如果他们在遇到危险情况时能够冷静的处理，尽量把伤害降
到最低点。

3、家校联合，共同防范。发一份“防溺水告家长书”，把它
带回家，让家长和他们共同学习“防溺水安全教育”知识，
也可以上门家访或电话联系等方式，共同提高防范意识。特
别是在节假日要做好安全工作，要让家长也明确：孩子下水
游泳必须有家长的陪同，平时不到河边玩耍，更不得擅自同
学结伴游泳。

4、加强学生上课，放学等的出勤管理，明确专人点名汇报，
及时掌握缺勤学生信息，对请假学生采取追踪调查，了解缺
勤和请假学生去向，不明去向的学生要第一时间向学校汇报，



并和家长联系。

5、深入学生，了解班级学生状况，发现有游泳动向的学生，
及时谈心引导，做好学生的思想工作，使学生切实提高认识，
从源头上杜绝学生下河游泳。

6、特别要教育学生遇到同伴溺水时避免手拉手盲目施救，要
智慧救援，并立即寻找成人帮助，学校也要向学生讲解防溺
水知识，提高学生自救自护能力。

同学们，遵守规则，就是对自己的生命负责，就是对我们所
爱的人和爱我们的人负责。严格遵守作息时间，严格履行请
假制度，严格服从学校管理，从身边做起，从小事做起。只
要严守规则，每一朵生命之花就会更加娇艳，每一个家庭就
能更加美满，整个社会就会和谐发展。事故隐患，你查，我
查，人人查，校园安全，你管，我管，大家管。谨记：安全
第一，生命是天。谢谢大家。

防溺水发言稿篇五

同学们：

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都有溺水身亡事
故发生。在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、
甚至是水性好的人。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。学校在5月23
日给每位同学发放了《致家长的一封信》希望每位同学在家
里和自己的父母认真学习。在此学校再次强调要求同学们做
到以下几点：



一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行。

二、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。

三、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

四、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

五、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织
并在大人带领下方可去游泳。

六、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或
到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。

七、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在
营救时应该怎么办呢？

最重要的一点，就是不能贸然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。
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