
2023年幼儿园比赛活动方案(大全5篇)
方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。以下是小编为大家
收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园比赛活动方案篇一

【游戏目的】

让幼儿掌握正确穿和脱鞋子、袜子的方法，培养幼儿的生活
自理能力。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、准备体操垫子5块，幼儿穿好鞋袜站在一边。

3、幼儿要在老师宣布开始的口令后，脱掉鞋子和袜子，脱鞋
后，鞋子头靠头，摆一起，袜子放在鞋子上，不能乱扔和乱
放。

4、然后幼儿爬过垫子再爬回来，把袜子和鞋子穿上，整理好
的幼儿举起小手，等待评委老师打分。

5、老师以幼儿的`穿脱鞋袜的速度、摆放整齐为评分标准，
颁发前三名小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖
品。

【游戏目的】



幼儿学会穿衣服的简单生活技能，提高幼儿自我服务意识。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、幼儿统一穿比赛服装(比如园服外套)。

3、老师发令后幼儿开始穿园服，完成后举手表示，等待评委
老师打分。

4、要求穿得整齐、领子翻平，钮扣正确等。颁发前三名小能
手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。

5、为鼓励表现稍弱的幼儿，老师可以给家长发放穿衣记录卡，
当小朋友在家自己穿衣裤，家长给幼儿奖励笑脸花粘贴，提
高幼儿自己穿衣主动性。

【游戏目的】

提高幼儿自我服务意识和能力，能通过自己的小手愿意做一
些力所能及的事。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、准备每个人的小毛巾、小脸盆等。

3、老师发令后幼儿开始洗脸，把脸上的部位都要洗到，耳朵
和脖子两个部位也洗到。

4、完成后举手表示，等待评委老师打分。

5、老师以幼儿能否掌握正确的洗脸方法和速度为评分标准，



颁发前三名小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖
品。

幼儿园比赛活动方案篇二

午睡起床后耳朵听到最多的一句话“老师我不会穿衣服请你
帮帮我”。于是结合我园幼儿的年龄特点对那些家里包办多、
生活自理能力差、不愿自己动手的幼儿。同时也为了从小培
养幼儿良好的生活自理能力,让幼儿知道自己的'事情自己做
不要爸爸、妈妈帮忙的习惯。我们教研组选择了适合本班幼
儿学习的生活活动比赛——穿衣服和穿鞋子比赛。让幼儿通
过比赛对穿衣服和鞋子增添信心。

一、活动目标

1、引导幼儿自己的事情自己做提高幼儿自我服务意识。

2、幼儿学会穿衣服的简单生活技能并能运用于生活中。

3、通过比赛鼓励幼儿尝试自己穿衣服和鞋子提高幼儿的动手
操作能力及小肌肉群的发展。

4、体验成功的快乐,树立自信心。

二、活动时间:20xx年5月15日下午

三、参赛对象:各班全部幼儿,每组同一年级的10名幼儿。

四、活动准备：幼儿统一着装园服

五、活动地点：幼儿园操场

六、活动程序：



1、评委讲比赛规则：教师发令后幼儿开始穿园服，完成后到
老师处领取名次牌，一定要在发令后再动手穿园服比赛才有
效。

2、各班主任抽签排顺序。

3、每组选出一名冠军。

4、颁奖

5、活动结束

20xx年4月25日

幼儿园比赛活动方案篇三

“羽”你同行，其乐无穷

二.活动目的

进入学生会这个大家庭以来，我们虽然一起举办了不少活动
并参与到了其中，但是并没有能够真正地好好交流沟通，感
觉大家就对自己部门的人比较熟，而与其他人缺乏交流。另
外，大家平时也没什么机会聚在一起好好谈谈聊聊，对彼此
的了解实在不多。所以，就想通过这次的羽毛球比赛活动来
给大家提供一个交流沟通，展现自我以及团队协作的平台，
同时也想通过这次活动来增强我们学生会的凝聚力，丰富大
家的课余生活以及增进彼此的友谊。

三.活动宗旨

娱乐开心团结协作

四.活动举办方



管理技术学院会计系团总支学生会

五.参赛对象

全体会计系学生会成员

六.活动时间

七.活动地点

校体育馆二楼羽毛球场地

八.赛前准备

1.确定队伍:准备36个便签，分别写上6个1,2,3,4,5,6等号码，
先从中取出1~6以及另外3个不同号码共9个便签让男生轮流抽
取，然后女生就从另外的27个便签中任意抽取，他们抽到的
号码就是他们所在的队伍，最后，将每支队伍的成员做好登
记。这样就将全体成员分成了6个队伍，且每支队伍确保至少
有一位男生。

2.确定队长:每支队伍需推选出一名队长，队长主要负责联系
负责人和队员，以及比赛过程中的抽签。如果有事的话，负
责人会先通知给队长，然后由队长通知给其队员。所以，队
长一定要把问题弄清楚了，然后及时向队员传递信息。另外，
队长要在比赛当天提前到场抽签以及通知其队员要按时到场。

3.确定参赛方式:每支队伍要选出三支双打的队伍组合，其中
至少要有一支混双队伍组合，且必须保证每名队员都得上场
比赛。每支队伍的队长要在4月18日之前将最终确定好的组合
名单交给负责人。

4.确定工作人员:需要主裁判和副裁判若干名，每个场地需主
裁判和副裁判各一名。主裁判主要负责判决和记录得分情况，



并且要在每轮比赛结束后统计总分以及将总比分公开到晋级
公布板上;副裁判主要是协助主裁判以及通知即将进行下一场
比赛的人员，保证比赛能够顺畅的进行。

九.比赛规则

鉴于这次活动并非正规比赛，只是为了娱乐，加强沟通，而
且可能好多人都不了解详细的比赛规则，所以此次活动大家
只需遵守最基本的规则:

1.发球时，人要站在己方发球线以后，击球后，球要经过网
的上方落到对方的发球线以后并且不能超出界线。单打时以
外底线和内边线为界，双打是以内底线和外边线为界。

2.赛前由双方队长猜拳来决定发球权，一局决胜负，胜方的
每支队伍组合都拥有发球权。比赛过程中则由得分方发球。

3.比赛过程中要严格服从裁判的判决。

十.比赛流程

全部比赛将分三轮来进行

1.预赛:6支队伍抽签逐对进行比赛。该轮采用一局制，每
局11球，谁先胜11个球即获胜方，然后每支队伍累计比分，
总分高者获胜，若总比分相同，则取决于获胜局数，获胜局
数多者最终胜出。这样就会有三支队伍直接晋级，然后从失
败的队伍中选出一个总比分的队伍复活晋级，若出现总比分
相同的情况则取决于混双的比分。

2.复赛:晋级的四支队伍抽签逐对进行比赛。本轮采用一局制，
每局11球，累计比分，总比分高的队伍获胜，若总分相等则
取决于获胜局数，获胜局数多者最终胜出。这样就会有两支
队伍胜出并进行最终的决赛。



3.决赛:最后的两支队伍进行比赛，本轮采用三局两胜制，每
局7个球，获胜次数多的队伍获胜。

本次比赛只设有一个团体奖，那就是最终获胜的队伍，然后
会给获胜队伍的每名成员颁发奖品。可能只会是一些小礼品，
但是我觉得奖品倒是其次，重要的是大家一起拼搏努力的过
程，以及在这个过程中的享受。

十一.经费预算

幼儿园比赛活动方案篇四

【游戏目的】

引导幼儿懂得自己的事情自己做。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、准备被子5条，体操垫子5块。

3、游戏开始前，老师演示一遍整理被子方法，左边折向中线，
右边折向中线(重叠)。

4、老师发令后幼儿开始整理被子，完成后举手表示，等待评
委老师打分。

5、老师以幼儿的整理速度、整齐度为评分标准，颁发前三名
小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。

【游戏目的】

提高幼儿动手能力、生活自理能力，感受自己长大的快乐。



【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、幼儿准备有鞋带的鞋带来幼儿园。

3、游戏开始前，老师演示一遍系鞋带的方法：先打一个结，
然后将两边的鞋带都绕成一个圈，右边的`圈圈绕过左边的圈
圈，最后打个结。

4、老师发令后幼儿开始系鞋带，完成后举手表示，等待评委
老师打分。

5、老师以幼儿把鞋带系得又快又好为评分标准，颁发前三名
小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。

【游戏目的】

锻炼幼儿的动手能力，知道自己的事情自己做。

【游戏规则】

1、5人为一组比赛。

2、老师为幼儿每人准备一件套衫。

3、游戏开始前，老师演示一遍叠衣服步骤。

4、老师发令后幼儿开始叠衣服，完成后举手表示，等待评委
老师打分。

5、老师以幼儿的叠衣速度、整齐度为评分标准，颁发前三名
小能手奖状和奖品，其他幼儿颁发进步奖状和奖品。



幼儿园比赛活动方案篇五

为提高幼儿对语言的感受能力、表达能力,丰富我园的校园文
化，我园特举行讲故事比赛。旨在以活动促阅读，以阅读促
活动，增强幼儿讲故事的兴趣，提高教师指导幼儿的能力。
讲故事，使幼儿的语言表达能力、口语发展能力得到进一步
提高、锻炼，丰富幼儿的词汇、句子，有利于幼儿综合素质
的健全与发展。更重要的是锻炼幼儿的胆量，培养幼儿的自
信与勇气。幼儿园为幼儿提供一个展现自我的舞台，提高幼
儿的.综合素质，比赛为幼儿营造一个学说话、敢说话、会说
话、勇于表达的语言氛围，特举行讲故事比赛。现将有关活
动计划如下：

全园各班幼儿

11月21日（决赛）地点：多功能厅

各班推选4名幼儿参加园讲故事比赛

本次活动分为两个阶段：

（二）第二阶段：以班级选拔出的4名幼儿代表班级参加全园
比赛。

2、讲述形象、生动、自然、流畅、语音准确。

3、讲故事的时间不超过4分钟。

4、每个作品指导老师限报1人。

评选出十佳故事大王和十佳小小朗诵家称号。

xxx童真幼儿园老师


