
2023年情人节酒吧活动策划方案书(优
秀8篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。怎样写方案才更能
起到其作用呢？方案应该怎么制定呢？下面是小编精心整理
的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

情人节酒吧活动策划方案书篇一

一、活动主题：“岁月无声、真爱永恒”“诗情花意过七
夕”

二、活动时间：20xx年8月20日19：30--22：00

三、活动地点：某某酒吧

四、活动形式：男女配合，才能玩的活动

五、活动规模：33人

六、七夕策划活动流程方案：

一“寻找你心中的女神”

1、通过对嘉宾的介绍，嘉宾选出自己心仪的对象

(自我介绍限时2分钟/人，女嘉宾们全部站一排通过自我介绍
让男嘉宾有个初步的了解，男嘉宾作出选择，如果只有1位男
嘉宾选择，并且女嘉宾同意，则初步速配成功。如果有多名
男嘉宾选择，则男嘉宾有1分钟的表白时间，最后女嘉宾选
择1位心仪的，速配成功。)



2、如果男女双方同意则第一轮速配成功在剩下第二轮速配

二“分组对战帅哥美女对对碰”

1、牛郎背织女(推选现场每组2对男女组合共同完成本游戏)

游戏规则是分组进行，其中一人蒙上眼晴背上自己合作伴侣，
由另一方负责指挥，按游戏的路程，要捡起所安排的物品、
规则是男方的蹲下女方捡起、拾玫瑰等关口。顺利通过的组
并且用时最少的一组将得到小礼品一份。

2、智力大冲浪，争分夺秒游戏

3，情歌对对唱

4，七夕情侣大赢家pk

活动每对赢的男女在pk，评第一名、第二名、第三名

4，红绳一线牵

男的，站在墙边，而女的即上红绳，对着拉，只要男能够牵
到你的手就赢的，

5，一见钟情心心相印

6，四不象

每队男女谈论给对方学什么叫，那个队的可以，男的或者女
的叫男的猜，猜对算赢猜3次失败的就淘汰。

最后终结情侣

文艺演出：



女嘉宾共同出些节目。大家一起娱乐，唱歌跳舞，做游戏等。

自由活动：吃巧果

动细节问题和解说部分

我想活动费用定35块，活动人数32人先定下来交钱。有负责
人收其提前14号收起把经费，买礼品和道具和食品、干果、
水果，这样人数可以早点定下来。活动好开始，活动结束，
每个女孩一个美扶宝化装品。
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情人节酒吧活动策划方案书篇二

参与目的：爱心钥匙快乐锁

快快快!来酒吧寻找心的钥匙!打开她的心门!真爱相信你肯定
能找到开启她心灵的钥匙!

活动简介：

真爱第一缘：快乐锁，寻佳人

情人节当晚参与活动的男生将领到一把爱心钥匙，女生将得
到随机派发的心型号码手牌。活动开始男生尝试运用自己爱
心钥匙打开爱心锁，每人最多只有5次机会。成功的男生按照
锁上的号码寻找对应的爱心手牌。主持人须事先把握参与者
名单，快速找到成功开锁者对应的号码手牌，并请该女生上
台。上台开锁男生，最多5次开锁机会。不成功者出局。

真爱第二：缘：真情互动

男生女生面对面，每人向异性(可以指定特定对象)提一个自



己感爱好的问题。问题结束后互相选择最心仪的有缘人。不
能成功找到最心仪的人结束参与。尽力搓和台上男女自我配
对，为完成下一节做准备，无法配对者将不能参与下一节，
暗示他们不能获得奖品。促成配对。

真爱第三缘：激情串串烧

和最心仪的人合作表演一个激情动作。主持人调动场内气氛，
促使配对男女生做些惹火动作，拥抱，kiss……，让他们放松，
鼓励激情表达。最受场内欢迎的参与者将获得酒吧提供的情
人节特别礼品一份。

活动参与方式：

1。即日起至8月2日前来酒吧现场报名。

2。拨打活动参与热线，报名参加，名额有限，敬请从速。

活动道具：快乐锁，爱心钥匙，爱心手牌，您的热情

酒吧七夕情人节活动策划方案2：心花为谁怒放

参与对象：幸福情人夜希望用鲜花来表达浓浓爱意的来宾

参与目的：英雄豪情，誓夺花魁

活动简介：

现场拍卖酒吧提供的蓝色妖姬玫瑰一束和珍藏版葡萄酒一瓶，
成功竞标者将获得特别爱心寄酒卡，双方签名才能取用。礼
品寓意是一心一意，天长地久，酒吧见证真爱。

最接近成功竞标的前5位参与者，将免费获得酒吧提供的鲜花
一束。制造夺标气氛，促成高价，未中标的前五位参与者分



别赠予不同的鲜花一束，花的详细名称根据8月15日和花店洽
谈的结果来定，然后8月16日节目开始前知会主持人。

活动道具：蓝色妖姬玫瑰，珍藏版葡萄酒，5束不同的鲜花。

酒吧七夕情人节活动策划方案3：真情告白

参与对象：全体来宾

活动目的：在这特别的日子里向心中的她/他表达最真挚的爱
意，爱她/他就大声说出来。

活动简介：酒吧在这美妙的夜晚，为您提供大声表达爱意的
机会，特别的日子特别的真情告白，怎能不感动她/他?最有
创意的真情告白，酒吧将赠情人节厚礼一份，为您祝兴。抒
情环节，鼓励大家勇敢的说，并强调最感人的真情告白将获
得大奖。

活动道具：诚挚的爱意，大声表达的勇气

酒吧情人节活动策划书(五)

情人节酒吧活动策划方案书篇三

每年的214情人节，是情侣们最开心的时候。酒吧怎么可以错
过这个时机呢？下面中国吃网为你介绍一个酒吧情人节活动
策划方案，你不妨参考下。

酒吧情人节活动可分设三关：

第一关 持久“热”力赛



每对情侣面对面，手拉手，单腿站立，2分钟时间内每对情侣
听主持人口令做规定动作，即从站立到蹲下，再从蹲下到站
立为一套标准动作，做完一套得5分，表演过程中，每对情侣
任何一人不得双脚同时着地，若犯规此套动作不得分，可继
续接着做，在规定时间内得分最多者获胜。

第二关 啤酒“凉”身赛

每对情侣每人各持一根吸管，共同吸食同一杯中啤酒，不能
泼洒，不可剩余，一分钟时间内吸取啤酒最多者获胜，喝完
一杯者得20分，喝完半杯者得10分，低于半杯者不得分。

第三关 情人叙佳话

酒吧情人节活动现场背景板或顶部悬挂汽球若干个（视现场
参赛人数而定），每个汽球内放置小纸条一个，纸条上写有
对每对情侣在台上表演时的具体要求，顺利完成者得20分。

如以上三关结束后愿意上台即兴表演特别助兴节目的，演唱、
舞蹈、表演等节目内容不限，视现场观众反应再追加人气分
数。人气分数设：5分、10分、15分。

三关分数汇总再加人气分数为最后总得分，得分最高者胜出。

汽球内小纸条内容：（根据具体情况自己可任意编辑，以下
内容可供参考。）

1、一方模仿大猩猩，另一方模仿猴子，互说三句情话。

2、男士喊出女士三个昵称。

3、双方同时写下两人第一次约会的地点，答案一样得分。
（道具：纸、笔）

4、两人通过身体组合成一个爱心。



5、两人肩并肩站立，男士用左手从头顶摸女士右边耳朵，女
士用右手从头顶摸男士左边耳朵。

6、一方说童谣：“小白兔白又白，两只耳朵竖起来，爱吃萝
卜爱吃菜，蹦蹦跳跳真可爱。”另一方模仿童谣内容做动作。

7、现场拿来一张报纸，情侣或夫妻一起站在上面，然后用脚
将报纸对折再对折，折成四分之一，要求两个人任何一只脚
不能接触地面。（道具：报纸）

8、活动现场男士和女士站在舞台两边，地上不规则摆放玫瑰
花若干支，男士蒙上眼睛，女士用语言指引男士拾起地面上
的玫瑰花，再递给女士，限时1分   钟，顺利完成者得分。
（道具：玫瑰花、红绸布）

9、男方和女方用脸夹住汽球从起点跑到终点，途中汽球不能
掉，若汽球掉下须从头再来，限时1分钟，顺利完成者得分。
（道具：汽球）

10、男士为女士表演才艺，形式不限，要求1分钟时间内让女
士哈哈大笑。

11、女士头顶红盖头为男士打领带。（道具：红盖头、领带）

12、男方说出洞房花烛夜时对女方说的话，女方说回答正确
即可得分。

13、男士对女士表演五个qq表情。

14、女士对男士表演五个可爱表情。

15、男士表演一下女士生气时的表情或讲话。

16、女士想要买一件价格比较贵的一件衣服，男士觉得家里



衣服已经够多的了不需要买，女士会 用什么方法来达到目的，
表演一下。

17、女士三句话让男士怒不可遏。

情人节酒吧活动策划方案书篇四

一 “寻找你心中女神”

1、 通过对嘉宾介绍嘉宾选出心仪对象

(自我介绍限时2分钟/人女嘉宾们全部站一排通过自我介绍让
男嘉宾有个初步了解男嘉宾作出选择如果只有1位男嘉宾选择
并且女嘉宾同意则初步速配成功如果有多名男嘉宾选择则男
嘉宾有1分钟表白最后女嘉宾选择1位心仪速配成功)

2、 如果男女双方同意则第一轮速配成功 在剩下第二轮速配

游戏非得一男一女 合作 才能得到大礼品 大礼品4个 只有男
女一对可以玩.要配合.男女是一组后都离开对方 离开算弃传
处理礼品 玩下轮游戏.

二 “分组对战帅哥美女对对碰”

2、智力大冲浪争分夺秒游戏

每组2对男女 女坐在凳子上 男站在墙对拿玫瑰花.每组女方
给对方男提出一些问题答对可以走一步知道男方可以把玫瑰
送到女方胜利者答对问题最多组将得到小礼品一份失败就淘
汰.

3 . 情歌对对唱

由主持人说个字.如爱现场每组一对比赛过程中参与者自由发



挥自我特长努力表现自我唱爱开头对情歌最多一组将得到小
礼品一份要答对5次 失败就淘汰.

4. 七夕情侣大赢家pk

活动每对赢 男女在pk 评第一名 第二名 第三名

将得到小礼品一份失败就淘汰.

4 红绳一线牵

男 站在墙边 而女即上红绳 对着拉.只要男能够牵到你手就
赢.

5 一见钟情 心心相印

6 四不象

每队男女谈论给对方 学叫. 那个队可以 男或者女叫男猜.猜
对算赢 猜3次

失败就淘汰.

最后终结情侣

文艺演出：

男女嘉宾共同出些节目大家一起娱乐唱歌跳舞做游戏等转贴
于

自由活动：吃巧果

活动细节问题和解说部分

最后祝大家七夕情人节快乐!有情人终成眷属!



酒吧情人节活动策划书(二)

情人节酒吧活动策划方案书篇五

每对情侣面对面，手拉手，单腿站立，2分钟时间内每对情侣
听主持人口令做规定动作，即从站立到蹲下，再从蹲下到站
立为一套标准动作，做完一套得5分，表演过程中，每对情侣
任何一人不得双脚同时着地，若犯规此套动作不得分，可继
续接着做，在规定时间内得分最多者获胜。

每对情侣每人各持一根吸管，共同吸食同一杯中啤酒，不能
泼洒，不可剩余，一分钟时间内吸取啤酒最多者获胜，喝完
一杯者得20分，喝完半杯者得10分，低于半杯者不得分。

酒吧情人节活动现场背景板或顶部悬挂汽球若干个(视现场参
赛人数而定)，每个汽球内放置小纸条一个，纸条上写有对每
对情侣在台上表演时的具体要求，顺利完成者得20分。

如以上三关结束后愿意上台即兴表演特别助兴节目的，演唱、
舞蹈、表演等节目内容不限，视现场观众反应再追加人气分
数。人气分数设：5分、10分、15分。

三关分数汇总再加人气分数为最后总得分，得分最高者胜出。

汽球内小纸条内容：(根据具体情况自己可任意编辑，以下内
容可供参考。)

1、一方模仿大猩猩，另一方模仿猴子，互说三句情话。

2、男士喊出女士三个昵称。

3、双方同时写下两人第一次约会的地点，答案一样得
分。(道具：纸、笔)



4、两人通过身体组合成一个爱心。

5、两人肩并肩站立，男士用左手从头顶摸女士右边耳朵，女
士用右手从头顶摸男士左边耳朵。

6、一方说童谣：“小白兔白又白，两只耳朵竖起来，爱吃萝
卜爱吃菜，蹦蹦跳跳真可爱。”另一方模仿童谣内容做动作。

7、现场拿来一张报纸，情侣或夫妻一起站在上面，然后用脚
将报纸对折再对折，折成四分之一，要求两个人任何一只脚
不能接触地面。(道具：报纸)

8、活动现场男士和女士站在舞台两边，地上不规则摆放玫瑰
花若干支，男士蒙上眼睛，女士用语言指引男士拾起地面上
的玫瑰花，再递给女士，限时1分 钟，顺利完成者得分。(道
具：玫瑰花、红绸布)

9、男方和女方用脸夹住汽球从起点跑到终点，途中汽球不能
掉，若汽球掉下须从头再来，限时1分钟，顺利完成者得
分。(道具：汽球)

10、男士为女士表演才艺，形式不限，要求1分钟时间内让女
士哈哈大笑。

11、女士头顶红盖头为男士打领带。(道具：红盖头、领带)

12、男方说出洞房花烛夜时对女方说的话，女方说回答正确
即可得分。

13、男士对女士表演五个qq表情。

14、女士对男士表演五个可爱表情。

15、男士表演一下女士生气时的表情或讲话。



16、女士想要买一件价格比较贵的一件衣服，男士觉得家里
衣服已经够多的了不需要买，女士会 用什么方法来达到目的，
表演一下。

17、女士三句话让男士怒不可遏。

18、你来比划我来猜，三个词。猪八戒背媳妇、相亲相爱、
我爱你。限时一分钟

19、两人现场合唱一首情歌

20、男士背女士跳秧歌舞

21、女士喂男士吃一颗糖，并说：亲爱的，我爱你!我爱你爱
到骨头里。

22、两人一起走模特步一个来回，分别摆4个pos。

23、扮演牛郎织女鹊桥相会，两人即兴表演一段情景剧，并
以牛郎织女的口气说三句话。

24、老公路边捡到100块钱，拿回家告诉老婆时的现场即兴表
演。

25、老公和一位美女正在眉开颜笑的谈心，正好被老婆看见，
表演一下当时会发生什么情况。

26、你来比划我来猜，三个词分别是：鹊桥相会、情深似海、
天长地久。限时1分钟

27、男士表演一段哑剧，女士猜出表演内容。男士表演之前
先告之主持人表演内容是什么。

28、两人现场表演一段黄梅戏，男女对唱。



30、男士拉住女士的手问女士：有感觉吗?啥感觉?女士回答

男士对着女士说：看着我的眼睛，告诉我你看见了什么?女士
回答

如果你对自己的文字能力还比较自信，一封情深意切的情书
写在特制的精美卡片上，加上一束玫瑰绝对会给他(她)留下
永难磨灭的印象。千万不要抄袭《致胜情书手册》，一定要
真心实意地写出属于你自己的情书。只要是你自己写的，哪
怕幼稚点也没关系，勇敢的情人到哪里都会受欢迎的。女孩
子不仅要有甜言蜜语还要有富有内涵的礼物，这就是爱的双
保险。

全场活动共分为四大块(其中配对活动放在第二和第三部分)：

1.将爱情进行到底——爱的宣言

内容：情侣们共同见证爱的宣言。活动在_金桂湖______举行，

内容：单身男女们将事先准备好的卡片(里面写有接收人的名
字，匿名)交到主持人手中，再由主持人一张一张宣读，并递
交给接收人。最后汇总收到卡片最多的前三名为大家表演节
目。

创意：通过此活动，收到卡片的人可以要求知道是谁送出的
卡片，并在双方都意愿的前提下，一起临时报名参加配对节
目。

[活动对象]: 5对情侣 (名额视报名情况可作调整)

1. 真情互动——设计竞赛式游戏，游戏包括：

(1)抛绣球

准备：提供5个小筐(小筐包装的漂亮一点)，50个气球



游戏规则：两人一组，一人背筐，一人投球。背筐者努力接
住来自投手的球，最后以接球的多少决定最后的胜负。此游
戏主要考察两人的配合能力，看谁最后满载而归。

(2)“二人手”：男女双方各拿一个筷子，同时夹取乒乓球，
在规定时间内，夹球数量最多者为获胜者。

(3)夫妻双双把家还(20分钟)

准备：十个气球

游戏规则：选手上台，手手相联，面面相对，齐心协力把夹
在胸前的气球，从起点运到终点，以用时最少者获胜。让我
们看看谁是最默契的夫妻拍档。

奖 品：玫瑰花。

2.默契大考验——说吧，说你爱我吧

内容：由主持人问数十个问题，比如“你lp最喜欢什么颜
色”“你lg心情不好的时候会做什么”，然后由情侣嘉宾们
在各自的题板上写下答案。最后答案一致多者为最默契情侣。

观众可以对其余落败情侣们提问，有问必答。

3. 真爱传递――祝福天下有情人

内容：幸运之星演绎大餐(20分钟)

准备：游戏规则：电声乐队有节奏的击鼓，观众传花。鼓点
落后，花落谁手，谁表演节目，并可要求台上任何一对情侣/
夫妻表演一个动作。

[活动对象]: 5对临时情侣 (名额视报名情况可作调整)



l 有情人第一缘：闪亮登场

5对嘉宾(戴面具)依次入场，各做自我介绍，并可秀出自己才
艺。

l 有情人第二缘：真情互动

男生女生面对面，每人向异性(可以指定特定对象)提两个自
己感兴趣的问题。问题结束后初次互相挑选最心仪的有缘人。
不能成功找到最心仪的人或结束参与，或可从亲友团中再挑
选。

l 有情人第三缘：串串烧

临时情侣临时默契――男生女生互相挑选，组成5对临时情侣
参加一系列串串烧：

服装设计：

用报纸，别针等道具为搭档设计一套服装并展示，由亲友团
评出最佳设计及最佳模特，奖品玫瑰一朵。

捆绑夫妻：

用红绳将临时情侣背对背腰身捆绑在一起，看哪一对能在最
短的时间内喂对方吃完蜜饯，甜蜜上心头。

吸啤酒游戏

游戏道具：啤酒数瓶 每位游戏者配备吸管二条，透明胶一卷

游戏规则：临时情侣齐站于台前，主持人一些令下即可开始
吸啤酒但是必须是用透明胶将二条吸管连接起来，谁在最短
的时间内连接好吸管且最快将啤酒吸完的获胜。



超级搞怪

各亲友团每组分别抽出四个人给嘉宾出题，相互之间不准通
气

每个人各有不同

甲，说出对方嘉宾的名字

乙，任意说出一个形容词

丙，任意说出一个动作

丁，任意说出一个时间

将四个人的合起来，就是命令对方那个人和自己所支持嘉宾
将要一起做的动作

比如 王某人，哭笑不得的，接吻，十分钟

l 有情人第四缘：最浪漫的事

最后，男女嘉宾再作一次选择，如有配对成功，选择一种方
式表达出来，并互相赠送礼物。

第四部分：

集体狂欢：

第一波：恰恰恰，跳吧，扭吧，今夜，只有你最摇摆。

柔和的灯光，优美的音乐，曼妙的舞姿，让时光凝聚在这一
刻，让有情人驻足于那一波。

第二波：情歌大放送：



全体参与者分成四队，对唱带有“爱”字的歌曲。

第三波：爱情飞花火

全体参与者于party结束后来到空旷地(待定)，齐放烟花，许
下美丽心愿。

[幸运大抽奖]

同时在我们活动的进行中，我们会有很多的抽奖活动贯穿其
中，更多惊喜等着您，相信这个温馨的情人节之夜会同样有
一份好运伴随您。

从始至终贯穿抽奖活动(由主持人掌握)

从三等奖到一等奖

准 备：不透明抽奖箱，兵乓球10个(用粗笔写号0-9)，抽奖号
(一式两份，入场观众人手一张)，礼仪工作人员，协调抽奖
嘉宾。

[爱神丘比特祝福送礼]

解说词由主持人做

女：这么热闹浪漫的情人节party怎么会缺少我们可爱的丘比
特呢，如果他经过了您的身边，请无须讶异，尽情接受他给
您的满载着美好祝福的圣诞馈赠吧!

男：让我们把祝福珍藏在心中，让我们把礼物紧握在手中，
让我们亲身感受情人节给您带来的这非同凡响的一刻.

女：因为相聚，让我们分享了这快乐的时光，因为浪漫的情
人节让我们承载无尽的祝福。愿丘比特把我们今晚许下的所



有心愿一一实现。

男：哪的掌声最热烈，哪的礼物便最丰厚。来，朋友们，请
您暂且放下手边的东西，伸出您的金掌银掌发财掌，掌声响
起来!

工作人员扮成爱神丘比特，背一口袋，里面装有纪念品，分
发给观众。

[补充说明]

1. 活动地点，目前有资源可利用的就是金桂湖国际会议中心

2. 活动经费，初步定为每人300元

3. 活动道具：除了游戏中要使用的外，另配玫瑰数打，小奖
品，舞曲碟片，烟花等。

4. 活动操作：在第二第三部分环节中，虽主角为配对嘉宾，
但在活动过程中，可穿插组织面向其余参与者(即亲友团)的
活动，以不至于冷场，后面附录了一些游戏供参考。

5. 主持人： 建议一男一女，能充分调动现场气氛者为佳。

6. 目前还没想到，你们看看再说吧。。。。

7. 参考游戏：

气冠云霄(吹气球)

游戏规则：

每次三组，每组四人。站在限制线外，将预先准备好的气球
吹大并系好绳，插上小棍后，插入终点处的泡沫板上，先完
成15个者胜出。



道具准备：

小筐(盛气球用，公司目前的水果篮可代替)3只;中气球75只;
绳子若干，气球插杆75根;泡沫板3块。

情人节酒吧活动策划方案书篇六

一、活动主题：“岁月无声、真爱永恒”“诗情花意过七
夕”

二、活动时间：20xx年*月**日19：30--22：00

三、活动地点：某某酒吧

四、活动形式：男女配合.才能玩活动

五、活动规模：33人左右

六、七夕情人节策划活动流程方案：

一 “寻找你心中女神”

1、 通过对嘉宾介绍嘉宾选出心仪对象

(自我介绍限时2分钟/人女嘉宾们全部站一排通过自我介绍让
男嘉宾有个初步了解男嘉宾作出选择如果只有1位男嘉宾选择
并且女嘉宾同意则初步速配成功如果有多名男嘉宾选择则男
嘉宾有1分钟表白最后女嘉宾选择1位心仪速配成功)

2、 如果男女双方同意则第一轮速配成功 在剩下第二轮速配

游戏非得一男一女 合作 才能得到大礼品 大礼品4个 只有男
女一对可以玩.要配合.男女是一组后都离开对方 离开算弃传
处理礼品 玩下轮游戏.



二 “分组对战帅哥美女对对碰”

2、智力大冲浪争分夺秒游戏

每组2对男女 女坐在凳子上 男站在墙对拿玫瑰花.每组女方
给对方男提出一些问题答对可以走一步知道男方可以把玫瑰
送到女方胜利者答对问题最多组将得到小礼品一份失败就淘
汰.

3 . 情歌对对唱

由主持人说个字.如爱现场每组一对比赛过程中参与者自由发
挥自我特长努力表现自我唱爱开头对情歌最多一组将得到小
礼品一份要答对5次 失败就淘汰.

4. 七夕情侣大赢家pk

活动每对赢 男女在pk 评第一名 第二名 第三名

将得到小礼品一份失败就淘汰.

4 红绳一线牵

男 站在墙边 而女即上红绳 对着拉.只要男能够牵到你手就
赢.

5 一见钟情 心心相印

6 四不象

每队男女谈论给对方 学叫. 那个队可以 男或者女叫男猜.猜
对算赢 猜3次

失败就淘汰.



最后终结情侣

文艺演出：

男女嘉宾共同出些节目大家一起娱乐唱歌跳舞做游戏等转贴
于

自由活动：吃巧果

活动细节问题和解说部分

最后祝大家七夕情人节快乐!有情人终成眷属!

情人节酒吧活动策划方案书篇七

酒吧情人节活动可分设三关：

第一关 持久“热”力赛

每对情侣面对面，手拉手，单腿站立，2分钟时间内每对情侣
听主持人口令做规定动作，即从站立到蹲下，再从蹲下到站
立为一套标准动作，做完一套得5分，表演过程中，每对情侣
任何一人不得双脚同时着地，若犯规此套动作不得分，可继
续接着做，在规定时间内得分最多者获胜。

第二关 啤酒“凉”身赛

每对情侣每人各持一根吸管，共同吸食同一杯中啤酒，不能
泼洒，不可剩余，一分钟时间内吸取啤酒最多者获胜，喝完
一杯者得20分，喝完半杯者得10分，低于半杯者不得分。

第三关 情人叙佳话

酒吧情人节活动现场背景板或顶部悬挂汽球若干个(视现场参



赛人数而定)，每个汽球内放置小纸条一个，纸条上写有对每
对情侣在台上表演时的具体要求，顺利完成者得20分。

如以上三关结束后愿意上台即兴表演特别助兴节目的，演唱、
舞蹈、表演等节目内容不限，视现场观众反应再追加人气分
数。人气分数设：5分、10分、15分。

三关分数汇总再加人气分数为最后总得分，得分最高者胜出。

汽球内小纸条内容：(根据具体情况自己可任意编辑，以下内
容可供参考。)

1、一方模仿大猩猩，另一方模仿猴子，互说三句情话。

2、男士喊出女士三个昵称。

3、双方同时写下两人第一次约会的地点，答案一样得
分。(道具：纸、笔)

4、两人通过身体组合成一个爱心。

5、两人肩并肩站立，男士用左手从头顶摸女士右边耳朵，女
士用右手从头顶摸男士左边耳朵。

6、一方说童谣：“小白兔白又白，两只耳朵竖起来，爱吃萝
卜爱吃菜，蹦蹦跳跳真可爱。”另一方模仿童谣内容做动作。

7、现场拿来一张报纸，情侣或夫妻一起站在上面，然后用脚
将报纸对折再对折，折成四分之一，要求两个人任何一只脚
不能接触地面。(道具：报纸)

8、活动现场男士和女士站在舞台两边，地上不规则摆放玫瑰
花若干支，男士蒙上眼睛，女士用语言指引男士拾起地面上
的玫瑰花，再递给女士，限时1分 钟，顺利完成者得分。(道
具：玫瑰花、红绸布)



9、男方和女方用脸夹住汽球从起点跑到终点，途中汽球不能
掉，若汽球掉下须从头再来，限时1分钟，顺利完成者得
分。(道具：汽球)

10、男士为女士表演才艺，形式不限，要求1分钟时间内让女
士哈哈大笑。

11、女士头顶红盖头为男士打领带。(道具：红盖头、领带)

12、男方说出洞房花烛夜时对女方说的话，女方说回答正确
即可得分。

13、男士对女士表演五个qq表情。

14、女士对男士表演五个可爱表情。

15、男士表演一下女士生气时的表情或讲话。

16、女士想要买一件价格比较贵的一件衣服，男士觉得家里
衣服已经够多的了不需要买，女士会 用什么方法来达到目的，
表演一下。

17、女士三句话让男士怒不可遏。

18、你来比划我来猜，三个词。猪八戒背媳妇、相亲相爱、
我爱你。限时一分钟

情人节酒吧活动策划方案书篇八

活动构思：七夕情人节，中国流传千年的爱情经典。随着西
方文化的入侵，渐渐地被人们所淡忘。时尚潮流元素——复
古。七夕情人节又渐渐地走进了人们的视线。在“七夕”来
临之际，用我们的行动来缅怀传承千年的爱情经典，共度浪



漫之夜。

*活动定位：七夕，中国自己的情人节。

*活动主题：七夕——中式传统情人节，浪漫携手。

*活动对象：高素质、高收入未婚男女。

*活动可行性分析：(略)*实施方案：

2：通过报纸、海报等媒介方式进行宣传，引起人们的认知度。

3：广告设计需新颖，视觉感给人耳目一新(建议用专业人士
的构思)，宣传方面，体现本活动严肃认真的责任态度，提高
本公司的信任感，展现与其它此类型活动的不同之处。

4：本活动侧重对象为中、高层次人员，所以在活动方面，场
景的布局需淡雅、温馨，体现高雅、品位、水准，现场主持人
(建议用专业人士)所营造的气氛轻松、愉快，同时能积极调
动来宾的积极性，让他们有充分的机会展示自己，增加其吸
引力，达到参加本活动的初始目的。

5：办公室人员负责应征人员的报名事宜和资料的管理。

6：此活动为保证其资料的真实性，减轻公司的审查力度，报
名人员须以工作单位为主要载体。

7：客服人员用隐性的方式通过报名人员的工作单位验证其身
份的可靠性，但须保证应征人员的隐私不泄露。

8：此活动所有人员的资格为后期活动的运作进行储备。

9：活动结束后，由客服人员进行电话回访，体现本公司的责
任感与服务，对于应征人员提出的相关问题进行收纳，为周
末晚餐计划奠定安排基础。



*活动内容：

1：游戏互动。才艺表演(可以是情节表演也可以是唱歌或是
其它的才艺)情节表演的要求是演绎现代版的古代爱情故
事(自找拍挡)。以牛郎织女的爱情故事为版本。参与演出的
人员可获得纪念品。

2：百人穿针大赛：

自找拍挡，要求是在规定的时间内，哪对组合穿的针最多，
谁就赢得最终的胜利。可以获得现场大奖—— 一对钻戒。

此环节是根据古代南北朝时期民间为纪念织女的智、巧所举
办的活动改变而来。本来的名称是“结彩缕穿七孔针”。可
以体见情侣们的合作默契和女孩子的心灵手巧。

既然过的是中国传统的情人节，就应该有中国传统文化因素
在内。此点可体见出中国女性的智、巧。

*场地布置：

考虑到外滩风尚自身的场地环境，我们不做太多的花絮布置，
只在现场用彩带、纸鹤、鲜花、蜡烛做个简单的装饰，利用
灯光营造效果。

彩带：用彩带在天花板上结个花球，伸展出四个架。在架上
挂彩条、纸鹤、花瓣。

纸鹤：在花球的下面做两个花环，挂纸鹤。

灯光：纸鹤花环中挂一个小光源。因为场地本身的灯比较暗，
需在用两盏射灯用于舞台效果。

鲜花：在场地醒目位置摆放百合花、兰花。



蜡烛：每桌桌面摆放一个蜡烛。烘托出浪漫的气氛。

有关于“酒吧情人节活动策划”的详细信息就为您介绍完了，
供大家参考。


