
最新擦椅子教案(汇总5篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么我们该如何写一篇较为
完美的教案呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

擦椅子教案篇一

领域 健康 活动类型 游
戏

活
动
内
容

我
会
搬
椅
子

活动来源 原创 实施时间

201
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月26
日
周
一
下
午

活动目标

1.学习搬、摆
小椅子的方法，
会一个挨着一
个摆。
2.知道做一些
力所能及的事
情

活动重点

学习搬、摆小
椅子的方法，
会一个挨着一
个摆。



活动难点
知道做一些力
所能及的.事
情

活动准备
光盘，录音机，
小兔头饰，椅
子随意放着

活动过程 教学反思
活动环节 预设时间



一、出示小兔头饰
吸引幼儿注意力，
引出课题。
1.今天应老师要当
兔妈妈，请你们来
当我的兔宝宝好吗？
2带上头饰放欢快
的音乐，跟着兔妈
妈跳一圈回来，兔
妈妈：我们的家外
面还没有装上围墙
呢，要是没有围墙
大灰狼就可以捉住
我们了，小兔子们
我们一起来给我们
的家造一个围墙吧。
二、引导幼儿模仿
老师学习搬椅子
1我们用小椅子做
围墙，看看妈妈是
怎么搬椅子的。边
念儿歌边示范搬椅
子。
2.现在请每位兔宝
宝找到一把小椅子
跟着妈妈一起
搬。“小椅子，我
会搬，两手抓住放
胸前。一个挨着一
个放，整整齐齐真
好看。”
三、引导幼儿将椅
子摆放成同字形。
1小兔子跟着兔妈
妈放椅子，提醒幼
儿要一把接着一把，
放整齐。
四、小结

3分钟
2分钟
3分钟
1分钟

游戏是幼儿最喜爱的活动，
游戏能增强幼儿参与活动
的兴趣。幼儿在轻松、愉
快的游戏中很容易就能掌
握所学技能。因此，我设
计了这次游戏活动，孩子
们沉浸在游戏的情景之中，
兴趣很高，在游戏中学会
了搬、摆椅子的方法。这
个活动结束后，大部分的
孩子都掌握了搬椅子的方
法。因为对他们来说不是
学本领，而是玩游戏。以
后设计教学活动内容时，
要多思考，多找些适合孩
子的年龄特点，使他们乐
意参与，并愿意在游戏中
学会的活动。



擦椅子教案篇二

今天我班的主题活动是“抢椅子”游戏。在“抢椅子”游戏
中，我对游戏规则稍作改动，要求抢到椅子坐下的小朋友帮
助没有抢到椅子的小朋友坐下来。在第一轮“抢椅子”游戏
戏中，每一个幼儿的个性都充分的反应了出来。腼腆内向的
涵涵小朋友没有找到位置，小朋友拉她坐到自己的腿上，涵
涵用求助的眼神看着我，不肯坐上去;个子矮小、聪明活泼的
浩浩没有抢到位置，急的从椅子的这一头跑到另一头，跑了
两个来回，终于和另一个小朋友分享了一张椅子。出乎我意
料的.是，前天那位为了抢椅子跟小伙伴吵起来的鑫鑫竟然招
呼没抢到椅子的小朋友坐在自己的腿上;两个经常打架的小家
伙竟然抱在了一起，还一起朝我笑，好像在说：“看，我们
坐下了吧，我们是好朋友!”

随着椅子数量的减少，我们大一班表现出了惊人的团结力量
和合作能力。最后，最多竟然有四个小朋友同坐一张椅子。
虽然第四个小朋友根本不是坐下，而是两腿微屈，靠在后面
的小朋友腿上!他们笑着，用期待的眼神看着我，等待着我认
同他们的方式。

分析：

我被他们在“关键”时刻的合作和分享的精神打动了，也许
他们并不知道什么是“合作”、什么是“分享”，难道这不
是合作与分享精神的雏形吗?我们常常“以成人之心度幼儿之
腹”，过分地夸大了幼儿在日常生活中的不良行为。说实话，
以前这些孩子们的常规确实使我头痛。但是，在一次次活动
中，孩子们一次次向我展示了他们的纯洁、可爱、力量和不
平凡!



擦椅子教案篇三

一.通过谈话的形式引出主题。

教师：我的兔宝宝们，今天呀妈妈要教给你们一个新本领---
-搬椅子。那椅子是怎么搬的呀？先看妈妈搬给你们看！

教师示范搬椅子的方法：小椅子，我会搬，双手抓住放胸前，
轻轻拿，轻轻放，一个挨着一个放，整整齐齐真好看。

教师提出问题：刚才妈妈是怎么办小椅子的？哪个宝宝愿意
说说看？

二.幼儿操作搬椅子

教师：哪个兔宝宝愿意上来搬搬小椅子？

教师：那现在把你们的小椅子，轻轻的搬起来，让我们的小
椅子来排排队，排成一条长长的直线。

教师：我们的宝宝真能干，我们再轻轻的搬起小椅子回到原
来的位置做好，比比看，哪个宝宝动作最快，还没有声音。

三.教师示范小椅子挨着坐

教师：你们，老师的椅子和旁边的小椅子有没有缝隙啊？有
空吗？这就是挨着坐！哪个宝宝愿意和妈妈挨着坐，举手！

四.游戏：《找个朋友》

教师：宝宝们，轻轻的搬起你们的小椅子，我们来找个朋友，
找到朋友就和自己的好朋友挨在一起做，两个两个一起找朋
友哦！



教师：找个朋友，找个朋友，找到朋友坐坐好！

五：游戏：《大灰狼和小白兔》

教师：我们的宝宝啊，真能干！本领学会了吧？那我们一起
出去玩吧！（教师和小朋友出去后，请一位老师把小椅子弄
乱）

教师：我们的宝宝玩累了，我们回家里休息休息去吧！呀，
我们的家里怎么变成这个样子拉？不要动，让妈妈去侦察一
下，看看是哪个坏人把我们的家弄成这个样子的？哇，妈妈
发现了一只狼毛，原来是狡猾的大灰狼来过了！我们赶紧把
小椅子扶起来，重新造一做结实一点的房子，没有缝隙，大
灰狼就进不来了！

大灰狼（请配班教师扮演）：哇，我的肚子好饿啊，哈哈，
我去大兔子家里抓几个小兔子来吃吃！怎么都没有缝隙呀，
没有空呀，那我进不去了，今天先放过你们吧！

教师：哈哈，兔子宝宝们，我们胜利了。我们来跳一跳吧！
真开心。快藏好，大灰狼又要来了。

大灰狼：哈哈，这里有空，有缝隙，我可以进去了，小兔子
我要把你们吃掉，大灰狼吃掉了几只小兔子，游戏结束。

六：教师总结

教师：我们今天学了什么新本领啊，哦搬椅子！那后来为什
么有几只小兔子被大灰狼吃掉了呀？这几只小兔子的家没造
好，有很大的空，缝隙，大灰狼钻进来就吃掉了，那我们以
后要小椅子并并拢大灰狼就吃不到了！伸一个懒腰，兔妈妈
好累呀！宝宝们也累了吧，我们一起去休息休息吧。嘘，小
椅子没有声音了，他们睡着了，我们快把他们放到桌子妈妈
身边吧！



教案设计频道小编推荐： 托班教案 | 托班教学计划

擦椅子教案篇四

生活游戏：

我会搬椅子

活动由来：

宝贝们情绪稳定下来了，愿意参与班级活动。但是，还不会
将小椅子一个一个的放好，经常乱放。搬椅子的方法也不对，
拖着椅子走，推着椅子走，甚至有个别孩子还把椅子扛到了
头上，针对这种情况，设计了本次活动。让孩子们在游戏中
学会了搬椅子的本领。

活动名称：

擦椅子教案篇五

还设计体能活动时要充分发掘身边的资源，满足幼儿的好奇
心，让平常不能做的事情，在体育课上得到发泄。教学内容
逐步的增加难度，让幼儿在活动中一次次挑战自己的极限，
不但提高了孩子子的运动能力，也让幼儿的意志力得到锻炼
和培养。

1.探索椅子的各种玩法，充分练衡、跳等动作。

2.喜欢与同伴合作，体验运动的挑战与快乐，有保护自己身
体的意识。

教学重点：

手持物体、脚下跨障碍平衡练习。



幼儿人手一把靠背椅，一个装沙的瓶子，一个装沙的桶，录
音机，音乐带。

（一）准备部分

1.教师带领幼儿一路纵队入场做热身运动：跨大步走、迈小
步走、高人走、矮人走、小跑步、大跑步，高抬腿跑等。

教学反思：热身环节中，幼儿的专注力还是不够，没有很好
地进入到活动中；经过老师两次更换队形与指令，幼儿的注
意力才被吸引回来。

2.每个幼儿拿着椅子做准备操：坐在椅子上前、后、左、右
点头，双臂屈伸扩胸，双手撑着椅子面，坐在椅子上肚子贴
在椅子靠背上，抬起双脚，利用椅子进行踏板动作的练习等。

教学反思：准备操环节中，幼儿的兴趣明显比热身环节要兴
奋；开始有认真的态度出来；跟着老师一起动起来。

3.探索用小椅子锻炼的方法。

（1）教师：今天我们用小椅子来锻炼身体，大家来探索，看
看谁的方法好、方法新。

（2）幼儿自由探索椅子的玩法，如：表演平衡、两人搭桥、
多人组合等。教师尽量少干预孩子的创意支持他们的想法，
参与他们的玩法。

（3）集中幼儿，请几名幼儿向大家展示自己的好方法，教师
进行动作讲解，给予肯定和表扬。

（4）教师简短小结情况，大家一起学习刚才示范的好方法 ，
分散在场地中进行模仿锻炼。

教学反思：在锻炼的过程中，老师始终在一边观察幼儿一边



指导幼儿，发现问题及时提出来大家一起讨论解决；有的孩
子能从头到尾的在发明不同的玩法，有的孩子只是在重复一
个玩法，还有的孩子根本不在态度上；发现这些问题后我及
时调整，让旁边的孩子和不在态度上的孩子一起发现新的玩
法，这个环节幼儿拖的时间有些过长，下次要注意调整时间。

4.集体用椅子锻炼身体。

（1）椅子相连着整齐地排成一横排，孩子站在一旁。教师请
两三名小朋友示范。

用手足四肢着地的方式从一排椅子的一端爬到另一端。

从一端登上椅子，电器脚尖从起点走到终点后，轻轻地跳下。
提醒幼儿双手侧平举保持身体的平衡。

（2）幼儿分成男女两队，各组椅子拼接在一起摆放在场地中。

教师发出“开始”的信号，两组幼儿一个接一个地进入场地
手脚着凳面从起点爬到终点后，跳下跑回起点，如此反复多
次。

听到“开始”信号后，两组幼儿一个接一个地进入场地登上
小椅子桥，踮起脚尖从起点走到终点跳下，跑回起点，如此
往返多次。

（3）幼儿用一只手握一个装沙瓶子，听信号进入场地，登上
椅子踮起脚从起点走到终点跳下，跑回起点，如此往返多次。

（4）各组幼儿用一只手提一个沙桶，听到教师发出“开始”
信号后，进入场地，登上椅子桥踮起脚走到终点跳下，如此
往返多次。

（5）两组合并成一组，幼儿一只手握沙瓶，另一只手拎沙桶



在两排凳子上踮起脚尖走，进行极限运动挑战。

教学反思：游戏环节中，幼儿的比赛意识很高，能很快地完
成任务，但秩序有待调节，每次一个游戏过后老师要花一些
时间来做秩序的调和，这个是我下次活动前要把握好的一个
点。总的来说 ，幼儿的游戏性还是不错的，可能是人数过多
的问题。

5.幼儿围绕教师坐在小椅子上，在音乐声中，跟随教师一起
做头颈、手臂、双腿、腰腹等部位的肢体放松活动。

6.教师集中幼儿对活动进行总结，指导幼儿收拾沙瓶然后带
着自己的小椅子离开场地。


