
金刚经总结了三句话 南怀瑾金刚经说总
结论(通用5篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的
利用、风险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性
和成功实施。以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供参
考，欢迎大家阅读。

重阳节敬老院活动方案策划篇一

“传播爱心，传承文明，回报社会，完善自我”

20xx年x月x日

xx敬老院

xx培训学员50人

丹桂飘香，金菊怒放，x月x日，我们又将迎来了一年一度的传
统节日“九九重阳节”。在这个特别的日子里，我们决定
到xx敬老院去看望那些为社会操劳了大半辈子的老人们，为
他们带去节日的.祝福，并通过与老人们的交流，学习做人的
道理，达到完善自我的活动目的。

3.表演自己准备的节目（有唱歌、跳舞、诗歌朗诵等）。

2.到达敬老院后把人员分配成若干组，分别到各个房间去跟
老人们聊天；

3.9点半左右活动结束后与老人们合影留念，回学校写作文。

2.穿戴要整洁、遵守纪律，听从指挥，注意安全。



重阳节敬老院活动方案策划篇二

关爱老人温暖社会

20xx年xx月xx日下午

xxxx敬老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

油田一小四年级一班全体学生

一：准备工作：

1、联系敬老院：王之浩妈妈

3、物品准备：

(1)制作横幅(油田一小四年级一班祝爷爷奶奶身体健康、重
阳快乐!)(王之浩、方杨婧雯的妈妈)

(2)购买礼物：小毛巾、红领巾(100条)(王之浩、方杨婧雯的
妈妈)

4、节目排练：

总负责：赵瑛老师

节目负责人：快板——刘苏瑶的妈妈



健排舞、爵士舞——那宇萱、孙清扬的妈妈

小合唱——余博辉、杨云浩的妈妈

小提琴连奏——刘苏瑶的妈妈

配乐诗朗诵——张雨昂、刘梦欣的妈妈

葫芦丝演奏——许的妈妈

舞蹈《飞得更高》——綦妙儿、丁硕的妈妈

萨克斯、单簧管合奏——庞博、郑博艺的妈妈

5、摄像照相：摄像——孟令昊的妈妈

照相——于珊懿的爸爸、郑瑞卿的妈妈

6、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

节目演出：

1、21号下午两点半，家长把孩子送到昆吾园门口集合;

2、老师整好队，按13个小组站好带入会场;

3、3:00整，全班按13小队站到演出场地;

4、主持人上台献词，全体同学给老人敬献红领巾;

5、节目演出;

6、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。



走近老人：

1、每两个同学搀扶一位老人回到老人的房间;

2、帮老人打扫房间卫生;

3、给老人捶背;

4、跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见
所闻，让老人感受快乐与温暖。

活动结束：

5:00，家长在敬老院门口接走孩子。

三、注意事项：

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!

重阳节敬老院活动方案策划篇三

关爱老人送去温暖



2、关爱老人，营造一个积极向上健康文明且极具青春气息的
校园文化文娱氛围，活跃与充实校园生活。

3、加强同学们之间的交流，丰富同学们的课余生活。

10月16日(星期六)

敬老院

敬老院的老人和温职院志愿者

1、由负责人负责联系敬老院有关负责人，与其洽谈具体的时
间和相关事宜。

2、准备好水果，饺皮和饺子馅。

3、校旗，志愿者旗和志愿者帽子。

1、敬老院联系负责人(xxx)

2、准备物品(xxx)、歌曲准备(xxx)

3、午饭后分2组：聊天组(xxx)、打扫卫生组(xxx)

4、活动报道与拍照(xxx)

5、签到人数统计(xxx)

6、外出纪律保证，安全保证负责人(xxx)

1、8点50分集合，9点准时出发。(负责人签到)

a、路线：xxx



b、敬老院联系人：xxx

2、整理场地(10点之前完成)

3、10点开始与老人们互动，分发水果(xxx)

(1)、由学院志愿者集体向老人们问好，齐唱《歌唱祖国》，
活跃气氛。

(2)、和老人们做一个小游戏，放革命歌曲，由老人们猜歌名。

(3)、请老人们选出最喜爱的一首革命歌曲，请老人们合唱。

(4)、同学们合唱《打靶归来》、《团结就是力量》、《在北
京的金山上》，邀请老人们一起唱。

(5)、志愿者和老人们聊天，让他们回忆起美好的往事，注意
倾听，捶背要有经验。

(6)、合影留念，活动结束(11点半结束)。

4、结束后，志愿者们包饺子，随后和老人们一起吃饺子。

5、午饭后，对没有午睡的老人，聊天组负责聊天，打扫组负
责打扫卫生，人员可根据情况变动。

6、打扫结束(3点)和老人们告别。

1、路上要注意人身安全，不脱离队伍，如有任何情况，马上
向负责人说明。

2、向老人们表达我们的关爱，活动过程中注意安全。

3、有关水果等食物必须清洗干净



4、活动结束后，全体人员整理好现场后再统一离开。

5、活动结束后，各小组(每3人一组)写份总结。在11月前上
交

重阳节敬老院活动方案策划篇四

重阳节是中华民族传统的敬老节日，有深厚的文化底蕴和广
泛的社会影响力。根据《关于开展“敬老月”志愿服务活动
的通知》文件要求，做好我社区的“敬老月”活动，结合我
社区离退休老干部工作实际，制定本方案。

开展“敬老月”活动，旨在进一步深入贯彻党和政府老龄工
作的方针政策，落实《中华人民共和国老年人权益保障法》，
让广大老年人切实感受到党和政府的关怀和温暖;宣传我国人
口老龄化的严峻形势和应对人口老龄化挑战的对策措施;弘扬
尊老敬老、爱老助老的优良传统，增强全社会的老龄意识和
敬老意识，营造良好的社会氛围;为老年人办实事、做好事、
献爱心，让老年人共享经济社会发展成果，安享幸福晚年生
活。

活动时间：

20xx年x月x日至x月x日

活动内容：

1、大力营造尊老、爱老、助老的宣传氛围，张贴“敬老月”
宣传标语，增强并强化居民敬老爱老意识。制定活动计划，
从实际出发开展具有特色的敬老爱老助老活动。

2、开展走访慰问送温暖活动。“敬老月”期间，我社区将广
泛开展走访慰问送温暖活动，切实关心老年人生活，倾听他
们的心声，帮助解决他们的实际困难。积极帮助老年人解决



生活照料、精神慰藉等问题，提高他们的生活生命质量，努
力营造帮贫助老、关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，让
老年人真真切切地感受到党和政府的关怀及全社会的关爱。

3、开展为老系列志愿者服务活动。组织志愿者志愿为老人多
样化活动。把开展为老志愿服务活动作为精神文明建设的一
项重要内容，摆上议事日程，切实抓紧抓好。把为老志愿服
务活动与“创建文明城市”、“创先争优”和“七个一”活
动结合起来，从办得到、老年人又迫切需要的事情做起，求
真务实、真抓实干，一项一项地抓好落实。

4、开展老年维权活动。“敬老月”期间，加大对《中华人民
共和国老年人权益保障法》的宣传力度，积极开展老年优待
政策和有关涉老政策落实情况的检查，切实把各项惠老和老
年优待政策落到实处，及时解决老年人优待政策落实过程中
的突出问题。在衣食住行、人身和财产安全等方面积极维护
老年人的合法权益。

5、是积极开展老年文化体育活动。在“敬老月”期间，积极
组织开展内容丰富、形式多样、健康有益的老年文化健身娱
乐活动，丰富老年人的精神文化生活。倡导科学、健康、文
明的生活方式，展现当代老年人热爱生活、积极乐观的精神
风貌。积极动员组织我社区的离退休人员参加老年人活动中
心开展的一系列活动，以满足老年人的文化需求，促进老年
人的身心健康，丰富离退休老干部的精神文化生活。

重阳节敬老院活动方案策划篇五

同时还能增加同学们参与社会服务社会的机会

2、在迎接九九敬老节来临之际，为之后的系列活动增添更多
的活动意义，且主要是为了弘扬中华民族传统美德，真正履
行落实行动做到敬老、爱老、助老。



3、为敬老院老人做义工，真正让老人在九九敬老节来临之前
就先给他们以愉悦的心情，丰富他们的精神世界、从根本上
做一些实事，为老人带来更多的活动与温暖。

敬老院陪老人过节，义务细心照料老人

20xx年xx月xx日（时间待定）

主办单位：龙胜县县团委西部志愿者自管委员会承办单位：
龙胜县敬老院

一、活动背景

老人们缺少的是什么?是爱!是陪伴!是想絮叨时身边有个听
众!我们每个人也都会步入老年时期，关爱老人就是关爱我们
自己，懂得孝顺父母的我们，应该敞开胸怀去接纳敬老院中
孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更好的.
生活，让他们开心的过好每一天。让我们为下一代做好敬老
爱老的榜样，一起来关心敬老院的这些老人吧!

10月x日我们将走进xx敬老院，为老人带去一场精彩的演出，
为老人包一顿热气腾腾的饺子，倾听老人们讲述过去的故事。

1、慰问敬老院的孤寡老人，给老人们送去关爱和温暖，让他
们感受社会大家庭的幸福。

2、在接触老人过程中，增加生活阅历，体会父母对我们的爱，
从而更加孝敬父母。

3、通过此次爱心慰问敬老院的活动，呼吁我们每一个人从身
边的小事做起，奉献自己的一份心，让我们的社会变得更加
和谐。

“情系敬老院，爱洒夕阳红”



【集合时间】10月日早7：30

【集合地点】待定

【活动地点】xxx敬老院

【活动流程】布置场地，给老人带去一场精彩的演出，在演
出过程中包饺子，陪老人话家常，帮老人打扫卫生，整理家
务，剪发。离开前打扫整个庭院并与老人合影留念。

【征集内容】车辆暂定9台、包饺子成员10人

【经费预算】1200元(饺子材料，水果费用，蛋糕1个)

【负责人】略

【报名方式】车辆征集、包饺子成员均分别在群里接龙报名。

【捐款方式】以xxx方式发给财务xx。

1、服从活动管理，相互配合工作，维持xxx团队形象，注意
行车安全。

2、包饺子成员额满为止，车辆根据活动前的最终参加人数进
行调整，减少浪费。

3、活动中保障老人人身安全，对老人亲切和蔼，不可急躁，
尽量满足老人合理要求。

4、对每个老人都要关怀到，避免围着几个老人转，让其他老
人心里有落差感。

5、与老人聊天时言语得当，不得在现场大声喧哗，不准吸烟。



一、活动主题：

传承重阳久久，心系老人久久

xxx年10月24日

主办单位：xx学院青年志愿者协会

承办单位：xx学院青年志愿者协会爱心助残部

青年志愿者协会宣传部负责宣传 负责人：xx

青年志愿者协会策划部负责策划 负责人：xx

青年志愿者协会爱心文艺部负责文艺节目 负责人：xx

青年志愿者协会筹资部负责活动经费 负责人：xx

青年志愿者协会财务部负责记账、出纳等 负责人：xx

青年志愿者协会爱心助残部负责统筹工作 负责人：xx

青年志愿者协会其他各个部门由爱心助残部调遣 负责人：xx

前期准备

a) 青年志愿者协会宣传部做展板、广播宣传等

b) 青年志愿者协会爱心文艺部排练节目

c) 心理健康部派人到敬老院跟老人沟通，希望他们能以一颗
轻松愉快的心过节日

d) 青年志愿者协会爱心助残部准备好扩音器、笔记本电脑等



设备

中期开展

a) 早晨八点于我院飞天广场整队，步行前往新平镇敬老院

d) 卫生打扫完毕，由爱心助残部卫生小组负责人安排文艺演
出会场布置

f) 演出开始，首先由新平镇镇长讲话，后是节目上演

g) 演出结束，饺子出锅，邀老人们吃中饭

后期结束

a) 由卫生员小组负责收拾会场，打扫干净庭院

b) 事后，与老人拍照留念，道别，整队，清点人数，返校

重阳节敬老院活动方案策划篇六

老人们缺少的是什么？是爱！是陪伴！是想絮叨时身边有个
听众！我们每个人也都会步入老年时期，关爱老人就是关爱
我们自己，懂得孝顺父母的我们，应该敞开胸怀去接纳敬老
院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，陪伴他们去更
好的生活，让他们开心的过好每一天。让我们为下一代做好
敬老爱老的榜样，一起来关心敬老院的这些老人吧！

10月x日我们将走进xx敬老院，为老人带去一场精彩的演出，
为老人包一顿热气腾腾的饺子，倾听老人们讲述过去的故事。

1、慰问敬老院的孤寡老人，给老人们送去关爱和温暖，让他
们感受社会大家庭的幸福。



2、在接触老人过程中，增加生活阅历，体会父母对我们的爱，
从而更加孝敬父母。

3、通过此次爱心慰问敬老院的活动，呼吁我们每一个人从身
边的`小事做起，奉献自己的一份心，让我们的社会变得更加
和谐。

“情系敬老院，爱洒夕阳红”

10月日早7：30

待定

xxx敬老院

布置场地，给老人带去一场精彩的演出，在演出过程中包饺
子，陪老人话家常，帮老人打扫卫生，整理家务，剪发。离
开前打扫整个庭院并与老人合影留念。

车辆暂定9台、包饺子成员10人

1200元（饺子材料，水果费用，蛋糕1个）

节目负责人：xx活动统筹：xx

车辆征集、包饺子成员均分别在群里接龙报名。

以xxx方式发给财务xx

1、服从活动管理，相互配合工作，维持xxx团队形象，注意
行车安全；

2、包饺子成员额满为止，车辆根据活动前的最终参加人数进
行调整，减少浪费；



3、活动中保障老人人身安全，对老人亲切和蔼，不可急躁，
尽量满足老人合理要求；

4、对每个老人都要关怀到，避免围着几个老人转，让其他老
人心里有落差感；

5、与老人聊天时言语得当，不得在现场大声喧哗，不准吸烟。

九九重阳节敬老院活动策划方案9

“幸福人生敬老院”之行

为了弘扬中华民族爱老敬老的传统美德，提高同学们的责任
意识。使同学们认识到责任的重要性和尊老、爱老、敬老的
良好社会风气。特举办本次幸福人生敬老院之行。传递爱心、
传递温暖，让爱心因行动而温暖，让温暖因爱心而传递！

20xx年xx月xx日

幸福人生敬老院

社联·爱心社

（一）提前一周，社团负责人与敬老院负责人协调好相应的
准备工作

（二）提前两天秘书处负责向社员下通知

（三）提前三天组策部进行策划和准备

（四）提前三天宣传部负责张贴海报进行宣传

（五）提前三天向社团联合会进行活动申请

（六）新闻部上交新闻稿至社联



（一）在4月5日早8：00在主席台前集合

（二）8：30集合完毕开始出发，于9：00到达目的地社员开
始打扫卫生

（三）社团成员陪老人们聊天、谈心并表演节目

（四）活动结束后与敬老院的老人及负责人留影和念，并组
织成员返校

（一）活动结束后组策部进行活动总结

（二）活动结束后新闻部上交新闻稿

（三）活动结束后向社团联合会上交活动总结和新闻稿

（四）负责人下通知一定要及时、到位、准确

（五）在校外行动时要有秩序有纪律的行动，不得擅自离开

重阳节敬老院活动方案策划篇七

“幸福人生敬老院”之行

为了弘扬中华民族爱老敬老的传统美德，提高同学们的责任
意识。使同学们认识到责任的`重要性和尊老、爱老、敬老的
良好社会风气。特举办本次幸福人生敬老院之行。传递爱心、
传递温暖，让爱心因行动而温暖，让温暖因爱心而传递！

20xx年xx月xx日

幸福人生敬老院

社联·爱心社



（一）提前一周，社团负责人与敬老院负责人协调好相应的
准备工作

（二）提前两天秘书处负责向社员下通知

（三）提前三天组策部进行策划和准备

（四）提前三天宣传部负责张贴海报进行宣传

（五）提前三天向社团联合会进行活动申请

（六）新闻部上交新闻稿至社联

（一）在4月5日早8：00在主席台前集合

（二）8：30集合完毕开始出发，于9：00到达目的地社员开
始打扫卫生

（三）社团成员陪老人们聊天、谈心并表演节目

（四）活动结束后与敬老院的老人及负责人留影和念，并组
织成员返校

（一）活动结束后组策部进行活动总结

（二）活动结束后新闻部上交新闻稿

（三）活动结束后向社团联合会上交活动总结和新闻稿

（四）负责人下通知一定要及时、到位、准确

（五）在校外行动时要有秩序有纪律的行动，不得擅自离



重阳节敬老院活动方案策划篇八

为塔石敬老院的老爷爷、老奶奶带上我们的关爱和节日的慰
问。 人员：校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、
和其他节目的队员及指导老师。

：1、节目安排：

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》；指导老师：朱
丽娜。

校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》；指导老师：张
隽莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演；指导老师：赖正意、王
春燕、黄秀青。

童游 《小熊跳舞》等。指导老师：张隽莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王小菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余燕玉。

教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小白菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

重阳节敬老院活动方案策划篇九

在九九重阳节到来之际，我们塔石大队部及团组织准备参
加“《岁岁重阳，今又重阳》”主题活动，为塔石敬老院的
老爷爷、老奶奶带上我们的关爱和节日的慰问。

时间：10月16日中午12：00在大操场集中到塔石镇敬老院。。



人员：校舞蹈队成员、校合唱组成员、铜管乐队成员、和其
他节目的队员及指导老师。

活动准备：1、节目安排：

铜管乐队：《欢乐迎宾曲》、《军港之夜》；指导老师：朱
丽娜。

校舞蹈队：舞蹈《绿》、说唱《龙游风流》；指导老师：张
隽莉。

英语组：英语歌曲大联唱、歌表演；指导老师：赖正意、王
春燕、黄秀青。

口琴独奏：童游《小熊跳舞》等。指导老师：张隽莉。

小快板：《文明礼貌我先》。指导老师：王小菲。

小组合唱：俞佳旋等。指导老师：余燕玉。

教师代表：张辉歌曲《一生平安》

校合唱队：《小白菜》、《多、来、咪》。指导老师：陈莉。

2、自制贺卡若干。（指导老师：叶力群）、饼干、水果。

3、摄像及拍照：蓝涛及张宏飞。

“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”在天高云淡、秋风飒爽的.季
节，祝愿所有的老年人健康快乐。


