
红星照耀中国笔记摘抄感悟 红星照耀中
国读书笔记读红星照耀中国有感(大全7

篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。那么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较
好吗？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家
可以喜欢。

开学第一课读后感篇一

9月1日晚上，我坐在电视机前观看了《开学第一课》主题
是“少年强，则国强”。节目组邀请了很多在疫情期间贡献
巨大的医护工作者，比如：钟南山、张文宏、张定宇、陈薇
等人一起给我们上了开学第一课。

2020年是一个多么美好的日子，又是一个特殊的年份。当我
们满心愉快地迎接春节时，一位“不速之客”的到来打乱了
我们的生活，这就是冠状病毒。当新冠病毒爆发时，人们都
在家里，大街上，小巷子里也空无一人，变得冷冷清清。

就在这危急时刻，一个个医护工作者签下一份份请战书，从
各个城市会聚到武汉。他们有自己的孩子，也有自己的家庭，
可他们不顾一切奋身冲向武汉，站在抗疫的最前线，这让我
深深地被感动了，也让我更加深刻的感受到“一方有难，八
方支援”这八个字。

其中给我感受最深的是张定宇院长，他患有渐冻症，走路不
方便，可是他还是冲在抗议的最前线。他曾经说过一句
话：“只有我走得更快，才能跟时间赛跑。”他的腿虽然走
路不方便，可还是坚持抗议，为这次疫情做出了巨大的贡献。



付巧也是今年患有新冠病毒的人。可是在那里有一张“梦想
的教室”，没错，她也是一个即将进入高考的学生。医护人
员在方舱医院的储药间腾出一些空位，也就是付巧学习的地
方，称为“梦想的教室”。她在这里奋力学习，有一位退休
的数学老师把自己这些年整理的学习资料给她，还有一位医
生耐心地辅导付巧。这也让我深深地被感动了，在困难的时
候，大家都互帮互助，团结一心。这也激励着我们，不管处
在怎样的处境都要好好学习，“少年强，则国强”!

看完开学第一课之后，我对自己的学习计划做了改善。身为
一名学生，我把他们当做我的榜样，警戒着我，激励着我前
进，我也要努力成为一个像他们那样的人，为祖国做出巨大
的贡献。

开学第一课读后感篇二

由中央电视台综合频道倾力打造、被称为“史上最牛”的
《开学第一课》昨晚8点与全国的中小学生见面。2012年《开
学第一课》的主题为“美在你身边”。

2012年的节目阵容强大，亮点频现，主讲嘉宾有首位女航天
员刘洋、“最美司机”吴斌的女儿吴悦、姚明、林书豪、80
后乡村教师邓丽、著名画家韩美林、著名学者于丹、农民歌
手刘大成，还有刚从伦敦凯旋的奥运冠军叶诗文、焦刘洋、
徐莉佳，体操男团的陈一冰等。他们一一为我们讲述他们对
于美的理解与感悟。

2012年的中国，涌现出了很多可歌可泣的典型人物和故事，
最美教师张丽莉、最美司机吴斌、最美战士高铁成等，他们
给大家传递了积极向上的正能量。

怎么样在团体中发现和谐美？在伦敦奥运会上面对主力伤退、
规则改变、伤病打击等等一系列的麻烦，团结一致，凭
借“零失误”获得体操男团金牌的体操男队无疑是这个话题



很好的诠释者。

这是我第二次与孩子收看此类节目，虽然节目是给孩子看的，
可自己也收获了很多。“里面很多教育观念，是我们平时会
忽略的，通过这样一个机会，我们长了见识，以后教育孩子
时，也有更多的案例。”

节目向整个社会传递一种正能量，使大家认识到人性的真善
美一直就在我们身边。“我们的生活不缺少美，而是缺少发
现美的眼睛。”

延续往年的风格，寓教于乐，在欢乐与趣味中进行讲述，
以“美在你身边”引导中小学生感受祖国的强大、生活的美
好和榜样人物的高尚品格，鼓励中小学生发现身边的美，努
力展现美，传递美，创造美，用实际行动让我们的世界变得
更加美好，为建设社会主义和谐社会而努力。

开学第一课读后感篇三

2019年迎来了新中国成立70周年，2019年的开学第一课饱含
着对祖国的祝福。五星红旗，我为你自豪主题贯穿了整堂课。
当国歌奏起，当鲜艳的五星红旗迎着朝阳升起，我内心无比
激动又自豪。仿佛看到了中华人民共和国成立70周年的历史，
看到了新时代的不断开拓，看到了一个又一个的辉煌成就。

当开学第一课放映五星红旗的来历、意义相关画面时，我才
知道自己对于国旗的了解少之又少。只知道学校每个星期一
都有一次升旗仪式，可是却不知道意义是什么。只知道五星
红旗是中国的标志，却不知道它背后的含义。

原来五星红旗是代表了新时代的开启，代表了新征程的到来，
也代表着革命人民大团结。五星红旗飘扬的是我们的爱国之
心，是我们新中国的力量，宣告着我们中国将会越来越强大，
告诉全世界只有一个中国，我们不忘初心，不忘历史，将迎



来更加辉煌的明天！

五星红旗，我永远为你自豪，为你骄傲！我会铭记今天幸福
生活的不易，我会努力学习，勇于追求梦想，报效祖国！

开学第一课展现了祖国70年的发展历程，一幕幕历史画面，
让我懂得了历史虽然不可改变，但是未来掌握在自己手中。
那些历史让我们悲痛过，让我们沮丧过，也让我们重新燃起
斗志，因为不去改变，就只能原地踏步。社会发展的进步，
不就是因为我们不甘于落后，我们努力去开创新的技术，不
断取长补短。嘉宾的的话语，让我难忘的是他们对于爱国的
理解，他们心中的炽热情感不言而喻。让我真正明白了爱国
来源于灵魂，来源于用心。

开学第一课读后感篇四

2013年的《开学第一课》的主题是乘着梦想的翅膀，分
为“有梦就有动力”、“有梦就要坚持”、“有梦就能出
彩”三个篇章。

梦想是对未来的期盼，有了梦想就有了奋斗目标，就能确定
努力的方向和实现梦想的方法，生活才变得有意义。

《开学第一课》由6月20日神十发射开始，王亚平讲述了她是
怎样一步步向自己梦想进发并最终成功的。她在高考时进入
了空军学校，并坚持到了最后，成为了一名女航天员，是梦
想给予了她动力，使她一直坚持，直到成功。

我感触最深的是一位叫廖智的女舞蹈老师，在2008年汶川大
地震时，她在废墟下坚持了26个小时，最终获救，但失去了
双腿，她穿上假肢时发现特别痛，根本无法行走，更别提跳
舞了。她曾想过要放弃，但最终她的梦想激励着她，使她坚
持着，不放弃。她一直不停地练习舞蹈动作，竟然在学会走
路之前会跳舞了，她在梦想的帮助下成功了，这就是梦想的



力量。

让我觉得最坚强的是一个叫付丽娟的女孩，她进入了八一跳
伞集训队，每天好几个小时的高强度训练，她每次都累到不
行，需要休息，但她没有放弃，依旧日复一日地进行着训练。
梦想是动力，让她坚持着，她热爱着跳伞，所以，她会坚持
下去，实现这个梦想。

我有个梦想，就是成为一名动物科学家，我十分喜爱动物，
尤其是昆虫，爱看这方面的书、杂志。为了了解更多动物习
性，我还观察过他们。有一次，我遇到一个很奇怪得东西，
也没多想，就冲过去追，追近了看，竟是一直蓝色的蜥蜴，
它正在捕捉蚱蜢吃，它缓缓地向那可怜猎物移动，终于，那
蚱蜢发现了猎食者，想跳，结果蜥蜴动作比它还快，一下就
抓住了猎物，悠闲地跑开了。我想跟上去，发现前面路十分
难走，我用几根树枝铺在地上，走了过去，却不小心摔了一
跤，我不甘心，又追了上去。这是梦想给我的力量。

开学第一课，让我体会到梦想是前进的动力，心怀梦想并为
它付出努力是一件多么美好的事。让我理解梦想需要坚持，
只有做梦想的实践者和未来的创造者才能梦想成真，更让我
明白努力圆梦才会有精彩的人生。

开学第一课读后感篇五

又是一年开学的时候，《开学第一课》又和我们见面了。通
过一个多小时的观看，我真正明白了“美”的含义。

第一位出场的“老师”竟然是我国执行神舟九号任务的'航天
员，我国第一位女航天员——刘洋。我多么羡慕航天员啊，
可以飞出地球，去探索美丽的宇宙。刘洋站在“三尺讲台”
前，开始为讲述她的太空之旅。其实生活中处处都有美，我
们要学会去发现他，探索它。接下来又有多名奥运冠军出场，
刘洋讲述克服重重苦难，不灰心，终于得到了奥运金牌。五



位体操团冠军告诉我们什么叫合作，最美乡村教师、最美司
机……一个个动人故事，让我深深地感动了。让我真正知道
了为么说——美就在你身边。

美不仅仅单单指的是外表，外表美丽并没有什么，最重要的
是内在美。一个人，可以感动一座城市，可以感动千千万万
的人民，这才是真正的美。吴斌，一个年轻的汽车司机。在
高速飞来的一块铁片直接扎破肚子的情况下，能用最短的速
度，在死亡的边缘，在高速路上的应急车道里成功刹车，并
开启警示灯，告诉乘客们不要乱跑。他用自己无法挽回的命，
换了全车几十名乘客的生命。吴斌，感动了多少人，他的遗
体缓缓驶过，有多少人挥泪送行，多少人凄然泪下。

这就是一种高尚的心灵美德，它比外表美丽要珍贵无数倍！

一个人的美只能算“小美”，那么，许多人的美聚集在一起，
就成了“大美”。因此，我们要有一种团队协作的美。正是
因为奥运体操男团，团结一致，不放弃，五个人齐心协力，
最后终于以“0失误”夺得冠军。这就是一种团队的协作美德。
每个人都奉献出一点，那么汇聚成的就是美的世界。

看了这么多，我不禁悟出了，生活中有很多很多的“美”，
只是有很少很少发现它的眼睛。我们要善于发现生活中的美，
其实美就在自己的身边而已，很多很多。大自然的美，心灵
的美，合作上的美，生活的美，这些“美”勾画出了我们美
丽的家园。

我们要练就一双“火眼金睛”，能够发现生活中许许多多多，
各式各样的美。只有我们发现了美，才能创造美。这样，我
们的世界将会变得五彩斑斓，丰富多彩！


