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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。
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万里晴空，

壮丽山河，

赤旗飘扬。

看九州方圆，

普天同庆;

江河歌唱，遍地流芳。

社会稳定，

人民幸福，

改革开放谱新章。

新中国，

如世界巨龙，

屹立东方。



今朝如此辉煌，

赖党政国策指方向。

忆峥嵘岁月，

生灵涂炭;

黎民多难，

长夜茫茫。

枪林弹雨，

出生入死，

换得新生红太阳。

当珍惜，

永葆河山赤，

地久天长。
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2、奢侈总是跟随着淫乱，淫乱总是跟随着奢侈。——孟德斯
鸠

3、奢侈的必然后果——风化的解体——反过来又引起了趣味
的腐化。——卢梭

4、侈则多欲。君子多欲则念慕富贵，枉道速祸。——司马光

6、历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。——李商隐



7、静以修身，俭以养德。——诸葛亮

8、强本而节用，则天不能贫。——荀况

9、侈而惰者贫，而力而俭者富。——韩非

10、夫君子之行，静以修身，俭以养德，非淡泊无以明志，
非宁静无以致远。——诸葛亮

11、奢者狼藉俭者安，一凶一吉在眼前。——白居易

12、不念居安思危，戒奢以俭;斯以伐根而求木茂，塞源而欲
流长也。——魏徵

13、兴家犹如针挑土，败家好似浪淘沙。

14、成由勤俭败由奢。

15、从俭入奢易，从奢入俭难。
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勤俭节约，从我做起

古人云：力览前贤国与家，成由勤俭败由奢。勤俭节约是中
华民族的传统美德，也是现代文明的内在诉求。换句话说，
勤俭是一种文明，一种抄守。一种品行，更是一种素养，它
应当也必须被我们广泛传承。从小，我们就被教育节约要从
小处着手，从一粒米，一滴水，一度电做起，但我们的行为
却与节约意识反差很大，在不经意中就造成了诸多浪费。

我觉得，关键还是态度的问题。勤俭节约，不是口号，也不
是运动，更不是强调一阵就销声匿迹话题，在它的背后往大
了说是居安思危，未雨绸缪的远见，往小了说它反映的是我



们对生活的觉悟和境界。所以，勤俭节约让我们从自身做起，
从身边小事做起，例如对废物进行在利用，随手关灯，关电
器，珍惜粮食等，这对我们都是再小不过的事，然不积小流
无以成江海，正是这点点滴滴，汇集起来便是十三亿正能量。

行动起来吧同学们把节俭当成自己的责任，把节约意识真真
正正落实到生活学习中的每一个细节中去，勤俭节约，从我
做起，从身边小事做起。
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1、周恩来总理勤俭节约的故事，妇孺皆知，成为美谈。他一
贯倡导勤俭建国、艰苦奋斗，要求“一切招待必须是国货必
须节约朴素，切忌铺张华丽、有失革命精神和艰苦奋斗的作
风”。周恩来总理的饮食清淡，每餐一荤一素，吃剩的饭菜，
要留到下餐再吃，从不浪费一米，一片菜叶。国务院经常召
开国务会议，会议过午还不能结束，食堂便做出工作餐。总
理规定工作餐标准是“四菜一汤”，饭后每人交钱交饭菜票，
谁也不准例外。

总理吃完饭，总会夹起一片菜叶把碗底一抹，把饭汤吃干净，
最后才把菜叶吃掉。吃饭时，偶尔掉在桌上一颗饭粒，马上
拾起来吃掉。有人对他如此节俭感到不解，总理说：“这比
人民群众吃得好多了!”三年困难时期，总理和全国人民同甘
共苦，带头不吃猪肉、鸡蛋，不吃稻米饭。一次，炊事员对
他说：“你这么大年纪了，工作起来没黑天白日的，又吃不
多，不要吃粗粮了!”总理说：“不，一定要吃，吃着它，就
不会忘记过去，就不会忘记人民哪!”

2、毛泽东要求别人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬
板床，穿粗布衣，生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、
穿了20年。经济困难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，
不吃鱼肉、水果。



3、英国女王伊丽莎白二世经常说的一句英国谚语是“节约便
士，英镑自来”，每天深夜她都亲自熄灭白金汉宫小厅堂和
走廊的灯，她坚持皇家用的牙膏要挤到一点不剩。

4、号称“车到山前必有路，有路必有丰田车”的日本丰田公
司，在成本管理上从一点一滴做起，劳保手套破了要一只一
只的换，办公纸用了正面还要用反面，厕所的水箱里放一块
砖用来节水。
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1、睡觉时被烟雾呛醒，应迅速下床匍匐爬到门口，把门打开
一道缝，看门外是否有烟火，若烟火封门，千万别出去!应立
即改走其他出口。通过其他房间后，将门窗关上，这样可以
起到阻隔烟火，延缓火势蔓延的作用。

2、不要为了抢救室内的贵重物品而冒险返回正在燃烧的房间，
这样很容易陷入火海;从睡梦中惊醒后，不要等穿好了衣服才
往外跑，此刻时间就是生命。

3、当人被烟火围困在屋内时，应用水浸湿毯子或被褥，将其
披在身上，尤其要包好头部，最好能用湿毛巾或湿布蒙住口
鼻，搞好防护措施再向外冲，这样受伤的可能性要小得多。

4、向外冲时，假如人们的衣服着火，应及时倒地打滚，用身
体将火压熄。如果衣服着火者只顾惊慌奔跑，别人应将其扑
倒，用大衣、被子、毛毯等覆盖他的身体，使火熄灭。
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2. 一心一意爱消防，久而久之家平安;

3. 勿忘火警“”，患难时刻真朋友;



4. 消除火灾隐患，构建和谐社会;

5. 遵守消防法律法规，减少火灾事故发生;

6. 消除火灾隐患，创造美满生活，构建和谐社会;

7. 生命至上，平安和谐;

8. 人人关心消防事，家家户户保平安;

9. 学一点消防知识，添一份平安幸福;

10. 消防设施别乱动，扑救火灾有大用;

11. 维护消防安全，保护消防设施;

12. 增强防火意识，掌握逃生常识;

13. 消防连着你我他，保障安全靠大家。

14. 家家防火，户户平安。

15. 全民消防生命至上

16. 全民齐动员共筑消防安全防火墙

17. 居安思危，防患未然;

18. 严禁圈占消防设施，确保疏散通道畅通;

19. 预防为主，防消结合;

20. 火灾起心莫急，湿手巾捂口鼻;

21. 加强消防法制建设，依法实施消防监督;



22. 认真贯彻“预防为主，防消结合”的消防工作方针;

23. 加强消防法制教育，提高全民消防安全素质;

24. 远离火灾，珍爱生命，共建平安家园;

25. 从小学消防，共创平安家;

26. 火灾不留情，预防要先行;

27. 筑牢消防安全“防火墙”开创消防工作新局面;

28. 落实政府部门消防责任推动消防工作跨越发展;

29. 全民参与根治火患营造美好家园;

30. 加强消防宣传，提高全民预防和抵御火灾能力;

31. 普及消防知识，传播消防文化;

32. 隐患险于明火，防患胜于救灾，责任重于泰山;

33. 人人防灾防火，家家平安快乐;

34. 消防情系你我他，预防火灾靠大家;

35. 防火常识进校园，自防自救保安全;

36. 儿童玩火最危险，家长老师要严管;

37. 家庭防火注意啥，煤气电源勤检查;

38. 政府主导，齐抓共管，落实政府部门消防工作“四项责
任”;



39. 筑牢社会消防安全“防火墙”工程，确保全省火灾形势
持续稳定;

40. 火灾面前莫惊慌，报警逃生两不忘;


