
最新酒驾警示教育片心得体会 酒驾醉驾
警示教育心得体会(优质10篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。计划可以
帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定相应
的时间表和资源分配。下面是小编带来的优秀计划范文，希
望大家能够喜欢!

小学三年级暑假计划表篇一

现在已经放暑假了，再开学就要升四年级了。为了在四年级
的学习上没有什么障碍，我特地制订了一份暑假计划，计划
内容如下：

第一，语文方面。我的作文水平一直不太好，主要是因为我
的思路不开阔，积累少，所以在暑假里每天都抽出2个小时读
名著，总结自己的体会和心得写几篇读后感。按照老师的要
求写30篇作文在上发表。我的书写存在着写的字偏小、潦草
等问题，在暑假里无论是写作文还是做别的什么作业，我都
注意把字写得大一些、工整一些，争取在以后的考试中不丢
卷面分。

第二，数学方面。我的数学成绩在班里一直是名列前茅，最
大的毛病是经常出现一些小问题。为此，我打算多做一些数
学题，并试着做一些奥数题，争取每道数学题都做的快速、
准确。

第三，英语方面。我的英语读、写水平还可以，但在听力方
面有一些差距，暑假里在学剑桥英语的同时，多听一些英语
磁带，多做一些英语听力题，每天早晨拿出半个小时听剑桥
英语磁带，争取在英语听力方面有所提高。



第四，课外兴趣。我在美术方面很有天赋，并且很喜爱美术。
今年暑假，我还参加美术班培训，巩固提高水粉画水平。我
对计算机也是情有独钟，争取争得爸爸妈妈的同意在每天按
计划完成学习任务以后能够上网做一些小制作，玩一些小游
戏。

第五，生活方面。以前，每天我都是过着衣来伸手、饭来张
口的日子，除了学习什么也不干的，从这个暑假开始，我决
定帮妈妈做一些力所能及的家务活，锻炼自己的自理能力。
比如抽时间帮妈妈刷碗、洗衣服、打扫卫生等。

在暑假里，我要严格要求自己，时时刻刻都做一名优秀的少
先队员，以崭新的面貌迎接新学期的开始。

小学三年级暑假计划表篇二

1、早上起床时间控制在6点至6点半左右，然后马上去做一下
运动，大概持续到7点钟(适当的运动有助于大脑血液循环)。
然后你吃一下早餐等等的。

2、上午时间大可不必疯狂地做作业。你可以先看一些英文的书
(课外的，但是适合初中生的)，那样有助于培养语感、积累
词汇;然后(大概10点)你可以看一些文学类的课外书(当然不
是英文的了)。适当地让自己有一个闲适的生活状态。

再说一下，你可以有针对地看书，上午你也可以看一些自己
较弱的学科的书

3、下面说说下午的任务(忘记说了，午饭之前你也可以去运
动一下)。下午，人的一般注意力不太容易集中，那么你可以
做一些暑假作业，注重理解。因为下午背的东西，一般都不
太容易记住。

5、总的来说，你一天要有9-10小时的睡眠时间，劳逸结合，



才可以有较好的状态去迎接初三。我们一起努力吧!加油!

三、计划表

一.阅读

1.阅读世界名著2本

3.阅读古文学常识书籍

4.中国名著，文学若干本

5.科学类书籍若干

方式以自由学习为主，

二.文体

1.下象棋，围棋，国际象棋

2.笛子

3.溜冰

4.自行车

5.散步

养成每天锻炼的习惯

三.写画

1.钢笔字

2.毛笔字



3.英文

4.画画

5.打字第一

四.美文一篇

五.每天坚持写日记一篇

六.整理房间和自己的学习用品

小学三年级暑假计划表篇三

在暑假里，我不仅要把暑假作业尽早赶完，而且还要加倍的
打博客，争取突破200大关，并再获得一次“阅读天使”。

经过了两天的考试，我终于放假了!在前几天，我还一直是闷
着头在复习，可现在，我终于可以痛痛快快“潇洒”一把了!
我可真是180°大转弯呀!我们大家日日夜夜盼望着的暑假终
于来临了，而且我们的语数外三科老师都说暑假作业要减少
甚至没有!简直就是疯狂的暑假啊!

在暑假里，我不仅要把暑假作业尽早赶完，而且还要加倍的
打博客，争取突破200大关，并再获得一次“阅读天使”。从
现在开始，“游泳”系列会再度出山，还要坚持“三天一小
打，五天一大打”的规律。同学们，从现在开始，让我们尽
情疯狂吧!

是不是对同学们有所帮助呢？希望同学们的作文水平都能有
更大的提高！



小学三年级暑假计划表篇四

一、如期完成老师布置的各科暑假作业。

二、继续游泳培训课程，这是人生必备技能，必学之！

三、继续写话培训课程，一星期两节课的写话培训，虽然是
治标不治本，但学习掌握必要的写作方法，对提高写作能力，
多少有些促进作用。

四、正所谓巧妇难为无米之炊。写话能力的`强弱与阅读量的
多少、阅读水平的高低成正比。只有经过大量的阅读后，才
会有语境的沉淀和素材的积累，别无他径。所以，这暑假将
以阅读为主，每天必须有三个小时的阅读时间，地点选择在
少儿图书馆，那里氛围好。如遇雨天，也可由爸爸借书回来
在家阅读。

以上计划，以阅读为重，为接下来的三年级课程打下良好写
话基础！在此顺祝xx假期愉快！

小学三年级暑假计划表篇五

紧张快乐的一学期结束了！这学期我学到了许多新知识，但
是我也发现了自己的不足，我要在下个学期里改正自己的缺
点。

快乐的'暑假开始了，我要按计划过一个充实、多彩的假期生
活！在这里也祝老师、同学们假期快乐！开学以后大家都有
不同的收获，不一样的假期生活！

分享我的小学作文暑假计划：

1.7:00-7:30刷牙、洗脸、吃早饭。



2.7:30-8:30户外活动【打羽毛球或打篮球】。

3.8：30-9:00读英语。

15.21:00洗澡、睡觉。


