
2023年幼儿园爱牙日活动方案(优质10
篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意
呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园爱牙日活动方案篇一

9月20日是第28个全国爱牙日，牙齿不仅能咀嚼食物、帮助发
音，而且对面容的美有很大影响。由于牙齿和牙槽骨的支持，
牙弓形态和咬合关系的正常，才会使人的面部和唇颊部显得
丰满。而当人们讲话和微笑时，整齐而洁白的牙齿，更能显
现人的健康和美丽。所以我们将通过这次活动对幼儿进行理
论联系实际的健康教育活动，使我园幼儿更深刻地理解口腔
卫生和保护牙齿的重要性，增强了口腔健康观念和自我口腔
健康的意识，从小建立口腔健康的行为，促进儿童身心健康
和谐地发展。

1、幼儿已初步了解关于牙齿的相关知识。

2、与保健老师事先商量，活动时请她给幼儿讲述关于牙齿的
知识。

1、了解牙齿的作用，并初步掌握正确的刷牙方法。

2、培养保护牙齿的良好卫生习惯。

实践：9月19日星期x

活动班级：小一班小二班



1、以猜谜的形式引出主题，请幼儿讲一讲关于牙齿的卫生知
识。

2、教师和幼儿一起讨论了解牙齿的作用。

3、邀请保健老师教幼儿怎样学会保护牙齿，学习正确的刷牙
方法。

4、教师引导幼儿学念儿歌，通过儿歌巩固正确的刷牙方法。

幼儿园爱牙日活动方案篇二

9月18日，校园内举办了爱牙日系列活动，“预防龋齿”手抄
报活动，向同学和教职工宣传口腔保健知识，并提供相应的
专业咨询。本次活动吸引了很多学生，同时唤起了学生对于
口腔保健的重视意识，取得良好的宣传效果。

上午十一点三十分，在楼内走廊展示各班学生的作品，这一
活动正式开始。针对今年的全国爱牙日，“预防龋齿，保护
牙齿”，我们在爱牙日活动现场特别摆放了高露洁公司发放
的牙膏和牙刷。希望可以对学生有所帮助。而此次活动的主
要内容则集中在:1.“预防龋齿”口腔健康状况检查及专业咨
询;2.牙齿的保护。活动吸引了大量同学参加，场面十分热烈。

通过本次很多学生意识到爱护牙齿的重要性，让他们了解怎
样保护自己的牙齿，做到早晚用高露洁牙膏刷牙，定期到医
院进行检查，少吃甜品和含糖饮料，刷牙要彻底。经过这次
活动的宣传，同学们清楚了自己的口腔存在的问题，使他们
丰富了这方面的专业知识。更会引起他们的重视。

本次活动持续到下午一点结束，时间虽短，收效颇大，获得
了师生的广泛好评!本次活动得到了领导的大力支持!

本届爱牙日活动又一次唤起了人们对于口腔保健的重视，是



一次成功的活动。但我们的任务还很艰巨，宣传口腔保健知
识是一个任重而道远的任务。积极地向前看，将更多的口腔
保健知识带给更多需要它的人们是我们未来的重要任务，我
们不会就此停滞!

幼儿园爱牙日活动方案篇三

每年的9月20日为“全国爱牙日”，为增强幼儿的护牙意识，
丰富幼儿的爱牙知识。于是，在20xx年9月20日，高南幼儿园
大、中、小各班结合“爱牙日”开展了“xxxxxx”的系列活动，
取得了良好的效果。

活动当天，邀请了保健陈老师给孩子们介绍爱护牙齿的重要
性以及如何保护自己的牙齿，示范正确刷牙的方法，引导幼
儿早晚正确刷牙，帮助孩子们养成良好的生活卫生习惯。

活动中，还引导家长关注家园共育宣传教育，利用幼儿园家
园共育宣传栏及班级qq群，张贴各类“保护牙齿”的宣传资
料，向家长和幼儿发起活动动员，并分发刷牙记录表，以此
动员家长配合进行家庭爱牙护牙行动。

活动期间，还根据幼儿的年龄特点相继开展了一系列的教育
活动，如儿歌《我爱刷牙》、健康活动《小熊拔牙》、综合
活动《我的牙齿》、律动《刷牙歌》等等。

孩子们以自己喜爱的形式融入于活动，有的实验探索；有的
观看ppt以及牙防动画片等等。这些操作性，互动性较强的主
题活动收到了良好的宣教效果，使孩子们懂得了更多关于口
腔和牙齿的知识，掌握了正确的护牙方法，鼓励幼儿争做一
个口腔健康的孩子。

此次活动，不仅提高了孩子们的爱牙护牙意识，也唤起了家
长对幼儿口腔保健的重视，家园合作共同保护好幼儿的牙齿。



幼儿园爱牙日活动方案篇四

9月20日是“全国爱牙日”，宣传主题是“关爱老人，修复失
牙”。我站紧紧围绕主题开展了形式多样的宣传教育活动。
提高了广大人民群众的爱护牙齿关爱老年人牙齿修复的意识，
也发现了群众对口腔健康认识不足等问题。现将有关工作总
结如下：

1、围绕主题，通过悬挂条幅，发放宣传资料，设立咨询台等
多种形式广泛宣传口腔疾病防治知识，促进广大群众对口腔
疾病的认识和关注，推动全社会关注牙周问题。

2、通过检查了解到，参与就诊咨询的人群中老年人多是牙齿
缺失严重及口腔卫生情况不良等牙周问题疾病。

3、一些人对口腔科的认识不全面，认为口腔科仅限于牙病的
治疗。

4、有部分群众对此类公益咨询宣传活动持观望或不信任态度。
这些都有待于我们开展更加深入细致的'宣传工作。

此次活动，现场发放宣传资料180余份，解答群众咨询250余
次，通过该活动积累了丰富的社会活动经验，提高了群众对
口腔疾病的认识，收到了良好的效果。

幼儿园爱牙日活动方案篇五

今年x月xx曰是笫x个全国“爱牙曰”。为认真贯彻落实县教
委卫生保健所要求，增强我校学生的各个方面的自我保护意
识，普及少年儿童的口腔健康教育，通过学生向家长传播中
老年人护齿健康知识，让学生从小养成爱护牙齿的好习惯，
关注自己的未来。我校决定在全校1—6年级开展校园“关注
中老年人口腔健康”的教育活动。现将具体事宜通知如下：



一、活动主题：关注中老年人口腔健康

三、活动对象：1—6年级学生

四、活动内容：

1.“关注中老年人口腔健康”活动，参与活动的1—6年级各
班主任老师利用9月20日队会课借助相关资料向同学们传播讲
解护齿知识，请同学上台向大家介绍关注中老年人口腔健康
的必要性(队会中各班应把活动主题书写在本班教室的黑板
上)。学校利用午休时间向全校播放爱牙知识宣传vcd，各班组
织学生收看，并向学生家长发放宣传材料。

2.“关注中老年人口腔健康”征文活动。鼓励学生把自己向
父母、爷爷、奶奶宣传口腔健康知识的心得体会写成500字左
右的小故事，上交学校大队部。

3.“关注中老年人口腔健康”手抄小报创作活动。号召同学
们以关注中老年人口腔卫生健康和护齿教育为主题收集有关
资料制作手抄报。内容可包括：口腔护齿的小知识，爱牙护
齿的好习惯和不良行为等等。版面以图画和贴画为主辅以文
字内容。

五、活动要求：

1.希望参与活动的各班级认真组织落实，让学生在活动受到
教育，增长知识，得到锻炼。

2. 1-2年级每班挑选一张手抄报，3-4年级每班推荐一篇文章，
5-6年级每班推荐两篇文章在9月21日前上交学校保健室。

幼儿园爱牙日活动方案篇六

“口腔健康 全身健康”。



xx幼儿园

1、20xx年9月20日将是我国第28个全国爱牙日，幼儿园活动主
题为"口腔健康 全身健康"。 旨在发挥家庭的优势和作用,提
高家庭成员口腔保健意识及对孩子口腔健康的关注程度和能
力。

2、班级老师根据幼儿年龄特点，在幼儿牙齿的构成，牙齿的
保健等方面给与幼儿知识上的拓展。让幼儿从小养成爱护牙
齿、保护牙齿的意识。

1、条幅

主题：9.20全国爱牙日主题幼儿园活动

2、爱护牙齿宣传版面：大厅、宣传栏

3、幼儿牙齿健康检查表

1、9月17日——园内创设爱牙日幼儿园活动环境

负责人：宣传栏(乔明英、齐秀锦)---、宣传版面(贾桂枝、
孟娇、王玉、张玲玲)、小眼睛看世界(各班老师)

2、9月19日7：30——9:00邀请牙科专家在幼儿园内面向家长
设咨询台，

负责人：贺桂云(拍照) 助手：徐珊珊(护士服)

3、9:00以班级为单位开始对幼儿口腔健康检查并填写记录表。
拍照：宋文超

4、9月19日爱牙日班级教育幼儿园活动



(1)、大班：“拥有健康口腔，笑容和谐美丽“主题绘画

(2)、中班：结合绘本《牙医怕怕，鳄鱼怕怕》使幼儿认识到
保护牙齿的重要性，并做调查表，丰富幼儿认知。

(3)、小班：一起做《刷牙》律动

5、9月19日下午离园时将《牙齿健康检查表》带回家，将情
况反馈给家长。(各班班主任)

由各级部长协调本级部老师对展板进行收尾工作，将作品进
行展示。

幼儿园爱牙日活动方案篇七

xx年，由卫生部、教委等部委联合签署，确定每年的9月20日
为全国爱牙日。爱牙日的宗旨是，通过爱牙日活动，广泛动
员社会的力量，在群众中进行牙病预防牙齿的知识的普及教
育，增强口腔健康观念和自我口腔保健的意识，建立口腔保
健行为，从而提高全民族的口腔健康水平。

国际爱牙日宗旨：

国家爱牙日宗旨是通过爱牙日活动，广泛动员社会的力量，
在群众中进行牙病防治知识的普及教育，增强口腔健康观念
和自我口腔保健的意识，建立口腔保健行为，从而提高全民
族的口腔健康水平。

我国的龋病、牙周病患者众多，而口腔保健的人力、物力、
财力十分有限，因此，解决牙病问题的根本出路在于预防。

建立爱牙日是加强口腔预防工作，落实预防为主方针的重要
举措。



国际爱牙日主题活动方案一(校内)

9月20日是第28个全国爱牙日，牙齿不仅能咀嚼食物、帮助发
音，而且对面容的美有很大影响。由于牙齿和牙槽骨的支持，
牙弓形态和咬合关系的正常，才会使人的面部和唇颊部显得
丰满。而当人们讲话和微笑时，整齐而洁白的牙齿，更能显
现人的健康和美丽。所以我们将通过这次活动对儿童进行理
论联系实际的健康教育活动，使儿童更深刻地理解口腔卫生
和保护牙齿的重要性，增强了口腔健康观念和自我口腔健康
的意识，从小建立口腔健康的行为，促进儿童身心健康和谐
地发展。

1、儿童已初步了解关于牙齿的相关知识。

2、与保健老师事先商量，活动时请她给儿童讲述关于牙齿的
知识。

1、了解牙齿的作用，并初步掌握正确的刷牙方法。

2、培养保护牙齿的良好卫生习惯。

20xx年9月18日星期日

1、以猜谜的形式引出主题，请儿童讲一讲关于牙齿的卫生知
识。

2、老师和儿童一起讨论了解牙齿的作用。

3、邀请保健老师教幼儿怎样学会保护牙齿，学习正确的刷牙
方法。

4、老师引导幼儿学念儿歌、绕口令，通过儿歌和绕口令巩固
正确的刷牙方法。



幼儿园爱牙日活动方案篇八

9月18日，校园内举办了爱牙日系列活动，“预防龋齿”手抄
报活动，向同学和教职工宣传口腔保健知识，并提供相应的
专业咨询。本次活动吸引了很多学生，同时唤起了学生对于
口腔保健的重视意识，取得良好的宣传效果。

上午十一点三十分，在楼内走廊展示各班学生的作品，这一
活动正式开始。针对今年的全国爱牙日，“预防龋齿，保护
牙齿”，我们在爱牙日活动现场特别摆放了高露洁公司发放
的牙膏和牙刷。希望可以对学生有所帮助。而此次活动的主
要内容则集中在:1.“预防龋齿”口腔健康状况检查及专业咨
询;2.牙齿的保护。活动吸引了大量同学参加，场面十分热烈。

通过本次很多学生意识到爱护牙齿的重要性，让他们了解怎
样保护自己的牙齿，做到早晚用高露洁牙膏刷牙，定期到医
院进行检查，少吃甜品和含糖饮料，刷牙要彻底。经过这次
活动的宣传，同学们清楚了自己的口腔存在的问题，使他们
丰富了这方面的专业知识。更会引起他们的重视。

本次活动持续到下午一点结束，时间虽短，收效颇大，获得
了师生的广泛好评!本次活动得到了领导的大力支持!

本届爱牙日活动又一次唤起了人们对于口腔保健的重视，是
一次成功的活动。但我们的任务还很艰巨，宣传口腔保健知
识是一个任重而道远的任务。积极地向前看，将更多的口腔
保健知识带给更多需要它的人们是我们未来的`重要任务，我
们不会就此停滞!

幼儿园爱牙日活动方案篇九

爱眼、护齿每一天，养成良好生活习惯。

活动期间，学校要通过多种形式的宣教活动，让学生充分认



识眼病、牙病的危害，掌握切实有效的'防控方法，养成自觉、
主动的爱眼、护齿行为习惯。

学校可以通过广播站、班会、演讲、征文、手抄报等形式，
调动学生积极参与到爱眼、护齿活动中，倡导学生走出教室，
利用课间、课外活动开展跳绳、踢毽、原地运球等个人体育
项目锻炼。此外，在“防近月”宣教活动期间，学校要重视
教学卫生设施建设，通过自我检查，改善学校教学卫生条件。

各县（市、区）教育局要及时贯彻通知精神，向辖区学校提
出明确要求，主管局长要负责督促落实、检查指导活动落实
情况；市直属各学校主管校长要亲自安排部署、监督检查，
并安排专人负责落实。请各单位认真组织活动，并结合年度
学生体检工作，对龋齿及近视防控效果进行长效监督。

幼儿园爱牙日活动方案篇十

1、9月20日是国际“爱牙日”，幼儿园可开展以爱牙为主题
的相关活动。旨在发挥家庭的`优势和作用，提高家庭成员口
腔保健意识及对孩子口腔健康的关注程度和能力。

2、班级老师根据幼儿年龄特点，在幼儿牙齿的构成，牙齿的
保健等方面给与幼儿知识上的拓展。让幼儿从小养成爱护牙
齿、保护牙齿的意识。

20xx年9月20日

1、保健医通过园所公众号、班级微信、橱窗、大屏幕等平台
向家长宣传“爱牙日”。

2、各班级根据本班幼儿年龄特点，对幼儿进行“爱牙日”的
教育活动。

3、大班：“拥有健康口腔，笑容和谐美丽”主题绘画(后期



展示)

4、保健医向家长发放宣传手册。(下午离园时)

1、“爱牙日”ppt

2、其它：班级老师活动教案、宣传手册

1、各班级老师进行关于“爱牙日的教育活动”

2、下午部分大班幼儿进行大班：“拥有健康口腔，笑容和谐
美丽”主题绘画

1、保键老师负责向家长宣传

2、各班老师负责“爱牙日”教育活动

3、各班活动照片、活动内容整理

4、各班内容汇总


