
中班午睡观察记录分析与措施总结(优
秀5篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？下面是小编整理的个人今后的总结范
文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

中班午睡观察记录分析与措施总结篇一

观察对象：张志恒

性别：男

年龄：5岁

观察时间：2011年10月10日

观察地点：本班教室

观察目的：培养幼儿独立解决问题和宽容的品格，减少告状
行为的发生。观察记录：

平日里，经常有一些幼儿把自我从家里带来贴画儿分发给自
我的好朋友。今日放学前，我看见武忆冉小朋友把贴画儿发
给了自我的好朋友郭杉、孙宇等。这时我听到张志恒小声对
武忆冉说：“我也想要一张贴画儿，你给了郭杉两张，你给
我一张吧！你不给我的话我就告诉张教师你带贴画儿了！”
于是我便故意装作没看见，让幼儿自我应对问题。这时张志
恒便跑到我面前对我说“张教师，武忆冉带贴画到幼儿园来，
还把它分给小朋友！”

观察分析：



经过观察我发现，她们对美工区十分感兴趣，最终因为没有
办法很无奈从而选择了图书区。而在图书区她们互相倾诉，
图书区似乎成为了她们聊天放松心境的场所，其实，她们彼
此的倾诉也是一种语言表达的形式，只是她们的倾诉资料相
比较较随意。

教育措施：

这只是幼儿之间的小矛盾，教师可将问题抛还给幼儿，引导
他们自我学着处理；若是较严重的情景则需教师酌情处理。
另外，平时注意多与幼儿沟通，了解他们内心的想法。此外，
与家庭配合培养幼儿独立解决问题的本事和宽容的品格，以
减少告状行为的发生，促进幼儿身心健康发展。

中班午睡观察记录分析与措施总结篇二

观察状况：嘟嘟的午睡

观察地点：中四班午睡室

观察时间：每次午睡时间

观察记录：

嘟嘟是个活泼可爱的小女孩，调皮，精神劲特足.每一天的午
睡，她总是那个唯一睡不着的孩子.针对嘟嘟这种状况，我对
她做了如下观察：

观察1：幼儿已经睡下很久，大部分幼儿都沉沉地睡熟了，但
我还是不断地听到有谁在小声地哼，还不停的动来动去.这是
谁呢？我便去检查，原先嘟嘟还没睡着.

观察2：幼儿午睡不久就发出呼吸声，大部分都沉睡在甜甜的
梦乡中，这时我忽然听到有人喊我，晨晨就说：“老师，嘟



嘟弄我！”原先又是嘟嘟在睡不着的时候惹其他小朋友了.

观察分析：

嘟嘟从小就没有午睡习惯，在幼儿园里从不睡觉，和她奶奶
说过，奶奶说暑假两个月在家就睡过一次午睡，每次要求她
睡，但始终都不睡，久而久之便养成了她不爱午睡的习惯.

教育措施：

1、一到午睡时间，我就坐在她旁边，她的眼睛不敢睁开.慢
慢地她能睡一会儿了，但不一会儿就会醒，醒来以后就在床
上翻来翻去，有时候我也用2、家园配合，共同培养其良好午
睡习惯.

我和家长联系，要求家长和幼儿园配合，使孩子能在在家中
也养成午睡习惯，这样不间断地进行培养、教育，也就慢慢
到达了预期的目的.

中班午睡观察记录分析与措施总结篇三

观察对象：刘洵可

观察实录一：

刘洵可小朋友是个性格内向的孩子，无论什么活动都不进取、
不主动，有时甚至站在一边，不敢靠近。无论提出什么问题，
气氛多活跃，她一向扮演的是观众主角。在一次活动课上，
我示意让她起来回答，可喊她名字三次，她都无动于衷。还
有与人交流时从来不说普通话，记得一次放学时，她妈妈来
接她，她用土话和我说：“教师，再见，”我故意和她
说：“可可，你说什么？我没听见啊！”并亲切的恳求
她，“再和教师说一遍好吗？”当时可可难为情的看了看我，
什么都没说，就跑开了。



观察实录二：

每当吃点、吃饭，孩子们先洗手，已成为必然的习惯。有一
次上午吃糕点时，孩子们一组一组轮流到洗手间洗手，可刘
洵可说：“教师，我手不脏，不用洗的，不信你看，”说着
伸出了手。应对这么简单的问题，我没有说话，其她孩子开
口了：“细菌是看不到的，吃到肚子里会生病的，吃点以前
必须要洗手的。”然后不好意思的跟随孩子们去了洗手间。

实施措施与效果：

针对性格有些内向，不愿参与活动，活动中不进取、不主动，
从不说普通话的可可，在日常生活中，我经常和她谈话，主
动和她聊天，活动中经常用鼓励的眼神、肢体动作提醒她，
并且让可可和性格外向的孩子搭配组合，为她的交往创造一
个互补的环境，给她充足的空间表现、展示自我，并对她的
点滴提高进行表扬和鼓励，使她对自我的交往充满自信，从
而萌发表现的欲望。经过努力，可可参加活动的进取性提高
了，活动时经常听到她大胆的发言，有时还会主动的与教师
交流，平时也经常看到她和同伴一齐玩耍，一齐说笑的身影，
并且在我们大家的鼓励与熏陶下，她的普通话水平有了明显
的提高，性格也变得开朗多了。

中班午睡观察记录分析与措施总结篇四

观察对象：康康性别：男

观察地点：教室

观察时间：上课时

观察目的：增强幼儿学习的自信心

观察状况：



康康是个内向的小男孩，刚来中班时显得有点不合群，不愿
意与小朋友交流，上课时从不主动举手发言，各项活动的表
现都不怎样棒，作为老师心里很着急.于是我常鼓励他，渐渐
的我发现康康学习是很认真，虽然学的很慢，常落在其他小
朋友的后面，但是学习态度很好.我决定先在学习上帮他树立
信心，多给他发言的机会，我发现他字宝宝学的比较好，就
让他当小老师带领大家读，当他某方面做得好时，我立刻在
全班表扬他，康康很高兴，学习时更认真了，眼睛一眨也不
眨的看着老师，一段时间下来康康的学习成绩有了很大进步，
学习新知识也比以前快多了.大家一齐游戏时常能看到他跳跃
的身影，灿烂的笑容.我感到很欣慰，尤康，你真棒！

效果分析：

康康性格内向，知识的理解潜力又较弱，学习跟不上进度，
有点吃力，当看到别的小朋友样样都学得很好时，他可能会
自卑，上课不敢举手回答问题，也不愿意与其他小朋友玩，
看得出看来孩子心里是着急的，所以上课时很认真.对于这样
的孩子，老师应多表扬鼓励，一个期望的眼神，一个微笑，
一句肯定的话，让他明白其实自我是很棒的，学习成绩很不
错，老师也喜欢他，这样不仅仅让他在学习上有了信心，其
他表现上也跟着自信起来.

中班午睡观察记录分析与措施总结篇五

观察幼儿对象：刘涛

性别：男

观察时间：20xx。02。2

观察环境：教室中三班

观察目的：培养刘涛耐心的学习习惯



观察记录：刚开始学写数字1时，刘涛表现还不错，用心地用
笔在纸上认真地描着。可是，还不到两分钟他就开始不耐烦，
坐不住，四处张望着，看到我正在看他，他连忙低下头之后
写。我适时表扬了刘涛。可是没过一会儿，他又回头和后面
的小朋友说话。在我再次提醒他后，他才乖乖地转了过来。
可是不到五分钟，他又开始和旁边的小朋友说话，这次，我
坐到他旁边说：“我来看你能不能把数字1写得又漂亮又工整。
”结果，他描出了工工整整的1字，足足有近二十个呢！

分析：刘涛每次群众活动时总爱说话，不认真听讲，更别提
独立完成任务啦。此刻，他能够在我的提醒或帮忙下独立、
安静的在短时间内认真完成任务。每次只要他完成某项任务，
我总及时地对他进行表扬和鼓励。虽然刘涛此刻还不能独立
按时按量地完成作业，但他能在我的提醒和关注下，短时间
内能够安静的完成，已经取得了必须提高。

措施：

1、不要过分批评，应不断鼓励和练习，在这个过程中帮忙他
培养耐性和增强自信。

2、继续锻炼他的耐性：透过鼓励和表扬等方式，让他更加有
耐心的完成作业。

3、对他这样的孩子，布置的任务应当从易到难，让他能体验
到成功的喜悦。


