
最新小学体育足球单元计划表 小学足球
体育教学计划(汇总5篇)

计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。什么样的计划才是有效的呢？这里给大家分享
一些最新的计划书范文，方便大家学习。

小学体育足球单元计划表篇一

201x年3月，靖边九小足球队正式成立，为了促进校足球队健
康、迅速发展，根据足球运动规律、青少年生长发育规律及
校足球队现状特点为依据，现就靖边九小足球队训练比赛拟
定以下计划。

一 球队现状

靖边九小足球队队员热爱足球运动，对比赛充满渴望，训练
过程中能够展现出对足球运动的浓厚热情，具有较高的训练
积极性。队员积极好学，具有较强的动作模仿能力。训练在
器材、场地方面能够得到保障，并且能够得到学校老师和领
导的支持，具有较好外部环境。另一方面，队员基本没有接
触过足球训练，足球技、战术水平基本为空白。由于不同年
龄段队员在生理和心理上的发育水平存在差异，三个年级队
员在共同训练中表现出一定的群体差异。由于年龄段特质等
原因，部分队员在训练过程中注意力不集中，训练纪律性不
够强。

二 球队目标

通过这一阶段训练与比赛，预期使队员掌握基本的足球技能，
掌握正确的足球技术动作，了解基础的局部配合方式，形成
良好的训练氛围。



三 训练任务

1、运用各种教育手段，培养队员团结友爱，勇敢顽强，刻苦
训练，为足球运动奋力拼搏的精神。

2、通过各项训练和比赛，提高队员对足球运动的热情，使队
员保持对足球运动的浓厚兴趣。

3、通过认真执行训练计划，提高队员的球性，使队员能够逐
步掌握基本的足球技能，并在此基础上了解一定的局部战术
配合方式。

4、在训练中通过经验的总结，形成一套适合该校球队的训练
体系，为校足球队可持续地、稳定地发展提供可靠保障。

四 训练计划

为更好的完成上述任务，拟通过为期十周的训练，在共计二
十个训练单元中，完成以下训练内容。

小学体育足球单元计划表篇二

我校足球队成立于20xx年x月16日，成员由3――6年级学生组
成，(转 载 于: 海达:小学足球训练总结)训练教师为阿迪力
江。

从x月份起，我校足球队在教师的带领下，展开了严格的训练，
每天早晨8点至9点期间，足球队在前操场上训练基础动作;下
午5：30至7点期间，在学校后操场展开对抗赛，提高学生应
变能力与实战能力。在为期三个月的训练时间里，学生能够
积极参与，按时完成当天的训练任务，在训练当中体现出了
吃苦耐劳的精神，遵守时间，尊重教练，将团结、互助等精
神发扬光大。



在训练中，我采用一般的训练方法，在发展学生身体素质练
习的同时，提高学生的运动兴趣，使其在训练中，能够热爱
练球运动，提高学生的运动技术，从转反素质练习转向素质
练习，战术的训练让学的好的同学带动学习较差的同学，形
成全体队员相互沟通，相互交流的良好学习方法，在三个月
的训练中无一例受伤现象，训练效果明显。

烈的对决。在为期三天的比赛中，我校足球代表队的同学们，
顽强拼搏，发挥了优秀的团队作战意识，最终，取得了全市
少年足球对抗赛第四名的好成绩。

一学期的工作即将结束，足球队的训练也告一段落。足球队
在今年取得的各项成绩，离不开校领导的大力支持与关心，
也离不开教练老师的辛勤付出。在新的一年中，我校足球队
将继续以优异的成绩报答母校。

小学体育足球单元计划表篇三

根据新课标的要求，本着“学生为主、健康第一”的原则，
安排教学内容，在课的教学过程中注重学生学习简单运动技
能的培养；通过学生自觉、自律、互学、互练、自创、互评
等教学手段提高小足球的脚内侧传球动作；课的设计富有趣
味性、多样性、情景性、实效性。在课堂教学比赛中，提高
学生的比赛意识，增强学生的集体荣誉感，增进友谊。培养
学生用于拼搏的精神。

本课选用新课程标高年级学习水平三要求，进行小足球的脚
内侧传球和脚背运球练习；在课堂教学中，培养学生对运动
动作的创造性。

小足球是一项小学生非常喜欢的运动项目，也是小学生体育
教材的重要组成部分，本单元难度较中，适合高年级学生练
习学习，教学的重点是要学生熟悉球性，对球的控制要恰到
好处，传球、运球都要力量适中，动作规范。因此，教学应



着重解决以下几个问题：

1、学生对球性的练习，为以后的传球和运球打下坚实的基础。

2、正确掌握传球运球的方法，运用正确的踢球姿势。

3、培养学生安全地参加体育活动的意识，提高自我保护的能
力。

所以，我把本单元分为4课时完成，让学生从熟悉球性、传球、
运球循序渐进的学习，有助于他们足球水平的提高。

四年级学生经过几年的体育锻炼，已经能规范自己的动作，
而小足球是小学生较喜欢的体育项目，如果以规范的足球动
作技能施教，正好符合这个年龄段学生的心理特点，可以促
进学生足球水平质的提高。

1、目标导入部分：我根据学生的爱好，创设了很多的情景，
让学生能一下子进入到课堂教学气氛中来，这样既提高了学
生的积极性，又使学生对自身的艺术性有了一定的提高。

2、目标实施：从当代足球的发展出发，使学生从内心对足球
运动有一个渴求的态度，同时进行一些与足球有关联的热身
运动，让学生切身体验到足球运动的快乐，为目标的实施奠
定了良好的基础。

3、寓教于乐：以各种游戏及自主活动为主，使学生在学习之
余能够能到充分的娱乐，并把所学运用到游戏当中，达到寓
教于乐的效果。

4、目标的反馈及身心放松：注意学生的目标反馈，随着音乐
做放松运动。
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小学体育足球单元计划表篇四

根据新课标的要求，本着“学生为主、健康第一”的原则，
安排教学内容，在课的教学过程中注重学生学习简单运动技
能的培养；通过学生自觉、自律、互学、互练、自创、互评
等教学手段提高小足球的脚内侧传球动作；课的设计富有趣
味性、多样性、情景性、实效性。在课堂教学比赛中，提高
学生的比赛意识，增强学生的集体荣誉感，增进友谊。培养
学生用于拼搏的精神。

本课选用新课程标高年级学习水平三要求，进行小足球的脚
内侧传球和脚背运球练习；在课堂教学中，培养学生对运动
动作的创造性。

小足球是一项小学生非常喜欢的运动项目，也是小学生体育
教材的重要组成部分，本单元难度较中，适合高年级学生练
习学习，教学的重点是要学生熟悉球性，对球的控制要恰到
好处，传球、运球都要力量适中，动作规范。因此，教学应
着重解决以下几个问题：

1、学生对球性的练习，为以后的传球和运球打下坚实的基础。



2、正确掌握传球运球的方法，运用正确的踢球姿势。

3、培养学生安全地参加体育活动的意识，提高自我保护的能
力。

所以，我把本单元分为4课时完成，让学生从熟悉球性、传球、
运球循序渐进的学习，有助于他们足球水平的提高。

四年级学生经过几年的体育锻炼，已经能规范自己的动作，
而小足球是小学生较喜欢的体育项目，如果以规范的足球动
作技能施教，正好符合这个年龄段学生的心理特点，可以促
进学生足球水平质的提高。

1、目标导入部分：我根据学生的爱好，创设了很多的情景，
让学生能一下子进入到课堂教学气氛中来，这样既提高了学
生的积极性，又使学生对自身的艺术性有了一定的提高。

2、目标实施：从当代足球的发展出发，使学生从内心对足球
运动有一个渴求的态度，同时进行一些与足球有关联的热身
运动，让学生切身体验到足球运动的快乐，为目标的实施奠
定了良好的基础。

3、寓教于乐：以各种游戏及自主活动为主，使学生在学习之
余能够能到充分的娱乐，并把所学运用到游戏当中，达到寓
教于乐的效果。

4、目标的反馈及身心放松：注意学生的'目标反馈，随着音
乐做放松运动。

小学体育足球单元计划表篇五

1·基础技术：通过教学训练，使学生掌握基础的足球技术，
包括、控球、传球、带球、射门等。



2·团队意识：足球是一项集体运动，强调团队合作。在教学
过程中，应着重培养学生互相合作的团队意识和集体荣誉感。

4·足球综合素质：此次教学，不仅要提高学生的足球技术水
平，还要提高学生参与足球运动的热情、增强学生对于足球
的认识和理解，从而成为真正的足球爱好者。

方法措施

1·基础技术：通过一个人或几个人结合球练习，掌握基本的
带球（控球）、传球和射门技术，主要包括内外脚背带球、
内脚背传球和脚弓射门。旨在使学生熟悉球性，提高球感。

2·团队练习：通过分小组和小队训练和比赛的方式，进行抢
圈训练和分组比赛对抗。在这个过程中，使学生综合运用基
本的足球技术，进一步调高竞技能力。

3·足球知识教学：在教学过程中，足球技术教学是主体，同
时，足球常识和足球文化教学也是重要的组成部分。在教学
中，应通过口头传授、知识比赛、分组讨论等多种方式加强
学生对足球知识的掌握和理解。

4·奖励措施：为提高学生的学习热情，对于表现积极、成绩
优异的同学要有所奖励，可以是口头夸奖，也可以使实物奖励
（如奖状、奖品）。

课程安排

每周一课时 时间45分钟

器材；足球30个 障碍物40个 活动球门6个


