
2023年糖尿病义诊活动宣传稿 糖尿病日
活动方案(模板5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

糖尿病义诊活动宣传稿篇一

世界卫生组织，国际糖尿病联盟将每年11月14日定为联合国
糖尿病日，其宗旨是引起全球对糖尿病的警觉和醒悟。呼吁
全社会力量联合起来，开展普及糖尿病知识的全民教育，以
早期预防和控制糖尿病及其并发症的发生发展。11月14日
是“联合国糖尿病日”，糖尿病发展趋势的数据根据最新调
查数据显示，我国的糖尿病患者人数正在快速增长，已经替
代印度成为糖尿病患者最多的国家，目前我国糖尿病的患病
率已达9.7%，患病人数超过9200万，患病前期人数高达1.48
亿以上，每天新增糖尿病例约3000人。在调查中发展，糖尿
病的未诊断率为60%，有近80%的受访者血糖控制不达标，并
且因糖尿病并发的心血管疾病致命率约80%左右。国际糖尿病
联盟（idf）最新预测世界糖尿病患病人群在20xx年将直逼5亿，
而我国糖尿病防治形势严峻，因此，“应对糖尿病，立即行
动”。

为了我们的未来全民关注糖尿病三、活动目的及意义

1、呼吁人们关爱糖尿病人

2、提醒人们关注糖尿病，注意饮食健康。

3、正确理解糖尿病预防重要性。



11月14日8：30至11：30

城市广场

社区糖尿病患者及城市广场过往人群

绍兴第五医院

（1）糖尿病患者的免费监测项目（包括：血糖、血压、bmi、
腰围）

（2）糖尿病风险因素评估（登记：血糖、血压、bmi、腰围、
有无家族史等，由糖尿病专科进行评估）

（3）专家为糖尿病患者现场解答疑难问题，登记电话号码便
于日后回访。

（4）专科护士宣教有关糖尿病合理饮食及自我管理能力知识

（5）专职护士宣教血糖监测方法及重要性

（6）专科护士宣教正确胰岛素注射方法

（7）在横幅上签字倡议

（8）发放糖尿病教育知识手册

（9）知识竞答

（1）、活动前期准备（11月12号——11月13号）

1、准备“为了我们的未来全民关注糖尿病”的横幅。

2、黑色马克笔十支，矿泉水三箱，测量仪器12套，桌椅12套。



3、准备彩印好的宣传手册100本

4、社区宣传这个大型义诊活动

5.医院门口宣传告知这个糖尿病日宣传活动

6.申请并确认场地

7.展板十块

8.知识竞答的题目

1、8：00所有参与活动工作人员在广场集合。

2、现场横幅悬挂，桌子一字排开，前面排放展板。

3、各个工作人到位就绪，确认分工。

4、8：30正式开始

5、4名专家及专科医生，2名（护理部主任及护士长）6名护
士分别测血糖、血压身高、体重、腰围/臀围患者做糖尿病教
育及发放宣传资料，为病友提供咨询。

6、1名工作人员负责签字工作。

7、结束时主持一个现场知识竞答比赛，发送礼品。

8、一名用相机记录活动场景，活动结束时寻找合适场地集体
合影。

（3）、活动后期

1、将仪器统计归还



2、信息部将照片上传网络。

3、调查活动效果，交流活动感受，总结经验。

1、因为是外出活动，请工作人员注意自身安全

2、有秩序，有礼貌的进行活动，展示我五院风采。

3、如有外界干扰因素，活动推至周五

附：工作人员安排表

糖尿病义诊活动宣传稿篇二

关注糖尿病，从预防控制、健康饮食做起

二：11月10日~13日

主办：市卫生计生委、市疾控中心、市糖尿病学会、市健教
所、长治日报社

承办：上党晚报・健康周刊

1、举办“我的抗糖生活”征文大赛，体裁不限，要求围绕糖
尿病患者生活，以清新活泼、昂扬向上的文字，与读者分享
抗糖经验，展示自己或他人乐观进取的态度。不得抄袭。字
数在800-1000字为佳。截止时间：11月8日。优秀稿件将刊发
在11月10日《上党晚报・健康周刊》。比赛将评出一、二、
三等奖若干篇。

2、11月10日，《上党晚报・健康周刊》出版《关注糖尿病：
预防控制健康饮食――纪念联合国糖尿病日》特刊。主要内
容有：a.知识普及：认识糖尿病，防控、治疗糖尿病科普知
识;b.专家访谈：走访5-10名在防治糖尿病方面有独到见解的



专家。c.科室推介：推介5-10个在防治糖尿病方面有显著效果
的临床科室。d.专科在线：推介若干家糖尿病专科医院，向广大
“糖友”介绍他们的防治经验和效果。e.药品介绍：介绍防治
糖尿病相关药品，帮助糖友正确选择。f、“我的抗糖生活”优
秀征文选。

3、11月13日(周五)在市区英雄中路(市政府大楼前两侧)举办
大型糖尿病防治宣传和义诊咨询活动。a.参加单位:市直、驻
市医院，各医疗机构，疾控机构，专科医院等，现场为患者
义务诊疗，并提供部分免费服务。b.相关联的糖尿病药品、器
械、保健品等的展示与宣传。

4、参与单位可布置现场宣传展牌、宣传条幅，可发放相关联
的宣传单、宣传册。

5、现场为群众发放《上党晚报・健康周刊》《关注糖尿病：
预防控制健康饮食――纪念联合国糖尿病日》特刊，大力宣
传防治糖尿病知识。

糖尿病义诊活动宣传稿篇三

11月4日是“联合国糖尿病日”，根据唐山市卫生局、唐山市
疾病预防控制中心通知要求及本届宣传主题“糖尿病教育与
预防”，特制定本宣传活动实施方案。

11月4日

“健康饮食与糖尿病” “防治糖尿病，健康生活方式是关
键”

有针对性地对可预防糖尿病的健康生活方式知识进行宣传，
指导群众合理饮食，做到粗细搭配、晕素搭配，尽量减少食
用高热量、高盐食物;要加强体育锻炼，避免体重过快增长;
如已出现血糖增高的现象，则要及时就医，并运用饮食疗法，



严格控制含糖食物的摄取量，以免加重病情。

1、11月11日，制定“联合国糖尿病日”宣传活动实施方案。
制作宣传横幅一条、展牌2块。

2、11月14日，在xxx社区健身花园内显眼位置，悬挂宣传横
幅、摆放展牌、发放宣传单，进行糖尿病防治知识宣传，以
达到预期的宣传效果。使广大居民提高了对糖尿病及其危险
因素的知晓程度，掌握了预防糖尿病的相关知识，对人们积
极主动预防糖尿病的发生发展起到了积极的促进作用。

3、11月15日，全面总结阶段，将活动总结及相关宣传资料上
报唐山病预防控制中心和路北区卫生局。

糖尿病义诊活动宣传稿篇四

关注糖尿病，从预防控制、健康饮食做起

二：

11月10日~13日

主办：市卫生计生委、市疾控中心、市糖尿病学会、市健教
所、长治日报社

承办：上党晚报·健康周刊

1、举办“我的抗糖生活”征文大赛，体裁不限，要求围绕糖
尿病患者生活，以清新活泼、昂扬向上的文字，与读者分享
抗糖经验，展示自己或他人乐观进取的态度。不得抄袭。字
数在800-1000字为佳。截止时间：11月8日。优秀稿件将刊发
在11月10日《上党晚报·健康周刊》。比赛将评出一、二、
三等奖若干篇。



2、11月10日，《上党晚报·健康周刊》出版《关注糖尿病：
预防控制健康饮食——纪念联合国糖尿病日》特刊。主要内
容有：a.知识普及：认识糖尿病，防控、治疗糖尿病科普知
识;b.专家访谈：走访5-10名在防治糖尿病方面有独到见解的
专家。c.科室推介：推介5-10个在防治糖尿病方面有显著效果
的`临床科室。d.专科在线：推介若干家糖尿病专科医院，向
广大“糖友”介绍他们的防治经验和效果。e.药品介绍：介绍
防治糖尿病相关药品，帮助糖友正确选择。f、“我的抗糖生
活”优秀征文选。

3、11月13日(周五)在市区英雄中路(市政府大楼前两侧)举办
大型糖尿病防治宣传和义诊咨询活动。a.参加单位:市直、驻
市医院，各医疗机构，疾控机构，专科医院等，现场为患者
义务诊疗，并提供部分免费服务。b.相关联的糖尿病药品、器
械、保健品等的展示与宣传。

4、参与单位可布置现场宣传展牌、宣传条幅，可发放相关联
的宣传单、宣传册。

5、现场为群众发放《上党晚报·健康周刊》《关注糖尿病：
预防控制健康饮食——纪念联合国糖尿病日》特刊，大力宣
传防治糖尿病知识。

xxxxxxxx。

糖尿病义诊活动宣传稿篇五

应答糖尿病，立即举动

卫生部办公厅于8月22日下发了关于开展“全民瘦弱生活形式
日”、“全国高血压日”和“联结国糖尿病日”宣传活动的
告诉。在该告诉中顺便提出要踊跃营建瘦弱的支持性环境，
严密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣传与日常宣传无



机结合，统筹安排，促进全民瘦弱生活形式和高血压、糖尿
病防治宣传工作长期、有效开展。为呼应卫生部告诉，在11
月14日第5个联结国糖尿病日行将到来之时，我院踊跃参与到
糖尿病治理工作中来，唤起全社会对糖尿病人群的注重，举
全社会之力应答糖尿病。

11月15日

(1)为糖尿病患者建档及定期随访

(2)糖尿病咨询

(3)济宁市第一人民医院糖尿病专家杨玉麦主任关于糖尿病防
治知识讲座。

宣传条幅2，血糖仪2，血糖试条100条。


