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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

开学新思想篇一

开学了，新的学期到来了，这个学期小作者要努力，不要辜
负了老师和父母对自己的期望，关于开学感受的日记400字内
容详情如下。

开学感受的日记400字：我开学的感想

一个漫长的暑假已过去，迎来的是一个美好的秋天。新的一
学期又开始了，迎着早晨的第一缕阳光，我们如同来到了一
个崭新的校园，即将开始新的征途。

在上个学期的学习和生活中，也曾遇到过困难，也有开心，
但这都已成为过去，我会把它当成我这个学期的学习动力，
摆在我面前的一切都是新的，我理解到了，上学期的不足。
在新的学期要如老师在评语中对我所说的要掌握好，好的学
习方法和好的学习态度，我也明白了，由于现实的残酷，我
们将不能在学习当中有一点点的马虎，因为上学期的数学给
我带来了遗憾，我会抹掉胸口上的创伤，拿上我的武器，整
装待发，新学期的目标早已在我脑海中彩排。

长远的目标是考上自己理想的大学，最近的目标是尽快跟上
五年级的学习节奏，其实我的目标还有很多，也许不能一一
实现，但我会尽自己最大能力去做。当然我明白这一路不会
是一帆风顺，但它总会给我希望让我黯然欣喜的时候，踏踏



实实地学习，认认真真地对待校规，班规，坚决不做有损学
生身份的事。

我这个学期一定要努力，不要辜负了老师和父母对我的期
望!!!

开学新思想篇二

开学对我来说实在不是什么快乐的事情。开学的前几天，做
什么事情都感觉郁闷，整日都昏昏沉沉的。

我不喜欢开学：不喜欢整日呆在学校，也不喜欢去读那些课
本，好没意思啊！如果放假太久了，去学校又需重新调整状
态。像我这样的，一时半会儿根本无法调整。

假期是少不了有作业的，而假期我总是要先疯玩一番。每次
到了假期最后一天总是忙着赶作业，可怎么也做不完，此时
多么希望时间能够过得慢一点或时光倒退一天啊！

高一上半学期的寒假后，回到学校的第一个星期，每个晚上
十二点多了还是翻来覆去睡不着，然后睡到凌晨三四点又醒
了过来。接着呢，上课也无精打采的，老是昏昏欲睡。过了
段时日，勉强好了些。

现在已经是国庆节假期的第三天，可我的作业还只字未动。
本来是先疯狂地玩一天，第二天开始写这两篇作文的。结果
到了今天晚上才开始写。

经常听人说：读书的时候老想着放假，现在放假了，倒是又
想读书了。可是我的感受却并非如此：读书的时候的确想着
放假，但放假的时候却想让假期延长些。这真是一个悲剧啊！
我特别不喜欢上学，尤其是在假期末和开学初这段时间，是
心情最低谷的时候。



不知道为什么，每次开学我都尤为难受，但是看看别人，好
像都很开心的样子。也许是一开学，同学、伙伴们又都聚在
了一起，可以有说有笑了吧！这又能怎样呢？怪我是一个内
向的人，平时不太喜欢说话。我习惯自己一个人的世界，可
以静静地思考、狂热地幻想；而人多的喧闹，反而使我感到
烦闷。不管别人怎么说，我都一如既往。这也许就是我不喜
欢开学的另外一个原因吧！

也正如以往，这些日子以来，我竟毫无改观。对于开学，我
仍旧觉得不是件开心的事。

开学新思想篇三

军训开始了，没有轰轰烈烈，也不是平平静静，当严肃时，
没有一丝响动，当呐喊时如同雷鸣，震耳欲聋。

军训我们遇见了我们的教官，我们以方队迎接静候，教官小
跑过来，简单的介绍，就开始了我们军训的第一项，站军姿，
早上的阳光从水平线上升起，带着温暖照耀在我们身上，我
们一动不动，接受考验，时间抵达，教官看着手表的指针，
望着我们，静静的等待着，光洁度额头慢慢的滴下了汗水，
越来越多，也越来越急，呼吸也越来越粗重。

疲惫席卷全身，微微发颤的双腿是我们军训的结果，这让我
感到了羞愧，对于军训的第一关我就有些不支，在军训中还
厚很多的关卡等着我们去闯荡，等着我们去挑战。

抱着侥幸，抱着偷懒的心态是不能够训练好的，不能够实现
我们的目标，虽然军训累了些但是却是能够让我们得到锻炼，
每一次的运动我们都会慢慢的感觉到力量在我们四肢流淌，
一开始的忐忑，也随着训练而不再害怕，也不再有丝毫的畏
惧，我不是一个人在战斗，我是有无数的战友，一起努力共
同发展。



没有战胜不了的困难，在军训中我们训练的项目动作都非常
的多，也都不好练，每一个动作想要倒到要求都需要千锤百
炼，都需要付出汗水，都需要多次努力才可以。时间随着日
升月落而溜走，随着时间而改变，我们也在不断的强大。

在没有经过军训的时候我们是脆弱的，如同美丽的花朵，虽
然美丽但是却经受不住风雨的摧残，但是随着时间的改变，
随着军训的进行，我们退掉了自身的脆弱，换上了强大的自
我，无论是外在还是内在都得到了改变。

外在的改变是我们变得更加强壮，内在我们的精神意志得到
升华，能够坚守自己的本心能够始终如一的保持自己的意志
不改变，用一次次努力去证实用一次次付出来践行。

虽然累但是我们能接受，虽然苦但是我们能吃下，因为我们
已经不是一直需要爸妈呵护的小孩子了我们已经成为了一名
大学生了，能够独自面对任何困难，也不会有任何的害怕，
我们坚强，我们努力，同样我们也不怕任何的苦难，时间一
点点流逝，没有神采的目光也变得从面了光彩。

我们有目标有意志，更有自己的坚持，军训虽然短暂但是给
我们的却是一生的教导，让我们知道努力去付出，用行动去
获取自己想要的一切而不是等待与期盼。

开学新思想篇四

泰戈尔曾说:“只有经历地狱般的磨炼，才能练就创造天堂的
力量。”大医军训恰好诠释了这个道理。九月伊始，大医军
训如火如荼进行中。我们渐渐由疲惫不堪到渐入佳境。

从一开始站军姿一分钟腿就累的不行，到持续十分钟、二十
分钟依旧昂首挺胸。从一开始内务一片狼藉，到井井有条赏
心悦目。



高强度的训练使人疲惫，在最难熬的时候，我们可能会觉得
这一点都不人性化，与自己想象中悠闲安逸的大学生活一点
都不一样，从而感到难过。但是我们都知道，只有严明的纪
律，才能将一盘散沙凝结成磐石般坚韧的队伍，这也就是那
些看似枯燥无用的训练项目——站军姿，齐步走，甚至是叠
豆腐块——存在的意义，这也就是我们坚持下去不轻言放弃
的动力。

十天的相处，我们不再是孤单的个体，习惯了相互激励，相
互关心，团结一致去面对挫折和考验，听着教官沙哑的声音
和大家洪亮的声音，每个人都拼命的吼，那种集体优越感，
那种似一滴水落入大海归属感，使得六十多颗心脏一起砰砰
跳动。

对我而言，军训不仅是对身体的磨炼，更是对意志的试炼，
是对军营生活的深刻体验。军训结束之后，我或许会忘记军
体拳的打法，或许会疏于锻炼身体，或许会回归懒懒散散的
状态。但从这次军训中领悟到的军队作风及军人精神，将在
心中留下不可磨灭的烙印。

风雨之后，阳光更加明媚。严明的纪律为我们播下良好习惯
的种子，钢铁般的意志使我们百折不挠，所向披靡。这些军
人精神将造就我们时代青年，将带领我们谱写人生的新篇章!

开学新思想篇五

随着新学年的开始，我们迎来了新的学习和工作机会。作为
每一个学生或员工，在新的起点上如何建设好自己的思想作
风，成为了摆在面前的一道难题。思想作风是一个人内心的
一种表现形式，直接关系到个人的价值观和品德修养。在过
去的一年中，我有幸参与了学校的开学思想作风建设，积累
了一些经验和感悟，现将与大家分享。

首先，我认识到思想作风的重要性。思想作风是一个人做事



态度和水平的综合体现，决定着一个人在学习和工作中的表
现。一个良好的思想作风不仅可以培养自觉的自律意识，还
可以促进个人的全面发展。可以说，它是塑造一个人全面素
质的重要基石。因此，在开学初，我意识到了思想作风的重
要性，下定决心在学习和工作中要保持诚实守信、肯学肯干、
敬业奉献的良好态度。

其次，我深感学习的基础性。在开学初，学习是我们的首要
任务。我发现，只有全身心地投入到学习中，才能在学术上
有所突破。因此，我始终保持自律的学习习惯，每天规划好
学习时间，并按时完成作业和复习。同时，我也加强了自主
学习的能力，积极利用图书馆和网络资源，拓宽知识面，提
高学习效果。在过去的一年中，通过持之以恒的学习，我整
体水平有了明显提高。

第三，我认识到了工作态度的重要性。在学校工作中，正确
的工作态度是保证工作质量的关键。我明白了自己肩负的是
责任和使命，只有以高度的责任心和敬业精神对待工作，才
能充分发挥自己的潜力，为学校的发展做出积极贡献。我始
终坚持挑战自我，超越自我，不断完善自己的工作技能和专
业素养。同时，我注重与同事的合作与交流，形成了良好的
工作氛围，提高了工作效率。正是有了良好的工作态度，我
在过去的一年中克服了很多困难，成功地完成了自己的工作
任务。

第四，我体会到了团队精神的力量。在开学思想作风建设过
程中，我认识到一个人的力量是有限的，只有与他人携手合
作，才能充分发挥团队的力量。我与同事们共同秉持着“团
结合作、互帮互助”的原则，共同完成了一系列活动和任务。
在合作中，我学会了倾听他人的意见和建议，以不断完善自
己的思考和决策。同时，我也学会了倾注自己的热情和智慧，
积极地为团队的目标奋斗。通过团队的力量，我体验到了合
作的快乐和成功带来的成就感。



最后，我认识到思想作风建设是一个长期艰辛的过程。思想
作风建设不是一蹴而就的，需要日复一日的坚持和努力。在
这个过程中，我经历了无数的困难和挫折，也积累了丰富的
经验和智慧。在未来的学习和工作中，我会更加注重自身的
思想作风的建设，不断提高自身的素质和能力，为学校和社
会做出更多的贡献。

总之，开学思想作风建设是一个追求进步的艰辛过程，在这
个过程中需要我们拥有正确的价值观，良好的心态和坚定的
信念。通过这一年来的个人努力和经验积累，我深刻体会到
自身的不足和必须改进的地方。在以后的学习和工作中，我
将更加努力地培养自己的思想作风，做到自律自省，脚踏实
地，希望能成为一个对社会有用的人。


