
2023年宪法精神感悟(通用7篇)
心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得感悟如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟
范文，希望对大家能够有所帮助。

宪法精神感悟篇一

宪法是一国的根本大法，是国家政治制度的总纲，也是国家
社会生活的基本法规。它规定了国家的根本制度、基本原则
和行政组织，对国家权利与义务、市民权益和法律责任等进
行了详细规定。宪法精神作为宪法的灵魂和核心，承载着国
家治理和社会秩序的重要价值观。在学习宪法精神的过程中，
我有了一些深刻的体会与感悟。

第一段：宪法精神的重要性

宪法精神是宪法根本原则和核心价值观的集中体现，是指导
法律制定和实施的基本准则。它以人民利益为首要宗旨，保
障和维护人民权利与自由。通过广泛宣传和教育，传递宪法
精神，可以增强国民法治观念和意识，推动社会进步和稳定
发展。同时，宪法精神的贯彻落实，也是维护国家法制和治
理体系稳定的重要保障。

第二段：深入理解宪法精神

学习宪法精神，我们要立足于社会主义制度和国家基本制度，
深入理解宪法的核心价值观。首先，要成为合法知识的智者。
只有深入学习宪法知识，才能够充分认识宪法的基本原则和
要求，进而对国家制度体系有全面的理解。其次，要成为民
主法治的践行者。宪法精神要求尊重和保障人民权利和自由，
遵守法律纪律，做到公平公正，维护社会公平正义。最后，



要成为法治国家的守护者。每一位公民都要具备宪法精神，
自觉遵守国家法律制度，尊重公民权利和义务。

第三段：宪法精神在具体实践中的体现

宪法精神在社会生活和司法实践中得到广泛应用。例如，宪
法规定了人民的知情权、参与权和监督权，为公民提供了法
定权利保障。宪法还明确了公职人员的职责和权力，规定了
政府的行政职能和义务。在司法实践中，宪法精神为法官和
律师提供了权威的法律准则和依据，保障了司法公正和司法
独立。同时，宪法精神还在各类法规和政策中发挥着重要作
用，为社会秩序和公共利益提供法律支援。

第四段：宪法精神对于个人的意义

宪法精神对于每个人来说都具有重要意义。首先，宪法精神
明确了公民的权利和义务，鼓励人们为国家和社会负责。其
次，宪法精神对道德品质和行为规范都有明确要求，促使人
们自觉遵守法律规定，树立正确的行为秩序。第三，宪法精
神鼓励人们积极参与社会事务，表达自己的言论权和参与权。

第五段：发挥宪法精神的作用，推动社会进步

宪法精神的发挥作用关乎国家治理和社会秩序的稳定。只有
在宪法精神的引领下，才能够实现人民权益和国家法治的统
一；只有在宪法精神的指引下，才能够确保国家政权的合法
性和合理性。因此，我们应该通过各种方式来扩大宪法精神
的影响力，弘扬宪法精神的核心价值观，进一步推动国家法
制建设和社会进步。

总结：通过深入理解宪法精神的重要性和作用，我们能够更
好地把握它在日常生活和社会活动中的具体体现。只有从个
人层面做起，将宪法精神贯彻到思想和行动中，才能够实现
国家治理的科学化、民主化和法治化。作为一个具有社会责



任感的公民，我们应该时刻保持对宪法精神的高度警觉，用
实际行动践行宪法精神，为国家的繁荣和人民的幸福做出应
有的贡献。

宪法精神感悟篇二

偏坡小学郭治远《中华人民共和国宪法》作为我国的根本大
法，它是治国安邦的总章程，是“依法治国”方略的根本依
据，它不仅对公民权力进行了确认和保障，同时对国家权力
的设置和行使进行了规范，它是保持公共权力与公民权利的
协调与平衡的根本规范。

《宪法》所规定的公民权利与国家权力是相互作用的。首先，
公民权利是国家权力的来源。公民权利是经过宪法确认的，
而国家权力是人民通过的宪法所赋予的。其次，公民权利是
国家权力的目的。国家权力的设置是以公民权利为对象，以
维护公民权利为目标的。再者，国家权力是公民权利的有效
保障。通过有组织的国家权力，维护社会的正常秩序，公民
的基本权利和自由才能得到有效保护。

权被滥用，以维护国家和社会的正常秩序，维护最广大人民
的根本利益。

《宪法》的第三十三条规定，中华人民共和国公民在法律面
前一律平等。 国家尊重和保障人权。任何公民享有宪法和法
律规定的权利，同时必须履行宪法和法律规定的义务。这就
明确了我国公民在法律面前的地位是平等的，享有平等的权
利，同时要履行应尽的义务，任何组织和个人都没有超越宪
法和法律的特权。这是公民在法律面前的公平权的明确规范。
对于国家行政管理部门而言，要想更好地维护公民权利，除
了做到不侵害公民权利之外，更重要的是认真履行职责，严
厉打击违反法律法规的行为，在具体执行行政管理法律法规
时，要做到依法行政，违法必究，努力做到不让违法份子有
漏网之鱼。这样才能保持社会秩序的良好运作，保护社会公



平正义的良好环境。公民在法律上的平等权能够得到有效保
障，也是宪法在保护公民权利这一精神内涵的重要体现。

总之，要实现国家富强，民族复兴，人民幸福，实现国家的
长治久安，就必须保持国家权力与公民权利的协调与平衡。
作为一名教育工作者，我们必须始终牢记宪法保护公民权利
的精神，牢记权力是人民赋予的，我们只有为人民服务的义
务，没有凌驾于人民之上的特权；只有为人民谋取幸福和安
宁的义务，没有侵犯公民权利的特权。这是我们神圣的宪法
责任，也应是我们对人民的庄严承诺。

宪法精神感悟篇三

各老师，同学们：

大家早上好!我是来自高二(1)班的__，我今天演讲的主题是
《以宪为纲守法用法》。

回望历史，悲惨的一幕幕在眼前浮现，旧中国制度的封建腐
朽，旧中国社会的千疮百孔，旧中国人民的苦难艰辛，犹如
一把把尖刀扎在心口。

眼看当下，我们终于可以从厚重的历史尘埃中昂起头颅，每
个人都拥有安定和平的生活，享有平等自主的权利。这一切
都源于我国的根本大法——《宪法》。

1949年9月29日，《中国政治协商会议共同纲领》颁布，为现
行宪法奠定基础。1954年至1978年，相继出台了五四宪法，
七五宪法，七八宪法。1982年12月4日，第四部宪法颁布。在
多次修改后，__年3月11日正式通过了《中华人民共和国宪法
修正案》。

习总书记也曾说过,“宪法的根基在于人民发自内心的拥护，
宪法的伟力在于人民出自真诚的信仰”。每当我们遇到困难，



宪法总是不约而至的站在我们身旁，他就是一棵为我们炎热
时乘凉、风雨来临时遮风挡雨的大树，而我们每一个中华儿
女，作为在这树下乘凉、被这大树庇护的一份子，定然要为
这大树浇水施肥，让这大树卓越成长，让它枝繁叶茂，让
它——宪法，成为我们每个中国人心中的骄傲。

宪法不仅书写了人民应享有的权利与应尽的义务，更确立了
我们言行举止的准则。依法治国，才能保证人民各项权利的
落实，只有人人信仰法律，保护法律，才能让人人享受到宪
法给予我们的尊严与权利。

当今社会上总有一些人以身试法。

就在__年八月份，重庆渝北一保时捷女司机李月的暴力行径
引发极大热议。该车主不仅穿高跟鞋戴遮阳帽开车，并且在
斑马线上违规掉头，严重违反交通法规，更是在违法后理直
气壮，言语猖狂，甚至动手打架。据了解，女车主家境富裕，
背景强大，自认为有凌驾于法律之上的权力。

但是，法律面前，人人平等，该女士的行为不仅受到全社会
的声讨和唾弃，更是得到该有的处罚。估计该女士事后应该
会对自己的“法盲”行为感到悔恨万分了!

懂法，还要守法。是每一个公民应尽的责任和义务。

用法也是每个公民可以享受的权利。今年年初，大三学生小
王在遭受到不公正待遇时就依据宪法捍卫正义，保护了自身
利益。

当时，小王携带零食前往上海迪士尼乐园游玩，遭到工作人
员阻止并被强制翻包检查。小王认为园方制定的规则不合理，
侵犯了他的消费者合法权益，人身自由，社会经济权，自主
选择权，于是一纸诉讼将其告上了法庭。



事实上，自__年上海迪士尼乐园开园以来，有许多人对其不
合理的规章制度表示不满，可是最后却心不甘情不愿地屈服于
“霸王条款”。只有小王认真地了解了法律资料，并且拿起
法律武器捍卫自己的权益，最终法院判决小王胜诉。

宪法，看似只是一部写满专业术语的法典，但白纸黑字间既
告诫我们约束自己的行为，又充满人性的温暖与关怀，是时
代前进路上最有力的保障。

今年12月4日是我国第七个宪法日，更是把依法治国，弘扬宪
法精神提到了一个新的高度。作为中学生的我们更应该在法
律范围内履行好法律义务。遵守宪法的法规，保守国家的秘
密，爱护公共财产，维护国家统一。

让我们首先从校规做起，规范自我的日常行为。让我们把法
治意识宣传给周围的人，让宪法与你我同行!

我的演讲到此结束。谢谢!

宪法精神感悟篇四

第一段：引言（100字）

宪法是一国最高法律，是国家权力运行的基本规范，也是维
护公民权益和社会稳定的重要保障。传承宪法精神是我们每
个公民的责任和使命。在理解和实践宪法精神的过程中，我
们不仅能够加深对宪法的理解，更能够从中汲取智慧和力量，
为国家的发展和社会的进步作出贡献。

第二段：理解宪法的重要性（250字）

宪法是国家的基本法，是国家治理和社会管理的基石。通过
学习宪法，我们可以深入了解国家的政治体制、公民的权利
和义务，了解国家的宏观决策和政策承诺。宪法还规定了国



家的发展目标，法律的制定和执行，以及人民的基本权利和
自由。理解宪法的重要性在于，它与个人的生活息息相关，
影响着国家的未来发展方向和每个公民的权益。

第三段：宪法精神的内涵和价值（350字）

宪法精神是在宪法中蕴含的普世价值观和人类文明的精华。
它包括宪法的理念、原则和制度安排，旨在维护人民权利、
促进社会进步和建设法治国家。宪法精神强调的是社会公正、
平等和自由，尊重法律、尊重人权、尊重人的尊严。这些价
值观念和原则不仅是宪法制度的基石，也是构建和谐社会、
促进法治文明的基础。传承宪法精神，就是要将这些内涵与
价值观灌输给每个公民，让我们在行动中践行宪法精神，倡
导公正、平等、法治的社会环境。

第四段：传承宪法精神的方法和途径（350字）

传承宪法精神的方法和途径有很多。首先，要加强对宪法的
学习和理解，掌握宪法的基本知识和原则。其次，要注重宪
法教育的普及和深化，通过举办宪法知识竞赛、宪法宣传活
动等形式，增强公民对宪法的认同和尊重。再次，要弘扬宪
法精神，通过宪法的实际运用和经验总结，推动法治精神和
法治能力的提升。此外，还要推进宪法的宣传和普及工作，
加强宪法的权威性和公信力。只有通过多种渠道和方式，持
续不断地传承宪法精神，才能使广大公民真正参与到宪法建
设和实施中。

第五段：传承宪法精神的意义和价值（350字）

传承宪法精神的意义和价值是多方面的。首先，它能够增强
公民的法治意识和法律观念，促进社会公正和法制建设。其
次，它能够加深国家对公民的信任和支持，凝聚国家发展的
力量。再次，它能够提高公民的法律素养和文明素质，培养
和涵养和谐、包容的社会氛围。此外，传承宪法精神能够为



公民提供一个行动的指南，使每个人都能按照宪法精神的要
求，履行自己的权责，推动社会的进步和发展。因此，传承
宪法精神是我们每个公民义不容辞的责任和使命。

结尾（50字）

传承宪法精神是当代公民的使命，更是我国社会进步和发展
的需要。通过加强对宪法的学习和理解，提高宪法的权威性
和普及度，我们每个人都能为建设法治社会、构建美好家园
而努力奋斗。让我们每个人都成为宪法的忠实守护者和践行
者，共同创造一个更加美好的未来。

宪法精神感悟篇五

每当人们提到宪法，都会觉得离我们的生活很远，都会觉得
那是国家机关的事，开始我也是这么想的，于是我查阅了资
料，对宪法有了一点了解!

宪法是一个国家的根本大法，是特定社会政治经济和思想文
化条件综合作用的产物，它包含社会制度，国家制度的原则
和国家政权的组织以及公民基本权利义务等内容!

原来宪法和我们每个人都存在着很密切的关系，它是国家制
定，是我们每个公民都要遵守的纪律!于是在我们国家把每年
的12/4定为国家宪法日!通过学习，我也把宪法离我们比较遥
远的误区有所更正，在我小的时候，爸妈总是教育我，不许
拿人家的东西，不许和别人动手打架，爸爸说“小时偷针，
大时偷金。”这句话就是告诉我们，一个人如果小时候没有
养成良好的习惯，整天骂人，打人偷东西等一些不良的行为，
如果不及时改正，总会有一天走上犯罪的道路!我在学校里，
老师也经常要求我们要谨慎的交朋友，要和善良的人在一起，
处处要以品学兼优的`优秀学生为榜样，提高自身的修养，犯
了错误要及时改正。



记得爸爸给我讲过这样一个故事，一个小学生，在学校不听
老师的话，老师说他他就和老师顶嘴，不做作业，后来迷上
了上网，没钱就和家里说谎要钱，在没有就在学校和同学要，
欺负低年级的同学，终于有一天没钱上网，他就去抢了一个
路人的钱包，刚好被一个女老师看到，他怕老师会去告发他，
就把老师拖到没人的地方杀害了，这个老师刚退休不久，刚
刚到了可以休息的时候，被这个学生杀害了，从此离开了她
的亲人，当时听这个事情的时候，很难过，当时是为了那个
老师，难过!我现在想想，如果那个学生在小的时候能够好好
的学习法律，懂得从小遵守纪律和法律，就不会有后来的两
家人的凄惨了!

这样的实际例子很多，电视，网络都有报道，甚至在我生活
的周围也有青少年犯罪的现象，我深深的意识到，遵守法律
一定要从我们小时候做起!学会从小约束自己，学会在法制的
制约下生活，不要触犯法律，做一个懂法，知法，遵守法律
的的人，法制教育要从娃娃抓起。这样我们的国家才会更安
定更强大!

宪法精神感悟篇六

宪法是国家的根本大法，是社会主义法治建设的基本遵循，
也是国家治理体系和治理能力现代化的重要支撑。宪法精神
是宪法的灵魂和核心，是指宪法所体现的法治思想、价值观
和原则。通过对宪法精神的深入学习，我深刻体会到了宪法
作为国家和人民的保障与约束，对于国家的稳定、社会的和
谐及每个公民的权益保护起着不可替代的作用。

第二段：宪法的普适价值

宪法是全体公民团结的纽带和统一的法律基础。宪法不仅仅
是国家的根本大法，更是一个国家的生命线。宪法通过确立
国家的根本制度、权力的组织方式，规范了公民的行为，保



障了公民的权益。作为一个公民，我深深地感受到宪法赋予
了每个人平等的权利和机会，无论是种族、性别还是社会地
位，每个人都应该受到平等对待，享有平等的权利。

通过了解宪法，我认识到宪法代表着法治精神的最高境界，
宪法精神是法治文明的核心价值，是社会主义核心价值观的
重要体现。宪法以人民为中心，追求公正、平等、尊重人权
等核心价值观，为国家治理和社会秩序的建设提供了根本保
障。

第三段：宪法的依法治国

宪法是依法治国的基础，是国家治理的重要法律基石。宪法
规定了国家机构的组织原则和职责权限，保障了国家的长治
久安。宪法赋予了国家权力，同时也限制了国家权力，确保
国家权力的合理使用和运行。正是宪法的制约和约束，才使
得国家的权力不会滥用、扩张或者损害人民利益。宪法为公
民提供了法治保障，使公民的权益得到切实保护，维护了社
会的公平正义。

第四段：宪法的时代精神

宪法不仅体现了法治原则和价值观，还反映了时代精神。随
着社会的不断发展和进步，宪法也需要与时俱进，及时进行
修订和完善。21世纪的中国正处于实现中华民族伟大复兴的
关键时期，面临着新的挑战和机遇。宪法作为最高法律法规，
需要在时代精神的指引下进行持续的完善和发展，以适应时
代的需求。在宪法的制定和修订过程中，应充分体现人民的
意志和权益，促进社会的和谐稳定。

第五段：个人责任与宪法精神

作为每个公民，我们要承担起宪法赋予的职责和责任。我们
要自觉遵守宪法，遵循法律法规，认真履行公民义务，主动



维护公共利益，积极参与社会事务。同时，我们也应该充分
发挥自身的力量，宣传和传承宪法精神，提醒人们宪法的重
要性和普世价值。只有每个公民都能真正践行宪法精神，才
能实现国家的繁荣富强、和谐稳定，让宪法成为国家治理和
社会运行的阳光普照。

总结

通过学习和传承宪法精神，我深刻认识到了宪法作为国家的
根本大法，对于国家治理和社会和谐具有重要意义。宪法精
神是法治思想、法律原则和价值观的集中体现，是实现国家
长治久安和社会公平正义的法治保障。每个公民都应该自觉
遵守宪法，履行公民义务，同时也要宣传和传承宪法精神，
共同推动国家治理体系和治理能力现代化，为实现中华民族
伟大复兴的中国梦贡献力量。

宪法精神感悟篇七

宪法精神，作为一种价值理念和社会准则，对于国家和人民
的发展具有重要意义。通过学习宪法精神，我深刻认识到宪
法对于国家管理和社会发展的指引作用，也明白了宪法精神
对于个人行为和公民权益的保护。在这个过程中，我有了许
多心得体会。

首先，宪法精神教育我们要尊崇法律。宪法是国家的基本法
律，是权力的来源和限制。它规定了人民和公民的基本权益，
确保了人权的尊重和保护。在学习宪法精神的过程中，我深
感法律的重要性。法律不仅是社会秩序的维护者，也是人们
共同生活的大规则。宪法精神告诉我们，无论我们职位高低，
地位尊卑，都要遵守法律的约束，不得超越法律的底线。只
有遵守法律，才能保证社会的和谐稳定。

其次，宪法精神教育我们要尊重权威。宪法确立了国家的权
力机构和组织结构，规定了各个机构之间的相互制衡关系。



宪法精神告诉我们，国家的权力来自人民，人民是国家的主
人。我们要尊重国家权威，要遵守国家的法律法规。在国家、
组织和团体中，我们更应该尊重权威，以权威为方向，以权
威为凭据，做到“一言九鼎”。只有尊重权威，才能建立团
结稳定的社会。

再次，宪法精神教育我们要保护公平正义。宪法是公平正义
的坚决维护者和捍卫者，它规定了人民的基本权益和社会治
理的基本原则。在学习宪法精神的过程中，我认识到公平正
义是社会和谐发展的基石。只有追求公平正义，才能实现人
民的共同富裕。我们要关注社会弱势群体，维护他们的权益，
让每个人都能享有公平的机会和公正的待遇。只有保护公平
正义，才能实现和谐社会的目标。

最后，宪法精神教育我们要弘扬法治精神。法治是宪法精神
的核心，也是国家治理体系的重要组成部分。宪法精神告诉
我们，法治是国家稳定和社会进步的根本保障。我们要尊重
法律，信仰法律，依法行事。只有坚持法治，才能建设法制
化的国家和社会，实现国家长治久安的目标。我深感法治精
神对于个人和社会的价值，我会积极弘扬法治精神，守法如
山，建设法治社会。

总之，宪法精神对于国家的管理和社会的发展具有重要意义。
通过学习宪法精神，我更加深入地了解到宪法对于国家和个
人的作用，明白了宪法精神对于个人行为和公民权益的保护。
宪法精神教育我们要尊崇法律、尊重权威、保护公平正义、
弘扬法治精神。我会牢记宪法精神，将其融入日常生活和工
作中，为实现国家繁荣和社会进步贡献自己的力量。


