
2023年登山趣味活动 登山活动方案(实
用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

登山趣味活动篇一

团员青年登山比赛活动方案

为丰富公司团员青年文体娱乐活动，提高身体素质，营造健
康向上的企业文化氛围，根据2008年文体活动工作安排意见，
拟于2008年5月9日组织一次爬山竞赛活动，具体方案如下：

一、指导思想和目的以迎接北京2008奥运会为契机，以增强
团员青年团队意识、协作意识、大局意识，提高身体素质，
增强体质，营造健康向上的企业文化氛围为目的，进一步增
强队伍凝聚力，全面促进公司企业文化建设和精神文明建设
全面发展。

二、竞赛内容、时间和地点

（一）内容：

爬山竞赛：竞赛共分3个组，每组以本团体人员首先全部到达
山顶为团体第一名。各参赛队员以先后到达终点为序，取前
六名，设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。

（二）活动时间及地点：

1、时间：2008年5月9日，新区上午8：00，在公司门口集合；



老区上午8：30在主席像西南角集合。过时不候。

2、地点： 牟山

三、参加人员

公司团员青年及部分劳模参加，名单附后。

四、登山后活动安排

以各队为单位，参加系列文娱活动。

1、寻宝；规则：先准备好“宝物”（即字条上编号），然后
把宝物分布在各个隐蔽的地方，接着，各寻宝者在登山途中
开始寻找宝物，到达目的地后，由主持人进行兑奖，主持人
根据相应编号所对应的获奖内容给宝物主人进行兑奖。比如：
唱歌一首，奖励水杯一只。

2、猜谜语；规则：主持人出谜语，队员猜，猜对者领取奖品。

出发，最先到达终点的队就算获胜。

4、对歌；赛歌曲目:《没有共产党就没有新中国》、《咱们
工人有力量》、《团结就是力量》、《真心英雄》。

五、活动流程

1、赵国龙就本次活动致词，作赛前动员，宣布比赛正式开始；

2、评委会根据各组到达时间，团体第1名；及个人一、二、
三名。

3、主持人宣布名次，由评委会成员为获奖的选手颁奖

4、开展系列文娱活动。



5、李建设作总结发言，活动结束。

六、组织领导

本次活动由李建设任总指挥，赵国龙、郭宏亮任副总指挥。
下设竞赛评比、管理保障两个小组。

（一）活动筹备组

组长：郭宏亮

成员：王梅霞、陈国滨、卢卫生、宫正军、王秋生、徐东方、
王敏、姬军民、田华、王军凤

主要任务：

1、姬军民、王军凤、王敏负责活动的文字材料、人员通知及
氛围宣传。

2、卢卫生、王秋生负责参加活动人员的协调车辆，行政管理,
安全保卫工作；

3、王梅霞、宫正军、徐东方负责后勤保障供给，安排就餐、
购买奖品；

4、陈国滨、田华负责卫生急救保障，携带医药箱、急救包等
做好医疗救护工作。

（二）竞赛评比组

组长：李建设

成员：赵国龙、郭宏亮、刘英杰

主要任务：评定竞赛情况。



登山比赛活动时间安排

2008年5月9日

1、上午8：00，新区队员公司门口集合乘车前往目的地，约

8：30分途经老区主席像西南角接老区队员，上午9：00

到达目的地———牟山脚下。

布比赛结果，并颁奖。

8、9、11：30分文娱活动结束，李建设总书记作总结发言。
11：40分，午餐

10、餐后自由活动至1：30分，下山。

11、下午2：30分，山脚下准时集合，列队上车返回，活动结

束。

名，设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。（途中参
加“寻宝”大比拼，文娱活动开始后，找主持人兑奖）。

登山趣味活动篇二

为丰富我校教师的文体生活，培养积极、向上、健康的'生活
态度，增强我校教师的团队意识，凸现我校教师的凝聚力，
展现我校教师昂扬向上的精神风貌。经我校全体教职工研究
决定，举行登鸡冠山活动，具体方案如下：

1月1日 上午9：00

中平小学



中平小学集合，从山脚至山顶，全程近4公里。身体健康者一
般在1小时以内可以到达，到达山顶后进行野餐等活动。

全体教职工。

1、总指挥：李开荣。

2、安全负责人：谢育花。

3、医护负责人：江祥淋、郑远丽(备药品)。

4、后勤保障：杨雪琴、连克樵、陈玉桂(备矿泉水、食品等)。

1、各位教职工应充分认识此次活动的意义，积极参加。

2、为确保登山安全，登山时穿着运动鞋、宽松衣服，沿登山
路线登山，并根据体力和身体状况，调节好登山速度。

3、在登山活动中，要讲文明，不乱丢烟头和垃圾，做环保的
使者。

4、到达山顶后，稍做休息，并进行野餐等活动。

登山趣味活动篇三

寒假期间，为了缓解同学们学习压力，鼓励同学们亲近自然，
增强体质。文香学堂黄山分中心计划于2012年1月12日举行团
体登山比赛活动。本次活动原则“自愿参与、团结友爱、平
等竞争”。

一、活动详细安排

1、活动时间：2012年1月12日上午9：00

2、活动地点：孙王阁（黄山学校向东约1000米，距东方家



园3500米，登山全程时间约8分钟）

3、活动发起人:文香学堂黄山分中心

4、活动安排: 参加活动的学生早上9：00在东方家园教学点
处集合，清点人数完毕9：20准时乘大巴出发，然后由老师组
织带领大家上山，登山前由老师统一给大家派发纪念品（帽
子，队旗）。

5、着装要求：宜穿宽松的运动衣服（不宜穿牛仔裤）、登山
鞋

6、活动人数: 以小组形式进行比赛。每组5-6人，组数不限，
每位学生可带3-5名同学朋友一起参加。

7、活动备注:本次活动不收取任何费用； 饮用水由文香学堂
提供，其他用品学生自备，活动期间注意安全，不要脱离团
队。

二、活动名次与奖励

1、团体奖。设一、二、三等奖，并给予奖励。

2、个人奖。最佳表现奖，鼓励奖，互助奖。

3、计时。获奖标准要求团体内所有队员都同时到达。

三、比赛要求

l、所有参赛学生必须要求身体健康；由于身体原因不能参加
者可作啦啦队，为参赛团队加油、打气。

2、所有参赛学生要服从老师的统一组织和安排，准时到达集
合地点。



3、所有参赛的队员佩带的帽子、队旗由文香学堂统一制作。

4、各组队员可自己设计本组的标语和口号。

四、注意事项

1、这次寒假爬山比赛活动参加比赛人数年龄较小、有一定的
难度，因此，参与老师周密安排，精心组织，既要保证活动
的正常进行，又要保证安全。

2、登山途中如有任何不适要及时与随队的医护人员说明。

3、老师各任务分配要按照任务的分配责任到人，确保活动的
圆满完成。

4、身体状况不佳，或心脏病等疾病者不可参与活动比赛。

欢迎家长参与活动，作为啦啦队为孩子们加油!

“文香学堂”杯登山赛组委会

联系人：徐老师电话：2331619

家长签字：

登山趣味活动篇四

第一段：引言（200字）

登山活动是一种既具有冒险性又充满挑战的户外运动，它能
够让人们接触大自然，挑战自己的极限。我最近参加了一次
登山活动，这次经历让我获得了很多宝贵的体会和心得。在
此，我将分享我对登山活动的看法以及我在活动中获得的成
果。



第二段：身心挑战（200字）

登山活动对身心都是一种挑战。首先是身体上的挑战，爬山
需要我们大量消耗体力，特别是在崎岖不平的山路上，每一
步都需要脚步稳健，这对腿部和脚部的肌肉是一种很大的考
验。其次是心理上的挑战，身处陡峭的山路上，时刻坚持信
心和毅力是十分重要的。我在这次登山活动中深刻体会到了
身体上和心理上的挑战，这进一步坚定了我面对困难的决心
和勇气。

第三段：自然之美（200字）

登山活动让我接触到了大自然的美丽，让我看到了山顶上的
云海、绿茵茵的山谷和奇特的岩石。我曾站在山顶上，俯瞰
千山万水，仿佛置身于天堂之中。大自然的美景令我心醉神
迷，也让我感受到了人类在自然面前的渺小。这次登山活动
让我更加珍惜大自然的资源，也激发了我保护环境的意识。

第四段：团队合作（200字）

登山活动是一个需要团队合作的运动。在爬山的过程中，我
需要和队友们一起克服困难。我们互相扶持、互相鼓励，共
同努力攀登高峰。团队的默契是至关重要的，只有彼此之间
的信任和合作，才能够顺利完成登山任务。通过这次登山活
动，我学会了如何与人合作，如何充分发挥团队的力量，这
将对我未来的工作和生活中都带来积极的影响。

第五段：得失与心得（200字）

在这次登山活动中，我既受益匪浅，也失去了一些东西。我
失去了对舒适生活的依赖，失去了对困难退避三舍的心态。
但是，通过这次登山，我收获了更多。我获得了内心的平静
和坚定，学会了面对困难，勇往直前。我在这次活动中认识
了许多志同道合的朋友，我们一起度过了许多美好的时光。



登山活动让我看到了自己的不足和潜力，激发了我不断学习、
成长的动力。

总结（100字）

登山活动是一种既具有挑战性又有意义的户外运动，它能够
锻炼人的意志力和体力，让人接触大自然的美丽，培养团队
合作精神。通过这次登山活动，我深刻体会到了身心的挑战、
大自然的美丽、团队合作的重要性以及个人的成长。我相信，
这次经历将成为我人生中宝贵的财富，对我的未来有着积极
的影响。

登山趣味活动篇五

登山活动是一项古老而充满挑战的户外运动，它不仅考验着
人的体力，更锻炼着我们的意志力和团队合作精神。最近，
我参加了一次登山活动，这次经历给了我很多启示和体会。

第二段：身体力行

在这次登山活动中，我们集体升华了“贵在行动”的精神，
一同挑战了高山的陡峭和长途的征程。初始的难度和不适只
短暂存在，随着身体的热起来，我们渐渐适应了这剧烈的运
动，感受到了身体的力量。通过这一切，我看到了自己潜藏
于内心的能量和勇气，也意识到身体的力量远比自己想象中
更强大。

第三段：意志力的考验

登山活动，特别是长途远足的过程，会把人带进陌生环境，
并遭受微妙和复杂的情况的考验。我们需要在困难的山路上
坚持前行，不断突破自我。这需要意志力的支撑和坚韧，只
有这样，我们才能克服山路的困难。在这次登山活动中，我
认识到了自己意志力的力量，并学会了如何在困难面前保持



坚持不懈的态度。

第四段：团队合作的重要性

登山活动不仅需要个人的努力，也需要团队合作。我们需要
互相扶持和支持，共享资源，并互相激励。在这次登山活动
中，我感受到了团队合作的价值和力量。在攀登高山的过程
中，我们鼓励和帮助彼此，分享食物和水源。每个人都为团
队做出了贡献，从而最终达到了我们的目标。团队合作不仅
使我们取得了成功，也拉近了我们之间的关系，让我们更加
团结和协作。

第五段：对生活的启示

登山活动给了我很多对生活的启示，让我更加懂得了如何面
对困境和挑战。我明白了决心和毅力的重要性，以及通过团
队合作可以取得更大的成功。这次登山活动让我有了一个全
新的视角来看待生活，激励我在日常生活中不断追求成长和
突破自我。

总结：

通过这次登山活动，我不仅锻炼了身体，更培养了勇气和意
志力。同时，我意识到团队合作的重要性，以及如何在困难
面前保持坚持不懈的态度。登山活动给了我很多对生活的启
示，使我变得更加坚强和自信。我会将这些体会带入日常生
活，并继续追求更好的自己。


