
2023年阳光体育活动安排 阳光体育活动
方案(模板5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

阳光体育活动安排篇一

1、体育组在每学期第一周同各班主任协商，共同制定出本学
期各年级的活动计划，上报政教处。

2、做好宣传动员工作，重视“每天一小时校园体育活动”，
保证学生每天的锻炼时间，把这项工作抓好，抓实。

3、每位教师按要求下到各个班，做好表率作用，组织引导好
学生参加好活动，参加情况记入年度考核中。

4、在每年学校组织一次校园体育活动成果展示，进行评比。

5、凡未落实学生每天一小时校园体育活动的学校和班级，不
得评为先进单位，第一责任人不得评为先进个人；凡是不认
真组织学生积极参加每天一小时校园体育活动的班主任，不
得评为先进班主任；凡不积极参加每天一小时校园体育活动
的学生，不得评为优秀学生。

阳光体育活动安排篇二

1．学校分管领导对体育工作实行统一领导，确保工作责任到
位、政策落实到位、保障措施到位、资金投入到位。

2．制定学校体育工作计划、学生体育竞赛计划、体育师资的



培养培训计划，指导学校体育教学、课余体育训练、体育竞
赛和群众性体育活动的开展。

3．体育教师对学校体育负指导责任。学校体育是全民体育工
作中的一项重要工作，体育教师要加强儿童体育，配合学校
开展体育工作，加强对学校体育工作的指导。

4．校长是学校体育的第一责任人。学校建立校长负责制，认
真贯彻《学校体育工作条例》和国家、省、市对学校体育各
项规定，确保体育课、学生每天一小时体育锻炼时间得到落
实。

5．学校分管领导、分管部门、体育教研组、体育教师、班主任
（辅导员）要各司其责，履职到位；各相关部门、各任课教
师要积极支持和关心学校体育的开展。

阳光体育活动安排篇三

根据《幼儿园教育指导纲要》中：“幼儿园应为幼儿提供健
康、丰富的生活和活动环境，满足他们多方面发展的需要，
使他们在快乐的童年生活中获得有益于身心发展的经验。”
的精神和本学期园务计划，以幼儿发展为本的理念，突出幼
儿发展的自主性和能动性，于10月15日――11月15日为体育
月，在尊重幼儿个体差异的基础上，培养幼儿对运动的兴趣，
体验乐趣，提高幼儿动作的协调性、灵活性；并在运动中培
养幼儿大胆、自信、勇敢合群的个性心理品质，为孩子们提
供更广阔的活动空间、更充分的活动机会，切实提高幼儿身
体素质。

阳光体育活动安排篇四

拔河设四支队伍，按照低（1、2年级）、中（3、4年级）、
高年级（5、6年级）和综合组，赛制采取淘汰制，每场比赛
采用三局两胜。每队出一名裁判员和监督员。



手球比赛设立七支队伍，（每支队伍场上队员必须保证两男
三女）一至六年级各一支队伍和综合组共七支队伍，比赛采
用复合赛制。第一轮抽签分成两个小组，a组三个队进行循环
赛决出前两名进入第二轮交叉淘汰。b组四支队伍按照双败淘
汰制决出两个优胜队伍进入第二轮交叉淘汰。最终决出冠亚
军。

阳光体育活动安排篇五

响应“全国亿万学生阳光体育运动”的号召，把口号“每天
锻炼一小时，健康学习工作五十年，幸福生活享受一辈子!”
深入到学生中去，大力加强学校体育工作，把学校体育工作
作为全民健身运动的重点，切实提高青少年健康素质，特制
定本实施方案。


