
重阳节慰问军休干部 九九重阳节活动方案
(大全10篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

重阳节慰问军休干部篇一

重阳节是中国传统的敬老爱老的节日。为贯彻落实中央文明委
《关于在重阳节期间组织开展敬老爱老志愿服务活动的通知》
和国家老龄委《关于开展“敬老月”活动的通知》精神，同
时把此项活动作为推进志愿服务工作与和谐社区建设的一件
大事，大力培育“老吾老以及人之老”的道德风尚，努力营
造欢乐喜庆、温馨和谐的节日氛围，特制定具体的活动方案
如下：

弘扬敬老传统 创建文明城市

20xx年10月1日至10月31日

主办：长沙市文明委、长沙市老龄委、长沙志愿者联合会

（一） “敬老月”暨敬老爱老志愿服务活动启动仪式

20xx年10月16日（重阳节）在天心区新世纪体育文化中心
（贺龙体育场）东广场举行长沙市“敬老月”暨敬老爱老志
愿服务活动启动仪式。

（二）“六个一”志愿服务活动



从老年人的实际需求出发，以家政服务、心理抚慰、养生保
健、文体娱乐为主要内容，扎实开展“六个一”志愿服务活
动。

1、“六个一”志愿服务活动分工责任表

2、“六个一”志愿服务活动形式

（1）“金秋惠老”慰问活动

（2）“老年人健康周”活动

（3）老年维权宣传活动

1、各区(县市)文明办和民政、工会、共青团、妇联、老龄办
等部门，要把此项活动作为推进志愿服务工作与和谐社区建
设的一件大事，纳入“我们的节日”主题活动，制定具体实
施方案，加强协调配合、加大工作力度，务求取得实实在在
效果。

2、社区居民是敬老爱老志愿服务活动的主角。各区(县市)文
明办和民政、工会、共青团、妇联、老龄办等部门，要把社
区居民充分发动起来，积极参与到活动中来，不断扩大活动
的覆盖面和影响力。要精心设计群众乐于参与、便于参与的
活动项目，采取小型分散、灵活多样的方式，多提供人性化、
个性化的服务，努力在志愿服务中体现人文关怀。

3、请各相关市直机关、各区（县）文明办根据自己的职责制
定相应的活动实施方案，并于10月11日前将活动方案报市文
明办。联系人：xxx。联系方式：（传真）。

重阳节慰问军休干部篇二

九九重阳节是中华民族敬老、爱老的传统节日，双流县龙桥



社区于20xx年10月9日，到双流县东升街道敬老院看望社区五
保户老人叶学英和其他敬老院老人，关心了解他们在敬老院
的生活情况，陪她们度过一个愉快、舒适的节日。

20xx年10月9日(星期三)上午9点

双流县东升街道敬老院

由龙桥社区民政干事和村大志愿者带队前往敬老院看望、慰
问老人们，陪她们吃饭、聊天，了解他们在敬老院的生活情
况，生活需求。

重阳节慰问军休干部篇三

金秋硕果累，九九菊飘香。在重阳佳节即将来临之际，为进
一步弘扬尊老爱幼的传统美德，教育学生有一颗爱心,我校总
辅导员向师生介绍了重阳节的来历及习俗，并要求学生用自
己的行动和方式来表达对爷爷、奶奶的爱，给爷爷、奶奶送
水果，送祝福，为奶奶捶背、揉腿等，努力在学校营造一种
爱老、敬老的'氛围。

通过本次活动，让孩子们表达对爷爷奶奶浓浓的爱意，把享
受长辈的爱的情感成功迁移，学会去爱身边的每一个人，体
验幸福生活的喜悦。

重阳节慰问军休干部篇四

各村、镇直各工作部门： 为弘扬中华民族敬老、爱老、助老
的传统美德，营造和谐社会的良好氛围，进一步增强全社会
的敬老爱老意识，扎扎实实地搞好今年“重阳节”（10月23
日）的座谈、慰问走访活动，按照中共石阡县县委办公室石
党办发[20xx]162号《关于开展“敬老月”活动的通知》的要
求，结合我镇实际，特制定如下实施方案：



一、活动的主题

弘扬中华民族尊老敬老、爱老助老的传统美德，给老人在节
日里以家的温馨，让老人们感受到来自党和社会大家庭的温
暖，度过了一个温馨的节日。也为社会树立尊老、敬老、爱
老、助老的风气，贡献了一份力量。通过此次活动，希望更
多的热心人关注老人、敬老爱老、让他们时时刻刻感受社会
大家庭的温暖。

二、活动的时间：

20xx年10月23日（重阳节）

三、活动的内容

1、组织离退休代表参加重阳节座谈会

2、对10名农村“敬老爱老”先进个人进行表彰；

3、对8名100高龄老人进行走访慰问；

4、对10名高龄离退休老人进行走访慰问；

5、镇党委、政府对敬老院的老人们进行慰问；

6、对5名高龄残疾老人进行慰问。

四、活动的目的

弘扬尊老敬老、爱老助老的优良传统，增强全社会的老龄意
识和敬老意识，营造文明和谐的社会氛围。从自身做起，从
身边做起，为老年人办实事、做好事、献爱心、让广大老年
人安享幸福生活。

附走访慰问名单：



4、5名高龄残疾人：王裕官（大屯70）周正芬（龙塘

61）白永芝（楠木窝71）张中武（核桃湾60）李万芬（官
庄66）

重阳节慰问军休干部篇五

又是一年重阳节，在这美好的`日子里举办相关活动。

活动时间：20xx年10月**日(星期日)

活动地点：zz

参加人员：本小区业主及工作人员

活动主题：秋高气爽重阳节，人寿花香祝福重阳

活动内容

序号时间活动内容备注

1、08：00由风格出发前往zz游玩(07：30)集合

2、中午在zz附近吃农家饭，午饭后自由活动

3、15：00返回园雅小区

活动统筹:xx

活动目的:用文化打理社区，始终以顾客服务为导向，彰显长城
“安全、整洁、完好、温馨的阳光服务。

主要事项:



一、活动所需物品：水，药品。

二、活动实施责任人：zz

三、配合部门：安保部，工程部，客户中心

四、费用：租车费、午餐费、门票费总计：xxx元

园雅管理处

20xx年**月**日

重阳节慰问军休干部篇六

1、让幼儿了解重阳节的风俗。

2、能大胆地为老人表演节目，自己动手做礼物送给老人。

3、有敬重老人、关心老人的良好品质。

1、布置活动场地，（蔡路园）营造尊敬老人的浓烈氛围。

2、录音机、磁带、幼儿准备好节目

一、介绍重阳节的来历及意义：

小朋友、爷爷奶奶，你们知道重阳节吗？重阳节在哪一天？

重阳节有什么特殊的含义吗？（登高辟邪，祈福免祸）

你知道重阳节有什么新的意义？（尊敬老人）

我国把每年的九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，
成为尊老、敬老、爱老、助老的老年人的节日，不少家庭的



晚辈也会搀扶着年老的长辈到郊外活动或为老人准备一些可
口的饮食，而小朋友呢？会在家里帮爷爷奶奶做些力所能及
的事情。

二、亲身体验相关习俗：

1、各班幼儿表演事先准备好的节目，给老人们送去欢乐。

2、团员青年表演《扇子舞》

3、送礼物，幼儿拿出制作的礼物送给老人们。（幼儿带来的
水果、糕点）

4、温馨一刻，和老人们说话聊天。

三、活动总结：

我希望小朋友永远不要忘记时刻惦记着你们的老人，你们要
真诚地关心、尊敬老人，多给老人们送去温暖，多让他们享
受天伦之乐，让他们度过幸福的晚年。

九九重阳，岁岁重阳。明天又是重阳节了。登高、赏菊、喝
菊花酒、吃重阳糕、敬老祭祖，这是中华民族的一个传统佳
节，也是一个诗意又温情的节日。

“重阳节”作为以“尊老”为主题的传统节日，具有深刻与
长远的内涵，应该从小培养孩子们尊老、爱老、敬老、助老
的情感意识，因此，我们蔡路幼儿园大班的小朋友在老师的
组织下来到了“蔡路园”慰问爷爷奶奶，让爷爷奶奶感受到
孩子们对他们节日的祝福与对老人们的关心。活动中，小朋
友们表演了儿歌“打电话”、“我来做爸爸”、歌曲“中国
人”、“爷爷为我打月饼”、“我家有几个人”、舞蹈“大
家一起来”、“泥娃娃”等。



精彩的演出获得了老人们激烈的掌声。活动高潮，孩子们在
轻快的音乐声中，把自己带来的或者亲手制作的礼物送给了
爷爷奶奶们，跟爷爷奶奶说着贴心的话语，为爷爷奶奶轻轻
的敲背……老人们在与孩子们亲密的互动中，感受到了小朋
友们稚嫩的关爱，孩子们也在此次活动中，懂得了关心别人，
同时也锻炼了孩子们的社会交往能力和表达表现能力。

重阳节慰问军休干部篇七

20xx年xx月xx日

1、让幼儿了解重阳节的风俗。

2、能大胆地为老人表演节目，自己动手做礼物送给老人。

3、有敬重老人、关心老人的良好品质。

1、布置活动场地，（蔡路园）营造尊敬老人的浓烈氛围。

2、录音机、磁带、幼儿准备好节目

一、介绍重阳节的来历及意义：

小朋友、爷爷奶奶，你们知道重阳节吗？重阳节在哪一天？

重阳节有什么特殊的含义吗？（登高辟邪，祈福免祸）

你知道重阳节有什么新的意义？（尊敬老人）

我国把每年的九月九日定为老人节，传统与现代巧妙地结合，
成为尊老、敬老、爱老、助老的'老年人的节日，不少家庭的
晚辈也会搀扶着年老的长辈到郊外活动或为老人准备一些可
口的饮食，而小朋友呢？会在家里帮爷爷奶奶做些力所能及
的事情。



二、亲身体验相关习俗：

1、各班幼儿表演事先准备好的节目，给老人们送去欢乐。

2、团员青年表演《扇子舞》

3、送礼物，幼儿拿出制作的礼物送给老人们。（幼儿带来的
水果、糕点）

4、温馨一刻，和老人们说话聊天。

三、活动总结：

我希望小朋友永远不要忘记时刻惦记着你们的老人，你们要
真诚地关心、尊敬老人，多给老人们送去温暖，多让他们享
受天伦之乐，让他们度过幸福的晚年。

九九重阳，岁岁重阳。明天又是重阳节了。登高、赏菊、喝
菊花酒、吃重阳糕、敬老祭祖，这是中华民族的一个传统佳
节，也是一个诗意又温情的节日。

“重阳节”作为以“尊老”为主题的传统节日，具有深刻与
长远的内涵，应该从小培养孩子们尊老、爱老、敬老、助老
的情感意识，因此，我们蔡路幼儿园大班的小朋友在老师的
组织下来到了“蔡路园”慰问爷爷奶奶，让爷爷奶奶感受到
孩子们对他们节日的祝福与对老人们的关心。活动中，小朋
友们表演了儿歌“打电话”、“我来做爸爸”、歌曲“中国
人”、“爷爷为我打月饼”、“我家有几个人”、舞蹈“大
家一起来”、“泥娃娃”等。

精彩的演出获得了老人们激烈的掌声。活动高潮，孩子们在
轻快的音乐声中，把自己带来的或者亲手制作的礼物送给了
爷爷奶奶们，跟爷爷奶奶说着贴心的话语，为爷爷奶奶轻轻
的敲背……老人们在与孩子们亲密的互动中，感受到了小朋



友们稚嫩的关爱，孩子们也在此次活动中，懂得了关心别人，
同时也锻炼了孩子们的社会交往能力和表达表现能力。

重阳节慰问军休干部篇八

每个老人都是一个故事，每个老人都是唱不完的歌曲，每个
老人都是我们的老师！在这个古老而又特殊的日子里给我们
家里的老人们打上一个电话带去温暖的问候，为我们身边的
老人说上一句祝福的话，使他们感觉到家的温馨。

宣传农历九月九日"重阳节"的含义，倡议大家尊重老人，关
怀老人，在这个特殊的节日为老人们送去温暖的祝福。

xx学院xx级学生约50人

一、制作以"庆祝重阳，关怀老人"为主题的宣传展板。

二、组织学生在校内以分发宣传单或者集体签名为形式的.宣
传活动。

三、组织学生为老人们写下祝福的话，贴在展板的留言区或
者送给街上沿途遇到的老人。

活动时间：xx年10月xx日

活动地点：xx大学校内

经费预算：xx元左右，需要展板、留言条或者横幅。

活动注意：1、严禁各干部在活动中敷衍了事，弄虚作假。

2、活动中，各负责人要充分负好责任，对参加人员进行登记，
对活动质量严格把关。



3、对待同学及老人要保证和蔼可亲，无微不至。

4、活动前后集中志愿者，签到点名。

活动负责人：xxxx

xx大学青年志愿者协会

xx学院分会宣传部

重阳节慰问军休干部篇九

爱老人应当从爱身边的老人做起，所以准备请小朋友的爷爷
奶奶（外公外婆）到幼儿园一起和小朋友度过一个温馨的重
阳节，从而培养孩子尊敬老人，愿意为老人做一些力所能及
的事情的好品质。

1、了解重阳节的.来历、风俗习惯。

2、尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、回归社区活动，锻炼交往本事和口语表达本事。

家长为诱饵准备一些好吃的水果，为老人准备一份礼物。

一、爷爷奶奶（外公外婆）欢迎您

1、看看今日教室里来了谁，谁愿意来给我们介绍一下。

2、为什么要青睐这些爷爷奶奶。

3、教师给孩子们介绍重阳节。

二、介绍我的爷爷奶奶（外公外婆）



1、今日你们家谁参加我们的重阳节活动，请小朋友们把它介
绍给大家。

2、你喜欢他吗为什么喜欢，他给家里做了些神什么事情。

3、你们的爷爷奶奶都给家里做了些什么事情。

4、教师总结：爷爷奶奶（外公外婆）辛苦了一辈子，先把我
们的爸爸妈妈养大，此刻还要来照顾我们，为我们每一天做
很多的事情。

三、为爷爷奶奶（外公外婆）做件事情

1、请我们的小朋友想想爷爷奶奶（外公外婆），我们能够给
他们总监什么事情。

2、请小朋友来示范怎样给爷爷奶奶（外公外婆）敲敲背。

3、请小朋友说说有好吃的东西先给谁吃。

4、说说今日过节，你准备给爷爷奶奶送什么礼物送礼物的时
候你准备说一句什么话

5、教师总结：爷爷奶奶（外公外婆）辛苦了一辈子，他们年
纪大了，我们小朋友要听他们的话，为他们做一些力所能及
的事情，给他们锤锤腿，敲敲背，做个懂事的好宝宝。

四、一起欢庆我们的节日

听音乐，送礼物，吃点心和爷爷奶奶过重阳节，体验重阳节
的欢乐。

重阳节慰问军休干部篇十



“独在异乡为异客,每逢佳节倍思亲，遥知兄弟登高处,遍插
茱萸少一人”九为阳,双九故称重阳。此日,老人是节日的主
角，所以,于此登高赏菊遍插茱萸的节日里,我们一起走进铁
路工人老人公寓,为他们送去祝福和欢乐。

为重阳节的主人公--这些两鬓斑白的爷爷奶奶送去我们真诚
的祝福;增加我们青年人和长辈的沟通,体验中华传统节日的'
氛围,弘扬敬爱长辈的优良中华传统。

总负责:经济11-2班全体班委

活动时间:20xx年10月21日

活动地点:徐州市云龙区铁工社区

活动对象:经济11-2班康洁等十三人。

活动主题:参加社区第五届”面对面的爱”---长寿面活动

集合时间:10月21日上午9点

集合地点:学校二食堂广场

1.前期准备

(1)班长和团支书事先确定活动主题`时间和地点,并联系相关
负责人。

(2)通知大家活动的具体内容并统计参与人数。

2.活动进程

(1)上午9点在二食堂广场集合并分成3组乘出租车

(2)先后在铁工社区下车然后集合所有成员



(3)到达活动现场并由铁工社区负责人分配任务,任务主要有
送面`收碗`洗碗和收拾场地四个。

(4)13人分成4组,每组包括端盘子,奉面,分发筷子各1人，4组
人员依次进入场地,由左至右由前向后分发长寿面。

(5)分派2人负责收回碗筷,2人负责洗碗,其余9人组成三组轮
番分发长寿面。

(6)长寿面全部分发完毕,活动结束,大家一起收拾场地。

(7)留影合照并告别社区人员返回学校。

预计车费60元左右。

“还似今朝歌酒席，白头翁入少年场。”重阳佳节，老人齐
聚同乐,唱戏，演戏，发挥他们的才思，尽管鬓已斑白，笑容
却依旧沐如春风。细瘦的长长的面，寓意“长寿”，也许只
是一碗长寿面不能尽然表达我们对他们生命的真诚祝福，但
是只是看他们吃面时的享受，我们也感到非常快乐，尽心尽
到我们孝敬长辈的责任。同时也是为我们无法伴随左右的亲
人尽一份孝心,遥寄一片祝福。

一边是白鬓苍苍，一边是青春洋溢。我们或许会为自己的年
轻而骄傲，可是看到这般景象却更能懂得韶华易逝，年华易
老。我们会更加珍惜片刻韶光，尽情挥舞心中的梦想笔杆，
绘成属于自己的精彩与恢弘。


